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 ל:ישראב תיתיחוץ-ב השמה רותגמס  ריגבו
נוילשי דמנויותוהז ריםתגא

קער
 גרותבלר בעהמ. תיתי-בחוץשמה הגרות סמבם תשהות אם ירעיצפי לאם מיסיימנה שי מד
החלטות עם ד מודלהתם רשידנהם בה. ציימיכה תרשת טול ונץ ומואחד הוא לו אם ירעיצל ש
היו חקר המטרות מם. מותאיווי לף צראו י שפחתמף עורא בלם יתלעים, ייזכרמם חייחומי תב
מיכה והתיווי הלערך מת ואשמה הגרות סמבם יגרבתמל שגרות בלר בעמלההכנה ת אחון בל

לשיפור פעולה י יוונוכתובנות ש בגולם יופערם חסמיזהות לשמה, ההסיום חר אללהם תן יהנ
 שותנ 13 עם םינבמו-חצי מקעו יונותאר לע ,תיכנדע רותספ תרקיס לע ססבהת עדמיה .ההכנה

שמה. גרות הסי מם – בוגריסיון חיים מנחיל מומדה שם בוועייונל דמקצוע וע

יםממצא

מיכהי רצף תלרות בר חד לבגמעב1
מיכה התבה שאות מציללה יומכעוטפת ת גרסממחד ר בעמם חווישמה הגרות סמי בוגר

.צורךעת הייה בפנת לתובין כם מהם איברר ולבה יותמועטה הר

.” םיילגחת הרתטת משמע נ, שהקרקתא מוגנישה חשופה, לגרמה מאה עצציהי
[26רה, עי]צ

ת הסיכוןי מכפיל אעדר עורף משפחתהי2
 תוליכת את חיפומת וגרבלר בעמבם שייהקת אק עמימת יתחפשמה מיכתר דהיע
 דותידב אהי םריעיהצ ברבק חושההת .יותלמרפו יתלב מיכהת רשתותב רזעלהי םירעיהצ
.תמדיות מוקחרוא

.” ..יהלשר אקמא להתישפחה ואי מין לאי שתיכבלות שיי המון ל”היו ל
[רה, 30עי]צ

פועלישות ומימוש בגין ניימים ובין מענים קער בפ3
מצות לם שיקתמם ירעיהצאך שמה, הגרות סמי בוגרבור עיות ותוכנם עטימא לם יענמיש 

וחוסר  קספימ אל יווךת ,רוקרטייבס עומ ,כותערמין ב דעמי זורפי לשב להםש כויותזהת א
.תכערממון בא

.” כויותמצות זח ליי להצלדבור כיך לערצם שרוקרטייים בילשין סוף כא
שת מקצוע[]א
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סיכום
ם יענמבחסור מל ועגרות בלר בעמלם ירעיצל שבהכנה ם ייתכערמם חסמיל עיע במצחקר המ

י ובלכות ערמין באום יתי בלמיכה, תשך המי בלם יתלעיחש רתמגרות בלר בעהמם. מימותא
 תשויגמדת יוכנדעת תפיסו. תמגוונות צובומקם ירעיצל שם ייחודהיים יהכצורבת ספקמחנה בה
.תישים אי ומותאמד-מב, ריגתרדר הבעמת הצורך בא

חיים? יסיוןמנ המומחים מן העל מה

תום מיכה בעטפת התדן מאוב◼ 
שמההה

בועה, ת קתובכשך ובמתיווי מצורך בל◼ 
תבחוינה וממיז

םיימאם עצחיית לעשי בהכנה מצורך◼ 

דות עם מודכויות ובהתצוי זמיקושי ב◼ 
רוקרטיהיב

חר את ליתרת חבגרסר מדדות והיעידב◼ 
שמהסיום הה

ל ם שיתלות עמיתוח קהיפיצורך ב◼ 
ת רבע, התוףשמה לשיגרות הס מיבוגר

מות ת יוזת והובלידדמיכה הע, תדמי
םמם עצירעיי הצדיב

ניות וכרות ההשמה היא תגמסת בריזירת ההתערבות העיק4
רותר לבגמעבת לנה מעשידות בהכמקהמת

ב ללשמוצהר בשורות הקרות ישיפעולות בד מקלהתטייה נל עם ימדלמם יאמצהמ
ם, גשיירם טיבבהיבויות ערלהתלו יוא, תילטסטרומנניאבהכנה ר כלוממו, עצר בעהמ
ב מועטה. ת לשומדשת תם מוקיים וזהותייתרחב

רותר לבגמעבנה לרגן של ההכנון מאגרים כמנגרכז הבו5

קר עיבהיום ם יאחראגרות סהמטעם משמה  ההסיום חר איווי לולר בעהמיות תוכנל
 יוגסת יברמבה. להיבקם חיילת גרסהמן יבף צרור צילם דקיפתשם, יוגרבהי זכר

.שותבתוח והתגי פייכתהלד חדש בתפקיר בגרות מדובסהמ
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רייםעיק עולהפ כיווני

.1
לוות המעמותות בת יכלכלמיכה ת: גרותבל רבעמל םירעיהצת להכנ יותגונרא לותיכו זוקחי

 םיכל עתטמה שמה;הה גרותסמב םדהא כוח לש תיעודיי שרההכ זוקחי שמה;ה גרותסמ יבוגר
ת הקמם; חייי ישורכת יילהקנכות וערהכנה יות תוכנלם ימובנם יתכנתוח פים; יכרצת כערלה

 חומיתדוף יעתלסיס בכי תשיטם יענומם יכרצמיפוי ם; יענומת כויוזל עדע מילישה גנמה פלטפור
 תוחופים יענמל שבקרה ובצוב עיבם ירעיצת פותשוזוק חי; שועשעת שפחמקרן ל שעה קשהה
. תיושפחתבויות המערחום ההתזוק תם; חיירעיף צתום לשייגנונמנ

.2
ל לכבו ,םיתוננ סתסבומ דהבועו רחקמ דדועי :שוטפת דהידומ כהרעה מבוססת דהבוע דוםיק

. תאומים ליתונת נישתתוח תזוק ופישמה; חיגרות ההסי מב בוגרחר מצב אעקזה מ

.3
תופי שיזוק חי18; ל יגי חראם ירעיצבמיכה התיות נימדתוח פי: יותנימדנוי לשי לותפעו דוםקי

. תחירזרה אנה-חביפעולה מד
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 יתצמת

 קער
ת בלק, מאותעצל שחדשות ישות רדם ירעיצלב המצימכונן ם חייב לשהוא גרות בלר בעהמ

ם יבור, תילהכלאוכלוסייה בזה ב לשרך התאם יחרונהאם יעשורב. תישיאיות חרואהחלטות 
-ץחו מהשה רותגסמ ריגבו ,םתמעול .ךמושמ מןז ריהםבהו ךמתלהי םישיכממ םריעיהצ מן
מיכה תרשת י בלרוב ל, וחדץ מואגרות בלר בעמעם ד מודלהתקרובות ם יתלעים רשידנת יתיב
 מהשהה רותגסמב שמההה תא נהש ידמ םמיסיימ םירעיצ 000,4מ- ריות .ספקתמ תישפחתמ
 בורע. תרבגמות יעוּפגל שף תשוממכנה ם כוללאך ם, יכרצום ינאפייממגוון לו אם ירעיצל. לאישרב
בות לשתבהם יריכנם שייבקלווה מזה ב לש, ישפחתמף עורי חסרם ירעיצפרט במהם, ם יבר
ם.יימאם עציהול חיייות ובנזכרכות מערמב

רהמחק מטרת
ההכנה י יכתהלל עקה עמיומת יכנדעב מצת מונתשעשוע שפחת מלקרן  לספק ד נועחקר המ

סיום חר אלם יבוגרלם עישמוצמיכה והתיווי הלערך מל ועשמה ההגרות סמבגרות בלר בעמל
 תאן חבחקר המה. זם וחתם דולקיפעה שהי דומוקם חסמים, יפערת הוזלי דכה שמהה

ם.עולל ובאישרחום בתקות בטייות והפרקם, התוכניענת המהתפיסות המקצועיות וא

רהמחק שיטת
 תיונוארם, יענמל שרה קיס, תיכנדעצוע מקת ספרול עשען ונת ינתיכואהשיטה בערך נחקר המ

ם.יסיון חיים מנחית מומדת ועגרסמשמה בגרות הסי מם עם בוגרייונשות מקצוע ודעם נ

יםממצא
ר בעהמפול: כר בעמם חווישמה הגרות סמי בוגרי כם ימדלמיונות אוהרת המקצועיספרות ה

י אמצמלה. בקהים חיילשמה מהי חודייר בעמוכן ם, ירעיהצל כלם שחווי, גרותבלי לרסביהאונ
 רהשינ בותרל ,מהשה רותגסמ ירבוג ברבק םרייכנ םשייק לע עויבהצ םלעובו לארישב םירחקמ
. אותירעיות בדות עם במודיור והתדבות בצי, חוסר יילה, עונט, אבנוךגרות חיסממ

 טיבהי מגווןב חהלבהצ תבחשתמה תילנלכו טבמ תדקומנ חוןבל יש רבעמה חתלהצ תא
ת יזפיאות ירבי; כלכליטחון וביור דסה; והכנבה צייעסוקה תת; מקצועישרה והכשכלה הם: חיי
ל שלוב שיא היחה הצל. פשינוחוסן ם חייי ישורכת; יתרחבמיכה ותם חסייכות ערמת; פשיונ

מן.אורך זת ליתרבות חבלשתת והישיחושת רווחה א, תתפקוד
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רותר מוצלח לבגמעבחסמים ל

גרות: בר לבעחת המם להצלל חסמימות שלוש רש

מיכה ותי שפחתמף עורר דהיעזה ל כלובם, ישייאם חסמיל שחב רמגוון א צמנ הפרט תמרב
 תודידבה, דחרן וגכם, ייתרחבום ישיגרם ישיקם, יוגרבהם חיילת ולתגסהל עם ישהמקת יתרחב
ם שייוקם חייי ישורכבחסור ממוכה, נת סיננפינות ייואורם ייכלכלם שייקמון, אתן מבם שייוק
 לווהמה ,”טחוןיב רשת ליב” אהצייכ בותרוק םיתעיל תרתואמ רבעמה תחוויי .כויותז צוימיב
סיכון בם שמצויים ירעיצל שמות סוימבוצות קל עגם דווח בוהה. גיעות פגובדות ידבחושת תב
.גרותבם בשייחוות קר לבוה יותג

 ת;גרסמב שהותה מןזב םחיי יישורכ לש חלקי תוחפי ם:ייקרעי םסמיח מהכ דווחו גוןרהא תמרב
 מיכה;ת רשתות זוקוחי לההקהי עם בלמוג שרק ר;בעמל תגשיר בהכנה םמצומצ קודמי

שר הקת אישה חלהמם דאכוח ל שבוהה גחלופה תשמה; ההסיום חר אליווי לף צרר דהיע
תה.יבת היפשררה את חזאשפחות לקרספקת עם המא מבודה לם; עירעיעם הצ

גרות סמי בוגרלת לכולת יתלשממיות נימדר דהיעם: יימבנם חסמימה כזוהו  תכערהמ תרמב
 כות;ערמין בבודה עקי שממל שרה דסהחוסר ם; ישונ םוגופי להשממי דשרמין בצול פישמה; ה
ם מימותאם יענמבחסור מת; יייעודקה חקידום בקיעיכוב ם; יענמת בללקם יליבמגסף י אנת
 בוייר לע םעייבמצ םיאמצהמ .קותספימ אל תיטתשי כהערוה דהידמ מגוונות; סיותלואוכל

.יבמיכה עקף תצספק וראום מיי תם, אך בליענמות ומיוז

 .לועפבם ויוחנם הד ציכו שחיהמוו לאם יאצממו זקחים חיין וייסמנם יחומהמת דועי וניד
חושת תובדות ידבב, עטפתמדן אובבלווה המחד ר בעמכגרות בלר בעהמת ארו איתם ירעיהצ
ל עשך מתמיווי לל שם, ייעותשממם ישרקל שם בותחשית אישו גדההם ת אזד צב. יעותפג

, יורדם חומיתבחוד ייבם, יימאעצם חיילת עשימהכנה ל ושי פתכואבוע קמין, זמקצוע יש אי די
רוקרטיה.ידות עם במודכויות והתצוי ז, מיתיכלנהלות כלעסוקה, התת

יווינה ולניות הכוכמענים ות

יווי לב חייהמי גתרדהיך תהלא לא-פעמי חדרוע יאנו יאגרות בלר בעהמי כם ימדלמם יאמצהמ
 ,מיכהת רשתותל םזקוקי םריעיהצ זה יחותהתפת בלשב .תיתכרעמ-בר מיכהות ךשמתמ

אורך לדה מיולסות נהתי דכתוך ם, חייי ישורכישת כרפשר המאחב רמולם ייעותשממם ישרלק
יך תהלל שת מדמוקחלה התגרות: בלר בעמלההכנה יך תהלת אם חימנעקרונות מה כמן. ז

ת ייבנהחלטות; ת בלבקם ירעיהצתוף שיר; עיהצי כצורלת יהתוכנל שת ישיאמה התאההכנה; 
 כותערמין בפעולה תוף ושית; יעותשממלווה ממות דל שקיומה פשי; נוחוסן ם חייי ישורכ

 ישהג לש בותהחשי גשתמוד כך לע ףנוס לה.והקהי עסוקההת ,אותירבה ,הרווחה ,נוךהחי
 םיהכצורל ועם ירעיצל שם תפקודל עת טיואומטרת חוויות שפעבהרה יהמכאומה, טרמיודעת 

.גרותבר לבעמב
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 תוחפי ם:ייזכרמ םיביכר לושהש םיימאעצ םחייל הכנה יותתוכנל יכ להע תעיהמקצו ספרותה מן
 ןמה אצייהחר אלה מיכתווי וילי תורשיוה שמההם וסית אלקרר בעמת ויוכנתם, חייי ורשיכ
 ,םריגומו דהבוע תאמצי ,בקצית ליהונ גוןכ ,עשיותמ נויותממיו לותלכנ םייהח ריישוכב .תרגסמה

ל אישרבם. חסייכות ערמת ייובנהחלטות ת בלק, גשירויסות גון כ, יותתרוחב גשיותר ומיומנויות
 .רותגבל רבעמל תמכוונ בהכנה ךרהצו לש ריות בהחר בנהה רונותחהא םינשב שהבהתג

 ,להבקהי יותתוכנל בורחי ,כויותז לע דעמי תןמ םילכלנ שמההה גרותסמב ההכנה יךתהלב
שמה. ההת חווייל שגשי רבוד עיגם ם יתולעים ימודילולעסוקה תלהכוונה , יאבצרות לשיהכנה 

 לויוא ,םעשיימו םיילטמנרוטסניא םטיבבהי בותרוק םיתעיל תדמקתמ ההכנה יכ אמצנ תאז עם
ב מועטה.ת לשומדשת תשפחה מוק, זהות ומגשיב רמו מצם כטיבלהי

 יזכרם. יגרובהז כרד יפקתא והת וונחראהם ינשבו חתפתהשם ייזכרהמם יונגנהמנחד א
ם שישמומיה, חראם ינשגם ם יתולעישמה ההקופת תבעוד ם יגרבתהמת אם לווימם יבוגרה
יות תוכנת ייבנם ילכלנם דתפקיב. כותערממגוון לר עיהצין בת תווכומלווה מ, תלתכלממות ד
ם ידמלמ םיאמצמה .תעשיומ תגשיר מיכהת תןמו ךשמה רותגסמל רבוחי ,כויותז צוימי ,ישיותא
 םיישפחתהמ עונותמוב נוךהחי מיותיפנב ד:התפקי יישוםב גרותסהמ יסוג יןב םיריכנ םילדבה לע
 תוחסת וונעמובה ומנאת וחפשמבה, חווהרת ומייפנבו ליאו, רתויוסס ומבד וסממד יפקתה

 חתא תגרסמ יןב נהשתמ יוויהל שךמ גם עה.טמוה בושיג ייכתהלב ייןדע דהתפקי הנוער
ישו גדוהרו חזם ירעיהצ. 5-262י ליגד עשך מתמיווי בלוכלה ת חסייר קציווי בלהחל – ת חראל
ת אע צבלם שפנויי, טילוונרדע יבם קייחזשמצוע מקשי נאא למלם ייכרצז כהרד תפקית אי כ
 שךמשייווי יבלצורך הת או נציים גם ירעיצהם. תודבעבת וחילשת שוחתם שישחום תודבע
חייהם. ם ליעשרנות השב

 ירבוגל יותדעויי תןמקצ ,18 ליג רחאל מיכהות ליווי יותתוכנ לש בחר מגוון לע עויבהצ םיאמצמה
 םירעיצל דתי תיתוכנ מנותנ לוא יותתוכנ עם סיכון. יבמצב םירעיהצ ללכל דותעמיו תןמקצו מהשה
, רבעמרות יד, רותשיהעת ובי אבצרות שית אלקריווי ללצוץ ינת יתוכנסיכון, י במצברות עיוצ

, יורדם חומיתבלסייע דו לו נועם אירות. שיכותיות חונם ותוכנימודילגות למעסוקה, יות תתוכנ
ם יאמצהממן תה לעעוד . כויותזצוי ומים יישפחתמם ישרק, פשהנאות ירבשכלה, העסוקה, ת
 םחיהמומות ויונאהר, תועיצהמקת ופרסהם. ייתועשממם ישרוקה מיכתת ותשרל שם תבושיח

בות לשתלהמות תורם ייעותשממם ימבוגרעם בות ציים חסייכות ערמי כישו גדהם חיייסיון מנ
בות חשיברה ההכת רגובם גפיכך ל. לכלבם יימאעצם חייובעסוקה תבם, ימודיבלר יותטובה 
.רבעיות מן העותשממויות מם עם דישרמור הקשיכות ובהחונ

ת אבה רדה מיבמו תאם חיייסיון מנם חיהמומב בקרר יותבבוהה גהרות ידתבלו שעם יאהנוש
ף צרם, יימאעצם חיילת ימובנבהכנה הצורך יונות: אהרומן ת המקצועיספרות המן ם יאמצהמ
 כותישיה חושתת קזוחי ,םינעמו כויותז לע עדימל ישותגנ ,תרגסמה מן אהצייה רחאל יליוו
ת והובלת ידדהמיכה תדע, מית רבעה, תוףלשים יתעמילות קהיתוח ופים ייתרהחבם ישרוהק

ם.מם עצירעיי הצדימות ביוז
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טיחותות מבפרקטיק

יין דעיות אהרסיס בשפי ל עף אי כת מדלמם יימאצעם חיילהכנה יות תוכנל עחקר המספרות 
 חותטיהמבקות טיהפרק חתאם. ירעיצל שם במצת אלשפר חות ימצלמות סוימיות תוכנ, בלמוג

יך תהלהוא גרות בלר בעשהמהתפיסה ח לנוכת גרסמבשהות השך מת כרהאא הייות קרעיה
מיכה ותם ייעותשממם ימבוגרעם ם ישרק, בציייור ד, שךמתמיווי ללם זקוקים ירעיוצי גתרדה
מן, זאורך לר עיהצת אלווה שמבוע קטיפול ם תאמל שבותו חשיגשת מודעוד . תעשיומת גשיר
לו.מאות שעצתוח הפיכות שונות ותומך בערדות עם ממודסייע לו בהתמ

 םינתיהנם ירותשיהצוב עיובחייהם תכנון בם מעצם ירעיהצתוף שיא הית חראחשובה קה טיפרק
 תויחראוה יטלשות ולוגסמת ושוחתם חיתפמת וחלטהת בלבקם פיתתשהמם ירעיצם. הל
 לעשפיעות המשמה הי בוגר לשייעוץ  בוצותוקם ירעיצ מועצות לותפוע נותימד ללשבחייהם. ל

ר בעמלהכנה יות תוכנבכות חוני רותשיגם ם. חיייסיון מנדע יעות צמאבם ירותשיל ועיות נימד
 תעיבט כותחונם. יתעמיכות וחונ תעיבטכות חונחוד ייוב, חהטימבקה טיפרקכ זוהוגרות בל
 םיתעמי כותחונ לויוא ,רעיהצ חייב םייעותשממ םימבוגר עם םמיקיי םישרק לע סתסבתמ
או הרם יחקרמ. גרותבלר בעהמת אחה בהצלרו בער בשכשמה הי בוגרל שיווי לל עססת בתמ
. מאותחות עצחושת שייכות ולהתפתת, לתגשירווחה רם למילו תורם אישרי קכ

רותר לבגחום המעבתתרופיות בנרנות פילדרכי העבודה של ק

 תיונימדנויי שים דובקיי זכרמד פקיתו אלמית ופיורתלנפית קרנוי כם ימדלמם פרסומיום יחקרמ
 תוהקרנקה. חקים ודוקיל שמהמם עת פויותשות רציי, תויתוכנוח תפית עוצמאבת ונימדה מכב

י יכתהלין ובם חיייסיון מנדע וימקצועי דע יין בגשר לסות ומני תכערהממישור בקר עיבלות פוע
ין באום יתב, יטיפולף צרת רצייבם, רטידנסטתוח פיבסייעות מהן לה. שממבהחלטות ת בלק
יות: קרעי קותטיפרק מהכב שמשתלה גותנוה קרנות טח.שוה טההמ תבודע שיפורבו כותערמ
פעולה תופי שית רציי, טיפולף צוראום יתלם יגנונמנת ייבנ, יותניוהמדקה החקיחום תבבודה ע
ישות גמדגם הקרנות . החלטותת בללקם יתונבנמוש ושידע מיכות ערמתוח פים, ייתכערין-מב
להם שם החיייסיון נשתפיסה תוך מיות ניוהמדם ירותשיהצוב עיבם מעצם ירעיצהתוף שית א

-לותעם יבוחנהם יחקרמ. יתכערהמתכנון בם יארנד מיתא לשם יופערם יכרצזהות לפשר מא
 כוערנש םיחקרממ אותן. רק אל אך ,הקרנות תא שתשמשמ תחרא קהטיפרק הם תלעתו
ם ירעיצבת מושכממיכה תובת גרסמבשהות השך מת כרבהאעה קששהלה ענות ימדמה כב

 ה,בודעובם ימודיבלב לתשהלם ירעיצלת סייעמה מיכתה. תיכלכלנה חימבם גם לתשהלה עשוי
 םיחקרמ פיל ורווחה. אותירב ,רוםחי ירותשיב מוששי טיןולהק אותבבקצ לותת תלהפחי

נה ימדלר יחזמזה סוג מיות תוכנבע קשמושר דולכל יה, לומאוסטריה לגנמא, תירבהצות רמא
.סותת הכנלדגעות חיסכון והמצארוך בטווח האם בירמה דולכ
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מדידה והערכה

 שמההי בוגרל שם בצמחר אלעקוב ת שרואפשמת אומיולדע מית כוערמת לופועת בורת נוימדב
חום, תבר סודמאומי לם יתוננד סמיום כין אל אישרבתן לעומם. ירותשיהלות יעית איך ערולה
 בעקמוה דהידמה יכותאב םיריכנ םירעפ לוע יונותארה מן ם.ישונ םגופי יןב רמפוז עדמיוה
ת רדגובהלהם שנות פרשבגם א לאם יתונהניסוף אברק א לקושי ע הובם יתולעים, יגונראין ב

מות דקתמכה ערוהדה ימדכות ערמח פתליסיונות נרו תואת אזד צבם. מייתאמחה הצלי דמד
 בויותרעההת לש ריות בטו תכנון רפשאל ידכ מותותעבו מנההאו ירותשיב ,מיותיפנב ריות

ם.ירעיצם לירותשית הולשפר א

נו מן המומחים מניסיון חיים?מדמה ל

מו עצענהא פחות מן המ חשוב ליוויף לצר◼ 

תבחיית ומיגתרד, התעשיהיות מיכה לרם ציימאם עצחייהכנה ל◼ 

נושייווך אתלווה בפשוט ומ, ישגהיות ניך לרכויות צל זדע עמי◼ 

יזכרם מגן מהם גוריות עותשמ ממויותם, שייכות ודישרק◼ 

-פעמירוע חדיא אשך ולמתך מיהוא תהלגרות בר לבעהמ◼ 

שמה  גרות ההסי מבוגרמיכה ביכות התטחת אבי להחיונם יבוגרב החר מצב אעקמ◼ 

צותוהמל סיכום
 םייונגראם, שיייאם יתגראל שוב לשיבן פייואהמת וגרבלב כורמר בעמה שמהת וגרסמי וגרבי פנל

 םיימהות םירעפ יש ייןדע ,רונותחהא םינשב יותתוכנבו םיענמב תריכנ חותהתפת דצל ם.ייתכערומ
ישה גבהצורך ת אם ישיגמדם יאמצהמ. תלהכוליות נימדובם יענהמת מבהתאמיכה, התף צרב
 שךמתומי תגרדהיך הלתת וגרבלר בעמבה אוהרת ילאציפרניודח ווטת וכרא, תיבגרטיטניא
ד תפקיא למלי חודייל אצינפוטיש רופיות תלנפילקרנות עה. קשוהמיכה ת, יוויללו ם רשידנש
דום וקידה יומדדע ייות שתתזוק חים, יינחדשם יענמתוח פיעות מצאבחום התדום בקיי זכרמ

ם.גרותבלו בם אירעיל צחה שרום לשיפור סיכויי ההצלתכך לכות ובערין מתופי פעולה בשי

ם ירעיהצ דה.מיהל יךתהלב םחיי סיוןימנ םחימומ לש םלובשי אהי חקרהמ לש תיחודיי רומהת
סייעו גם א לאיונות אהרומן ת המקצועיספרות המן לו שעם יאמצהממן ם יבריששו ארק א ל
ר דעהי הם ריותב םחופידה םירתגהא ,טםבמ תדקומנ ם.ייזכרהמ בותרעההת ידמוק תא קיידל
 ורחסמוקרטיה, ריבם עת דומודתהובת כויוזצוי מיבשי קו, תגרסהממן ה אציהיחר אליווי לף צר

סיס בשו משילו אתובנות . שייכותר דוהיעדות ידבחושות ותם יימאעצם חיילת עשימבהכנה 
דוח.ם בעיי הפעולה המוציוונבוש כיגי לזכרמ
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רייםעיק עולהפ כיווני
ל שוהתובנות המקצועי יסיון הנל ועת המקצועיספרות הל עסס בבהתפעולה י יוונכ 12נוסחו 
יות: קרבוצות עילוש קלו סווגו לשם, ואיסיון חיים מנחיהמומ

 גרותבל רבעמ לםירעית הצכניות להגונרלות אזוק יכוחיא. 

שמהגרות הסי מלוות בוגרתות המעמו בתיכלמיכה כלת▫ 

שמהגרות ההסמם בדהאל כוח ת שישרה ייעודזוק הכחי▫ 

םיכרת צכערם להיעת כלטמה▫ 

םי חייישורת כייכות להקנ ועריות הכנהתוכנם לים מובניתוח תכנפי▫ 

םיענכויות ומל ז עדעמיישה לגמה נת פלטפורהקמ▫ 

שפחת מקרן ל שעה קשההחומי תדוף יעתלסיס ב ששישמי שיטת םיענומם יכרצפוי מי▫ 
שעשוע

 תוףלשים יגנונמנתוח פיזה ל כלובם, יהלעבקרה ובם יענמצוב עיבם ירעיצת תפושוזוק חי▫ 
ם יירעצה

שפחהמבויות בערחום ההתזוק תחי▫ 

 טפת שודהיכה ומדער מבוססת הבודהדום עקיב. 

םיתונבודה מבוססי נחקר וע מדודעי▫ 

תאומים ליתונת נישתתוח תופיזוק חי▫ 

יות נינוי מדדום פעולות לשיקיג. 

ל 18 יי גחרם אירעיצמיכה ביות התניתוח מדפי▫ 

תחירזרה אנה-חביתופי פעולה מדזוק שיחי▫ 

ת: כערהמת מרובגון רהאת מרב, הפרטת מרבאות צתולא יבלהא הילו אפעולה י יוונכת טרמ
חזק ל, גולרותת יתחוויידה מילעות מצאבם חייי ישורכתוח פיבלסייע דו נועהם הפרט ת מרב

טמיע להדו נועהם גון רהאת מרבם; יענומכויות זל עדע מייש גולהנם חסייכות ערומגשי רחוסן 
ת א חזקלו דותחיוא בנותמו יותנכתו חפתל ,עשייהה מן זיכרמ קלחכ רותגבל נהכה לש סהתפי
חזק ל, שךמתמיווי ללת ילנכוליות נימדם דלקדו נועהם ת כערהמת מר בלה; הקהיעם שר הק
.נותמגוו סיותלואוכל םינעמ םילהתאו דהדימו כהרעה יותשתת חפתל ,כותרעמ יןב להעופ תופישי
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ודהת רידב

חקר זה:צוע מיבמו לרכל מי שתם ליחנו מודנא

 בהר םסיונימנ מורות רחקהמ ךצורל םמנמז נושפי עהמקצו שינאול עמקצוה שותלנ דהתו
.תיתי-בשמה חוץגרות הסי מל בוגרגרות שבר לבעמיווי לחום ההכנה והלת תבנלה

 םחיהמומת דועמפגשי בתפו תששה, תיתי-בחוץשמה הת גרוסמי בוגרם, ירעיצלת מיוחדתודה 
 להםששהות הנות ששך מברו בצשב הרדע הימן מו רותזה חקר מלוות לשהוקמה ם חיייסיון מנ
ם. יבוגרם החייב בלשתם להכרשמה, עת עשו דחר סיום ההאת ולגרסמב
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מבוא .1

קער1 .1
 רענו ינבלו םדיללי ברו פי לע דותעמיו (מהשה רותגסמ לן:לה) תיתיב-ץחו מהשה רותגסמ

 תגויונהתהל לגבסיכון בם יאצמנאו ם תביבסובם תשפחמבם תאום יסכנהמם יבצמלם פישוהח
 מהשהה לה.בקהי או שפחהמב יהםכרצו מגווןל ענהמ לבלק םלייכו םניוא םמעצ להםש סיכוןה
גרות סמלות פועם עולבם. רווחתל ועם לומשל ערה לשמים עימצהאחד אא הילו אגרות סמב
up(o grיות תבוצקגרות סמ, מיותיפנאומנה, שפחות מל שם יסוגמגוון ם: יסוגמה מכשמה ה

homes )ידיל עת וחוקפמם ולעהי חברבת ונימדבת ולועפהה שמההת וגרסמם. ורחית וגרסומ 
 להההפעמון מילב קציתמקצות  ,יותניהמדת אתוות שמ לואוהן  ,אותירובנוך חירווחה, כות ערמ
ם ידליל נהידמה יותרחאל ציפייה עתלבמו זה לדמוב (.UNICEF, 2019) ירטולגור ףגו שותמשמו

 ןהינמילת ומייפנה: םיוגסה ממכה שמהת וגרסמת ולועפל אשריבלו. את גרוסמבם הישוה
ד שרמל שמיות יהפנ, נוךהחיד שרמבהנוער ת יילועי תמיייפנ, יבותיישהתנוך חילנהל המיל ש
 שפחותמ ,רעהנו סותח רשות עונותמ ,(רווחהה דרשמ לן:לה) יתרבהח טחוןיבוה רווחהה
 םגופי יןב שותפות לע סתסבתמ שמההה רותגסמ תלעהפ ם.יישפחתמ עונותומ מנהאו
אות ירבהד שרמ, נוךהחיד שרמהרווחה, ד שרמתוף שיבת עשיונם ייצונחים ילומפעים ייבורצי

ע בקנאה ציהיל יוג, תחראלחת אשמה הת גרסממנה שתמיסה הכנל יג. המקומיותוהרשויות 
 ם.תוגרבלד עה שמההת וגרסמבם יראשנם ידלהין מם יבראך ו, תחפשומד להיב צמפי ל ע

 םיידעוויי םיילסרביאונ םירותלשי םריעיצל עסיול יותרחהא ברול רבועת מהשהה סיום עם
 1.אותכזקקות וזל פי נלה, עבקהי

ם רשידנ2 םירעיהצזה ב לשבש פיל ע ףא. תגרומא מכונן םחייב לש הוא גרותבלערוּת מנר בעהמ
 תגרסמלחוץ מם יאצמנם השונה ארלם, חייהבם ייזכרמם יתמצבת החלטום מצעבבל לק
ד מודלהת םחתהצל תדמי 2018(. ,’חוא חי-נ)בונ מיכהתול רהזעל רורהב תתובכ יובל תילמפור
 חייהםת אב צעתרק א לם חייטי בהימגוון ביפנו יוון כזה יאביע רולהכר בעהמי תגראעם 

 (.0820 ,לבל) ךרוהא טווחב נהדימה כותרעמ לע םנותעהיש תדמי לע עשפית גם אלא םירבוגה
ר יות טהעמו ישותגנ לשב ראשה יןב ,רותגבל רבעמה בלש ךרהתא נותרוחהא םינשה רותעשב
 םגזה ב לש(. McGhee & Deeley, 2022)ה גש-הרביור דולהוגן ר שכם עבה צייעסוקה תל
כל – גרות בלר בעהמל שציה זילדואיווידניאיך תהלל שבר בעבשהיה פי כומובנה דור סנו יא
ם ירעיצהיום 201(. 1, יתמי)ארן דסת ואר בעהמלול סמבחנות תם מלעצם יבעצמרה עיוצר עיצ

 זקקויותהנת מרשי ותשי”ח-1958, דסעהי רותשי חוקדוגמה לאו רם ירותשית בללקם יאנהתל עחבה להר 1
.החדשה

ם.יני המינחסת לשייתא מ ה, אך היאייסוח פשוט ונוח לקרל ני לשמור עדר ככתובה בלשון זרה כקיסה 2

https://www.nevo.co.il/law_html/law01/p171_001.htm
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/molsa-research-and-evaluation-2014-9-mitve/he/Researches_research-2014-09.pdf
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/molsa-research-and-evaluation-2014-9-mitve/he/Researches_research-2014-09.pdf
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לספק ם ישיכממם יוההוריו, לאם יבושם יבעוזאו ת חסיימבוגר ל יגבם יההורת יבת אם יבעוז
 ;Arnett, 2000)ת אוחרוהמם ישרעהת נושד עת יתרוחבת גשיר, תיכלכל, תעשימה מיכתם לה

Dubov et al., 2022; Jones, 2019; McGhee & Deeley, 2022 .)ד מיתנה מיזנה יאזו מיכה ת
 אלש םליג יבנ מוכ ,זהה בלשה תא ךרילהא רותפשהא וגם ,מהשה רותגסמ ריבוג םריעיצל
.דמינה תמינה זישמה, אגרות הסמגרו בב

בור ועגרות בלערוּת מנר בעהמת את רשמים יסמנמיכון התספר הת יבסיום או  18ת דהוליום 
עו בקנששמה הגרות סממאה צייקודות נ 3שמה.ההסיום ד מועת אשמה הגרות סמבם שוהיה
 ואם ייאמצעם חייבל חיתהלם ירעיצהל שת ווכנהמת דמיבת ובשחתמן ניאל יגהפי לוק חב
בו ש, יגתרדהר בעממקום בזה. ר בעמלעשות ת גשיהראו ת יכלהכל, תיחותההתפתם תיכולב

 מיכותת לע םיענשונ מןז ךראול םיבננ תיתרבח סותסבוהת תגשיר בותציי ,ימאעצ דתפקו
 רותגבל ץמואו דח רבעמ חוותל םעשויי מהשה רותגסמ ירבוג ,יותלמרי-פותלבו יותלמרפו

הם לו אמיכה. תרשתות בחסור מועם ר בטמצבות צייחוסר עם ם, יברם יתגראעם ד מודולהת
)habitus of instability( ם” ישכמתמבות ציי-יאי לגהר”חות להתפתרות ישים ישורהקם מיגור

 )Bollinger, 2023; Mølholt, 2023( ת יכלוכלת יתרחברה דהחוות לולסיכון( Atwool, 2016;
Avery, 2010 .)

 םילולעשמה, ההת גרוסמי בוגרת אוכלוסייבת חנמובצה בוקם שה, יתפחשמף עורי חסרם ירעיצ
מה שהה רותגסמ ריבוגמ 20%-כ ,כותרעה פי לע .רותגבל רבעמב דמיוחב םיבר םריתגא חוותל

ב בקרהוא ר יותבבוה גהשיעור ה– נה( שי מדערך בם ירעיצ )800י שפחתמף עורי חסרהם 
הרווחה מיות יפנב 4(.%15-)כנוך החימיות יפני בוגרב בקרר יותבמוך והנ-80%( )כאומנה י בוגר

-20% כהם הנוער חסות עונות מוב, ישפחתמף עורי חסרם ירעיצהם בהן ם שוהיהמן  30%-כ
חוק עת הצת נחיבלהרווחה ד שרמבת המקצועידה הוועי(. בורהציהפורום י תונ)נהנוער י מבנ

 תושפחממק תהמנור עיצכך: לו אם ירעיצר ידגלהצה ילהמי תשפחמף עורי חסרם ירעיצלסיוע 
 דוםוקיסיסי ב בקיום מיכהת ,גגת קור לו לספק םייכול םניאש אום חייבם ניא יושהור או תינגרעיה

רו דשהוגשמה הגרות סמי בוגר( )1בוצות: קע בראייכות שתמזו רה דגלה. תישיאחות התפת
ת בצקלם יאזכהם יירעצ, םימותים יירעצ( )2י; שפחתמף עורי חסרכת גרסמבם שהותמן זב
 ידמודתמכם ירמוכם יהשהורם ירעיצטוש(, נאו ם תויד לית בצ)קת מיוחדסה הכנת טחבה
ם יאצוים ידרחם יירעצ( )3ם; ידבודרות שיבנות או ם ילוחייפוטרופוס אם אותלווה שמפש נ
י שפחתמף עורי חסר( )4מנו; מרו הודאו יהם הורת יבת אבו זשעם יבוערם י”בטלהלה, אשב

ּ ת שפטימפעולה לם יאנותרות דגהע קובדוגמה  ל1962-”בתשכ, פוטרופסותוהאת שפטיהמת שרוּהכַּחוק  3
פוטרופסות אלם הנוגעים יניודרות דגהע קובגם החוק . בלותומוגם( יריגבלם ינטיקין בחנה ב)הל יגמו כ
מו. כוחות עציו בנייאוג לענדל לסוגנו מיאחר שם אדם וכל אינטיל קע

 םתפישתהמב בקרדוגמה, ל. נוךהחימיות יפני מבוגרמות סוימבוצות קב בקרר יותבוה גלהיות יכול זה שיעור  4
 000,7)י תחפשמף ורעי חסרם ה 30%-כ, יתובשייתהוך נחילהל נימ הל שת” ובתכלך ש י”ם יוגרבהת יוכנתב

ם[(.יי הורפנל”ה ]נוער עולה לע נ3,ם ו-000יעול

https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70325.htm
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או ם יההורת יבסוכנות מאו יהם מהורת יכלכלמיכה תחוסר גון כ, נותשתמם חייבות סינל שב
 םירעיצי כע הוצהחוק עת צבה. ישפחתמף עורי חסרכר בעברו הוכא לששמה הגרות סמי בוגר

ם ירותשיהיום כם. מיהקיים ירותשיהנות מיזבלות תא בלחב רם ירותשיל לסם יאכזיהיו לו א
עון, 2023(.בם-גדקנילו )מונבוצות הלל הקכלם לישיגם נניא

שמה הגרות סמי בוגרל שם יכרצלהמודעות ם עולהי חברברה בגם יחרונהאם יעשורהי נשב
. 18 ליג ירחא גם בהם מיכההת ךשמלהו רותגבל רבעמל להםש ההכנה רלשיפו הציפייה מהעיו

י כבנה ההומן ת יבלחוץ מלו דגשם ירעיצלנה יהמדיות חראברה ההכמן גם עת נובזו ציפייה 
ם חדשים חוקיחוקקו בות רנות ימד. רבעבחו ישהנפי כ, חדאיום בקורה נו יאגרות בלר בעהמ
פעולות ת טרמזו. בוצה לקלסייע דו נועשיות ותוכניות נימדחו תופים מיקיים חוקיבו חיהראו 
ת אחה צלובהגה רדבהצלוח לם יאנהתת אלו אם ירעיצללספק שונה ארובש ארבתה היילו א

יע פגם חייב לשבבות ציילהם לספק , רבעהמב ללשר יותטוב ם אותין להכגרות: בלר בעהמ
מיכה התשך המי דיל עמי עצהיטחון בוההמיומנויות תוח פילר יותם יברחב רוממן זלהם ת תול

ת בלגהובהם לו, אם ירעיצי פנלשם ייתכערמם חסמיל ער בלהתגתה היינוספת טרה מבהם. 
סוג  לש מהי-התאא ,תרחאל חתא קנהתמ או רחאל דחא חוקמ רבועל ךרהצו ,18 ליגל םיענמה

 םירעיהצ תא לותעייב זהותל םיגונרהא לש תליכו רסוחו םירעיהצ יכרצול קפההי לוש מיכההת
Pepe et al., 2024; van Breda et al., 2020(.ם )מייתאם מיעניש להם מגולהנ

 תןיברמבח פותחרונה אלורק , גרותבלר בעמלהכנה ת עשינל אישרבשמה ההגרות סמב
ל שיווי לליות תוכנמה כלות פועלו, אגרות סמבההכנה מן חוץ ם. יבוגרז כרל שי ייעודד תפקי

 החווהרד שרמל שח וקפיובן וממיבת יוכנת”, תואמצלעשר ג”ל שמלה, שמהת וגרסמי וגרב
ף עורי חסר 185-2י בנם ירעיצליווי ולד ססובמיור דספקת המ, עמותותלוש של שלה ובהפע

ם ירותשיל סספקת ומלום” ש”אור גון ראי דיל עת לשמופע”, םחיילם יבוגר”ת יהתוכני; שפחתמ
 להבקהית אומצלערך” דהלווי מ”ת יתוכנה; 26ל יגד עאומנה הת פחושומם יתונשפחהמי בוגרל
 ליג דע מנהואו מיותיפנ ריבוגל תדעמיו ,”סיכויב םדילי” תמותע דיי לע תלעמופש ,(ב”למה)

ת דהמיוע”, מאותלעצחסות ”מת יהתוכנישי; איווי לספקת ומת ישפחתממיכה תם יהחסר 28
 ,לואיות תוכנד בלמ .יתבוצוקישי איווי ל ספקתומ( 144-2 י)בנ הנוערחסות רשות עונות מ יבוגרל
ם ירעיצלם יענמם חימפתת חירזהארה החבי גונרואמקומיות רשויות ם, יברלה שממי דשרמ
ם. חומימגוון תם להם סיוע בינסיכון ונותב

 גרותסמי בוגרליות ותוכניות נימדתוח פיבם עולהי חברבמות דקהתחלה חרונות האם ינשב
 ורפישלו ליובהם היכורצת בנהל עת ווססהמבת ויניומדה קחקישה בנההה חברתהן וכה שמה
 תוינימדם דולקל אשריבה זם חותבשה עהנת אן חובלוב שחכן ל. תבורת נוימדבם בצמב

 שמהההגרות סמי בוגרב מצת אחנו בל אישרבם יברם יחקרמזו. אוכלוסייה ליות ייעודיות ותוכנ
כהן, 2023; ’, חואי ישתבנבנדוגמה לאו )רם חומיתמגוון בגרות בלר בעמלם מוכנותת מרת וא

 Dinisman & Zeira, 2011; Refaeli et al., ;2004 ,יישתבננבו ףשי ;2020 ,’חוא כהן ;2008
2013; Sulimani-Aidan & Kovach, 2024), םיסמכמ או םיחקרמ פורסמו אלעט מכ םאול 

.גרותבלשמה מהר בעמללהם שההכנה ת אאו להם ם ינמיזהם יענהמת אחבה בהרם יסוקרה
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בהן עדהי תוסייואוכל לישראב ההשמה רותגמס1 .2
 ,לושמ להעהפ לדמו סוג לכל ם.יסוג מהמכ תיתיב-חוץ מהשה רותגסמ לותעפו לארישב ,רמואכ

אוכלוסייה. ת במסוית מבוצענה לקתן מיחד מהם נכל אוב

י תמיייפנ, יבותיישהתנוך חילנהל המיי אחרא נוךהחי דשרמ קוחפיב יותתי-בהחוץ גרותסמל
 כל לע מוןא יבותיישהת נוךחיל נהלהמי י(.בותיישהת נוךחיל נהלהמי )להלן: ערהנו תיילעו

בות ישי, פנותאול, יותמאעצמיות יפנהנוער(, י פר)כנוך חימיות יפני: תמיייהפננוך החידות מוס
ל יגד ועהרך ל יגהמן ם ידלילענה מם ספקימלו אדות מוסם. ישפחתונומם ידליי פרכ, יותיכונת
 מן רענו יבנו םדילי ,םליעו ינבו םליעו ,םקייות םליאריש בהן ,סייהלוכאוב בוצותק מגווןמ 18

 אהי סותחייההת זהה דוחב סיכון.ב רענו יבנו םידלי וכן תפירגאוגוה תיתרבהח יהריפרהפ
בהם ם החייח ואור-18, 13י בנלם ידמיועהנוער י פרכהנוער(. י פר)כנוך החימיות יפנלקר עיב

ט הפר רווחת חוםתב ,םהחיי חאורב ,םימודיהל חוםתב םיענמ בה םינתינש להקהי למודב הוא
יש . יות-טיפוליותנוכחימיות יפנוליות נוכחימיות יפנלם יסווגמהנוער י פרכ. יאפנלוי יבחום תוב
בהם ם ושוהי(, הנוערת יילועי תמיייפני בותיישהתנוך חילנהל המי)נוער י פרכ 46הכול סך ב
יהם. צון הוררם ומצונרם בהם מיי הנוער לומדת בניברם. מידל י000,52-כ

 ריכב ףאג ם:ילנהמִ ינשב דותחיי לושש יותארחא חהוורה דרשמ חוקיפב שמהה ותרגסמל
 מנהאו שפחותמו םידלי רותושי (מיותי)פנ דותמיוח מותשוה רעונו דלי ,שפחהמ ,יתיב-חוץ

יעה ומניווי לקום, שי– ל”מ שמנהל בהנוער חסות ורשות ם ייתרוחבם ישייאם ירותשימנהל ב
עונות חסות הנוער(. )מ

ם ירותשי לנהמב דותמיוח מותשוה רעונו דלי ,שפחהמ ,יתיב-ץחו ריכב ףאג .חהוור יותמיפנ◼ 
ין ל בפועמיות הרווחה ויל פנבודה שע היכריות ודניבוש המדיגי לאחרם אייתרם וחבישייא
 ףהאג מועצל בשהצי םידעהי חדא .6019-”ךשהת ,גחה(שוה טיפול) ערנו חוק ףתוקמ ראשה

 עותמצאבומיומנויות ם יכלת ייהקנובה , מיותיהפני יכחנ לשם יימאעצ םחייל הכנההוא 
 מיותיפנל םימופנ םידלי .תעימקצו שרהלהכ יותותוכנ ילמפור יתלב נוךחי ,ילמפור נוךחי

לו י אחרהאוטין הקת מסכבהכה, ערוהטיפול תכנון ת דועהחלטת בות עקברוב להרווחה 
דו נועמיות יהפנ. 1960-התש”ךגחה(, שוה)טיפול הנוער חוק פי לשפט מת יבצו תוקף מאו 
ם ידלהי. ריותם ירעיצם ידלילגם ענה מנות נותהן ל פועבאך +, 18ל יד גע ו6ל יגמם דיללי
מיות יהפנמן חלק . טיפולהל ומודת גרסהמפי ליות לי-גבראו יות הומוגנל יגבוצות בקם ילדג
 מייה.יהפנ חםתמב םיענמה תיברמ תא ספקותמ רותחוא להבקהי םירותשי לע ענותשנ
 זהל כלוב(, 2016)נה יהמדמבקר דוח בות עקבמיות יפנבמה פורר עשתהנ 2019נת שב
ד מיועי( )טיפולעוף מל פרופים: במצת רחומפי ל עם ייכחנל שם ילפרופילושה שת רדגה
ם שייקל שבאו ם יינוכחיאו ם ייתרחב ם,ייגותנההתם שייקל שבמייה יפנבהושמו שם ידליל
יטה לשובגשי רבוויסות קושי עם ם ידלילד מיועי( פוזשפוסט-א)עוגן ל פרופים; יישפחתמ
 םמעצל בוההג סוכנותמ עם םידליל דעמיו עוזמ לרופיפ ר;קצ ירטאיסיכפ שפוזא רחאל

https://www.gov.il/he/departments/topics/youth-villages
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70347.htm
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יות גותנהוהתפשיות נעיות בעם ם ידמודתהממושך מי טראיפסיכפוז שאחר אלם יחראול
היו  2023ת נשבא”ת(. , מיוחדותשמות והונוער ד לישפחה, מ, יתי-בחוץר יכבף )אגשות ק

(. 202, 5יתרחון החביטבד הרווחה והשר )ממיותיפנ בםידל,6 י444

סוג ממיות יפנל שי חודייל מודהם ש, םיישפחתמנות עומלה מפעי לוםשאור ת ותעמ▫ 
לה בקהים מוקמימהם 18-6. י בנם ידלילענה מם ספקימם ייחתשפהמעונות המ. עוףמ

ם ידלילם ינונותם ייולוגבההם ידליעם ת יבבם יגרשת( יבי )הור זוגי בני דיל עם יומנוהל
ם חייעון מכל בם. יחראם ידלימו כ להבקהיב לשתלהפשרות ואא ירבשפחה מל מוד
ם יכלובדע יבם ידלהית אד ציילא היעון המטרות ממחת אם. יליגגוון מבם ידלי 12עד 

ם.יבוגרהם החיים בימאושרם ם חיימבנות לעצשיסייעו להם ל

ספקת מו -כופהיכותמס יתיב-ץחו לטיפו לע נהמוא רענוה סותח רשות .רועהנ חסות ותונעמ◼ 
 םימופנהנוער י בנ. נותיירבועסכנה , רבמוגסיכון ל שם יבמצב+( -1218)נוער י בנלם יענמ
 וחוק, 1971ל”א-התשטיפול(, י כרודישה ענ)שפיטה, הנוער חוק ף תוקמהנוער חסות  עונותמל

פי ל עענה מלספק ד נועהנוער חסות  עונותממבנה . 60-19ש”ךהתגחה(, שוה)טיפול הנוער 
 םינשתהמם יכרצלם בהתאעונות המין בנועה תפשר אול ערותוהנ םיערהנל שם במצת רחומ

ערך ת המבילסמכות וטיפול כופה. ל גת שמדורת תכונמבל עונות פועערך הממם. תמולעוצ
לוב שיהחב רמם, ילהוסטגור(, )סדום הקיחב רמם ילפועבהם שטווח הי רוכאעונות המהם 

 תנש. ב(5202.12.21, הנוערת סוחת רשו)עול( )נהמגן חב רמם גר תיום ירצקמן זפרקי ולתוח( )פ
202(.5, יתרהחביטחון בוההרווחה ד שר)מהנוער חסות עונות מבנוער י בנ 6611, שהו 2023

 םידליולאומנה שפחות מל רותשיתן מלי אחראאומנה  שפחותומם ידלירות שיאומנה. שפחות מ◼ 
ת ר אידסמ, ה2016תשע”ו-הם, ידלילאומנה חוק ת גרסמבל ופועלו אות שפחמבהושמו ש
האומנה. שפחות מל שיהן כויותוסמעמדן מת ואם יההורכויות וזחובות ת א ם,ידלהי כויותז

 מנהל יותחראבש םידלי זה לכלוב ,21 ליג דע דהיל לימג םידליב טפלמ האומנה רותשי
 תבלקתמאומנה בשמה ה לע החלטהא”ת(. , אומנהשפחות ומ םידלי רותשי)בלויות מוג

שפט מת יבצו תוקף מאו טין לקי אחרהאוטין הקת מסכבהכה ערוהטיפול נון תכת דבווע
לה יגראומנה ( )1אומנה: י סוגלושה שיש . 60-19ש”ךהתגחה(, שוה)טיפול הנוער חוק פי ל

ם ידלילת דהמיועת יטיפולאומנה ( 2); (12ל יגד עיטה לקלות יפד)עם ידלהיכל לת דהמיוע
ם ידליולפוז שאלחלופה שת שממא שהיאו י טראיפסיכפוז שאחר אל 12ל יד געה דילל יגמ

ת רקצת גרסמא שהירום חית אומנ)3( ם; יבכמורם גשיירם יכרצוגות נההתהפרעות עם 
רות שיהי דמיעחד א(. 2023’, חואת אליתכג’ם-אי)נת ידמייגנה להם זקוקיהם ידלילטווח 
שר הקזוק חיאומנה, הלסיום הכנה עות מצאבם יימאעצם חיילאה ציילם ידלהית הכנהוא 
 םגופיל םדילהי יןב ךיוות ,בקציות תיב ליהונ נויותממיו תוחפי ,דהלימוה שפחהמה עם
 םידלהית הכנבי זכרמד פקיתם יומנאהם יורהל. תוויכזל עדע ימן תומה להיבקת ווישור
4 ,507היו  2023נת שב. (6202, יתרהחבחון יטבוההרווחה ד שר)מאומנה החר אלם חייל
202(., 5יתרחון החביטבד הרווחה והשר )משפחות אומנהמם בידלי

https://orr-shalom.org.il/therapeutic-family-group-homes/
https://www.gov.il/he/Departments/units/molsa-units-fosterage-domain
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70348.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/140844.htm
https://www.gov.il/he/pages/molsa-youth-sponsorship-about
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שעשוע משפחת רןק ותעילפ1 .3
 תיתרחביות ליומוביות רדיסולען מלת להפועת רופיתלנפיקרן א הישעשוע שפחת מקרן 

 שותפות ,מיכהת – סיכוןב סיותלואוכ (1) ם:רייקעי םרוציע לושהשב תלעפו רןהק .לארישב
 םייכלוכלם ייתרחבם יפערם צמצלי דכן וסיכי בצמבם יריעצולוער ני בנלם, ידלילם יענמח ותיפו

חום תב עהקישמ הקרן – עיומד יטכנולוג נוךחי ()2 לה;בקהי תיבטמי בותלשתה להם פשראול
י טכנולוגנוך חיבעה קשבהטמון ם ייכלוהכלם ייתרהחבם יהפערמצום צי כתפיסה תוך מזה 
שהוא , תיתרחביות רדילסולת יבה( )3ת; מיעצגשמה והלות סוגמם ידעודהמת מדעיבה חשיוב
י כרוצו נהשתמה אותמציה פיל םייתרבח םירתגאל ענהמ ספקל דעונו רןהק לש תמיזהי ערוזה
(.תר קרן שעשועאשעה )ה

 רבעהמב לשי תגראלה ענהמשיפור בלסייע ה דנועסיכון בת אוכלוסיוב בקרהקרן ת לופעי
 תגרוסמבנוער י בנהן ם ילכלנזה ם חותב. תי תי-בחוץשמה הת גרוסמי בוגרם ירעיצל שת וגרבל
 תר איבגה( ל1)הקרן: טרות מלו. את גרוסמי בוגר( -1830)ם ירעיצהן ”ב( י’-ית תוי)כשמה ה

 הלהיבקב לתשהלם ירעיצהת וליכת אפר של( 2); תוגרבלר בעהמב לשלוער הני בנל שת ווכנהמ
 שמהבהם עודבת גרובלהנוער י בנת אין להכת גרוסהמת יכולת אלשפר ( 3)בה; ג גשולש

 ,לוא רותטמ גשילה דיכ .מהשהה סיוםב םריעיהצ ליוויל טווח ירוכא מיכהת ינגנומנ חפתלו
זה; חום תבם יענמם ספקיהמם גופיובם יגונראבמיכה תרשותה: לשם יכלבשת משתמהקרן 

פעולה תופי שיל שזוק וחיייה בנהצורך; פי לם מיקיים יענמת חבהראו ם חדשים יענמתוח פי
 תוחפי חה;מיצ עמנוכ םיגונרא לש יותשתתב מיכהות יותנידמ דוםקי חום;תב םטילבו םגופי עם

ל הקרן(.ם שמייים פניסמכתוך מכה )מערדה והיל מדיה עיסוס פעולותדע ובי

ט-נרס-ג’וייימאמכון באות תוצצוות ולם ירעיוצנוער ם, ידליצוות לתה פנשעשוע שפחת מקרן 
זהות ולשמה הגרות סמי בוגרל שגרות בלר בעהמחום תת אלעומק מוד ללשה בקבל יידרוקב

חום.דום התשפעה שיסייעו לקיי הדמוק

 נהההכ חוםתב תרופיותנפיל רנותק של ותןעילפ1 .4
רותלבג רמעבל

י בוגרלם יענמדום בקירופה יואקה ירמאפון צנות ימדבחב ריסיון נר בטהצחרונות האם ינשב
 רופיותתלנפי רנותק .רבוצי כותרעמ עם שותפותבו רופיותתלנפי רנותק תלבבהו מהשה רותגסמ
ם פעמישמה, הגרות סמי בוגרבמיכה התחום תביות נימדנוי שידום בקיי זכרמד תפקיאו למי
The Annie E. Casey  רןהק להיבהו תריבה צותראב תן:לבבהו םינמפייק עותמצאב בותר

Foundation עותמצאב מהשה רותגסמ ירבוגב מיכהתב יתכרעמ נוישי Jim Casey Youth 
Opportunities Initiative והקמפיין Jim Casey Youth Opportunities( Success Beyond 18 

Initiative, 2013), רןוהק Robin Hood Foundation תמבהק תזיכרמ שותפה תההיי  Fair
Futures, מהשה רותגסמ ירבוגב מיכהת ףצרל רקיו יובנ לעהפו ירונעי לדמו ( Zhou et al.,

https://www.shashua-foundation.org.il/
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 המיכתי תורשיל שי תכערמור פשי  Paul Hamlyn Foundationהקרןה מדקיה יניטרבב; (2022
 The Fosteringעמותה והDixon & Baker, 2016( New Belongings ,)ת יהתוכנעות מצאב

Network שםב קמפיין להיבהו Don’t Move Me תיהתוכנ לש עהטמולה מוןמיל םרשת 
Staying Put ,האומנה ת כרלהאת יתלשממת יתוכנ( Dixon & Baker, 2016; The Fostering

Network, n.d.;) אומיל קמפיין יהלטרסאוב  The Home Stretchקרנות ששמ ריות לש מוןמיב 
Mendes, 2023(. )ל 21יד גת האומנה עכרחב ולהאיות רנינוי מדל לשייהוב

 שותמשמה קותטירקהפ לוש רנותהק לותעיפ תא םחימנה להעוהפ רונותעק לש םתנחיב בותחשי
. לארישב גם דומלשיי יאדכ ךשכומ ,םלעוה יבחרב נותידמב נוישי ללחול חתןלמהצ עתבנו אותן
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רהמחק מטרות .2

ם שיסייעו לה יתונדע ונשפחת שעשוע מיא לספק לקרן מחי היחקר הנוכל המל שעת הטרמ
 םדימוק זהותלו מהשה רותגסמ ריגבו לש רותגבל רבעמה חוםתב רןהק תייגטרטסא תא נןכתל

לו:לות הלאשחקר המחנו בבשפעה. לשם כך נבות ולהערלהת

גרות?בר לבעב המלשם בירעיהצי כמהם צור1. 

גרות? בי לבר מיטבעל מ עםשים מקייתכער מםלו חסמייא2. 

ם יגונראובגרות סמב, יתי-בהחוץערך מבהיום ם סופקיממיכה ותיווי להכנה, י גנונמנלו יא3. 
זה?חום התם בילשפוע

ל?אישרת מה שיש בם לעומעולנות בימדמה יש בא. 

 מיכהוהתגרות בלר בעמלההכנה לשיפור חרונות האם ינשבעשו נם ייכותהלמות יוזלו יאב. 
חום זה?תם בינתים ניענלו מישמה, ואיום ההי סחרא

זה? החוםתם בילם שפועייקרעים הגופי המיהםג. 

 כותיא ,םריעיהצ במצ רחא בקעמל לארישבו םלעוב יש דהדימו כהרעה כותרעמ לויוא םהא4. 
ם?לותהם ומועים לעים המוצירותשייות והתוכנה

ד לעודי דכהקרן קוט לניכולה ם ידעצלו יואיישום, וביות נימדבם יפעריש ם טיבהילו יאב5. 
 תיותוכנתוח פיבולסייע ת גרובלר בעמלמיכה תוהההכנה ערך מת אשפר תשת יונימד
חום?תם בירותושי
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השיטה .3

 גרותסמ יבוגר לש םבמצ לע תעימקצו ספרות תרקיס עותמצאב תיניכותא טהשיב ערךנ חקרהמ
יות נימדל ועם יימאעצם חיילהכנה יות תוכנל ע, גרותבלר בעהמב לשביהם כצורל ועשמה ה
 םיובנמצי חומק עת ווניאר; לאשריבם ימהקיים יענהמל שה רקיס; השמהת וגרסמי וגרבבה יכמת

ת ד ועת; חירזהארה החבי גונראובמות ילשמכות ערמב, יתי-בהחוץערך מבם ידתפקיי לעבעם 
.חקרממיוחד לשמה( שהוקמה בגרות הסי מם )בוגריסיון חיים מנחימומ

רהמחק יוכל עהמיד ורותמק3 .1

ירת ספרותא. סק

6:202ר רואב-פ5202ר טובאוקם חודשיבספו אנשדע מימקורות מגוון ל עססת בתמרה קיסה

י בוגרל שגרות בלר בעהמת חווייל ע כההער יחקרומ יותשיטתרות קיס ם,מיידקאם ירמאמ
 גרותסמ יבוגרל מיכהת ירותושי יותנימד לע ,םיימאעצ םחייל הכנה יותתוכנ לע ,שמהה גרותסמ
 מנועיבשה ענזו רה קילסם ירמאהמפוש חי. תגרובלח צלמור בעמל שם ידמדל ועשמה ה

 Wiley, PubMed, EBSCO, ProQuestדע המיי מאגרוב Google Scholar- וGoogleהחיפוש 
Science Direct. ו-

ם, יימאעצם חיילהכנה יות תוכנל עמקצועיות חיות והניות נימדי סמכמ, דוחות: פורהאספרות 
 החיפוש שמה.ה רותגסמב םירעיצלו םיגרבתמל רותגבל רבעמב מיכהת ירותשי לעו יותתוכנ לע
Department of Education, UNICEF, OECD, Child Trends ,ל שט נרטניאהי רתה באשענ

 Casey Family Foundation, Child Welfare Information Gateway, The Fostering
Network.Chapin Hall ו-

ם חוקילה, שממי דשרמ, תחירזהארה החבי גונראל שט טרנניאי רתא: םלוייג מקורותמ דעמי
חקר והמדע המיז כרמאומי; הלקה החקימאגר סת: הכנר תאבות רלם, עולובץ ראבקנות ות
ם.עס”יכ”ל ותי מנר, חוזסתל הכנש

כות ערמלהן שיות בערמנות ימד בפרט וב,  תחרונוהאם ינשהמן ם פרסומיבד מקהתהחיפוש 
 ,יהנטירב ,תירבה צותר)א זה בלשב מיכהוהת רותגבל רבעמל ההכנה חוםתב שותבמגו יותנידמ
 לותמי לש ףרוצי עותמצאב עשהנ החיפוש .לאריש לע ףסנו (רקמדנו יהרווגנו ,יהלרטסאו

ם:חומימה תח מכמפת

care-leavers, care experience, former foster youth, youth in transition ,: רבעהמ ללוסמ
transition age youth, youth aging out, transition to adulthood, emerging adulthood

life skills readiness, transition competence, readiness  :תגרובלר בעמלת נומוכ
assessment
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independent living programs, transition services, aftercare : םיתרוושית יונתוכ, תיונימד
services, extended care, extended foster care

 outcome evaluation:אותת תוצכהער

relational permanence, stability trajectories, case  :טיפולף צורת מקצועיתמיכה 
חה: י הצלד מד managementsuccessful transition to adulthood

,policy frameworks, national guidelines, care standards : קהיחקו יותנידמ יחמונ
 .statutory duties, legislative frameworks

 לאישרבת חירזהארה החבי גונרואלה שממי דשרמל שט טרנניאי רתאובסת הכנר תאבחיפוש ב
אומנה, , מיותיפנמייה, יפנ, תיתי-בחוץת גרסמ, תיתי-בחוץשמה הלו: הלח המפתלות מישו משי
לה שמהמי דשרמל ששמות וכן סיכון בם ירעיצ, ישפחתמף עורי חסר, הנוערחסות , נוערי פרכ

חום. תם בילת שפועחירזרה האי החבגונרוא

לישרארות השמה בגרי מסגנים לבוניות הזמיוכירת מענים ותב. סק

 דעומים ועייצמקת וחוד, תוינימדי סמכמת רקיסת ועצמאבסף אנם מיקיים יענמל עדע מי
 מותותע ,מקומיות רשויות ,להשממ ידרשמ לש טרנטניא ירתא זה ללכבו ,םלוייג רותמקומ
 כלן וגכם, ייורבצידע מיי גראמת ועצמאבם גב צלוהוסף אנדע ימ. תיחרזאהה רחבהי ונגראו
שות נעם חקר המת גרסמבכו ערנשיונות אורסת הכנל שט טרנניהאר תאוכן ר אדסטייוגכות ז

.יותחומי תוכן וספקי התוכנפי תם סווגו ליענמקצוע. המ

ניםי מוביונות עומק חצג. רא

י דתפקיבדות עובהם שינשמונה בהן  5צוע,מקשות נ 13עם כו ערנם ימובנחצי עומק יונות אר
גרות סמי סוגמחד אכל בם יבוגרהחום תבקות עוסהנוך החיד שרמובהרווחה ד שרמבטה מ

 אומנה,ת שפחוומם ידלית רושילה, בקהיונוער ם ידלית שפחומר יכבאגף )ת יתי-בהחוץשמה הה
קצה  סיותלוכאוב לטיפו) מותלישמ יותנתוכבו (יבותיישהת ךנוחיל לנהמיה ,רעהנו סותח רשות
 יושת ,מנהאובו םישפחתונמב ,מיותיפנב להנההה גרדב עמקצו שותנ לושש ,(דתי תיותוכנ

ל כלבסיכון בם ירעיצחום תבם ילהפועת חירזהארה החבי גונראאו ם מפורומימקצוע שות נ
ל שת צועיהמקתפיסה הל ועדן תפקיל עלו אשנהן ת יונוארב. פרטבשמה הגרות סמי ובוגר

 םריגבתמה לש םיכרוצ םינפיימא לע ,רותגבב חהלהצ סתתפי לע ,רותגבל כנהלה ענוגב גוןרהא
ם יימבנם חסמיל עבהם, מיכה תולגרות בלר בעמלם תלהכנעשות הנפעולות ל עם, ירעיוהצ

ם.יתונדע ונף מייסול אגון וערת הפרט והאמרל הכוחות והחוזקות בם, עייתכערומ

בה. קא בלשון ניהן הילחסות איי ם, ההתשיר היו נת וכל הים ירבם גיניירואי מנ שהיו רק שחר מא 5
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ת צעירים מומחים מניסיון חייםד. ועד

 סונשהת תי תיב-חוץ שמהה גרותסמ ירבוג – םחיי סיוןימנ םחימומ תדעו הוקמה חקרהמ צורךל
 ךכ לשבו םיימאעצ םחייל רבעמה ךליתה תוא מהשה תרגסמב שהותה תא םמעצב וחוו

שמה הגרות סמי בוגרם ירעימצבה כהורדה הווע. חקרהמא לנושי וחיונטי לוונרדע יבם קייחזמ
ואומנה(, הנוער חסות עונות מ, תיטיפולת קומישימייה יפנרווחה, ת מיייפנ, נוערי פר)כיהן נמיל
בה  ףלשת יסיוןהנ רותמל םילונחים ייהודהיו  דהבוועם תפישתהמכל . -2230י בנם שיונם ירבג
גרו בשם ירעיצדות יטרשמיות סוגהל עמוד ללתה היידה הוועת טרמ. בוצותקמגוון מם ירעיצ
 םיתגרהאמהם להם, שט המבת קודמנגרות בלר בעהמחווה ניך אין בולהשמה הת גרסמב

 ךליתהב מהשה רותגסמ ירבוגל רזועל ליכו מה ,פחות מהו חילמצ מה ,זה בלשב םשייוהק
 והששם ירעיצ: והים פיתתשהמת רחיבלם יונייטרהקרם. הלחסר ה ומת וגרבלה שמהמר בעהמ

י לעבכן; לם קודם ינשש חמד עלוש ששמה ההת אמו וסייפחות לם ייתנששמה הת גרסמב
ר; בעחוויות בלטיפול טיפול בם יאמצנאו היו יות; בטיפלקריכולות י לעב-פה; לעבעה בהת יכול

ק.עמייך מתהלתפות בשתם להיבחוים ומינמיז

הוא – חצה מלמובנה והיה ם יאנושמה כבק עסבהם יון דוהדה, בוועם מפגשילושה שכו ערנ
צוות מם יחוקרי נשחו הנם מפגשיביון דהת אבוצה. בקיון דוגם ת ישיאבה חשילמן זגם ל כל
חקר:המ

/ ם יימאעצ םחיילשמה מהר בעמם יכנעיבזה מה ת: ילכללה אשבח פתנשון אהר המפגש◼ 
שו בקהתהם בה ששונה אהרלות פעילמה דהקתה הייזו לה אש ת?גרובלשמה מהר בעמ
 תנהכל ששר קהבן ומדילקול פעולן הבוק לעסם תדעלוב שחשת ויוגסהת אף דל עם ושרל

 בוצהבק ףתושי ירחא זה. בלשב בהם מיכהות רותגבל רבעמה בללש מהשה רותגסמ ירבוג
 םעיבצה שולשבת ובקמדבלסמן ם פיתתשהמו שבקהתן, תרחיבלה בסיובו חרבנשת ויוגסב
חוף ד/חשוב– דום )אפחות חשובה הת ואם דעתלר יותב חופהדחשובה/ההיה סוגהת א
. גו כךריר מדוע דיבסחוף( ולה דאל/חשובא רוק – לי; ינוניתום – בר; כיותב

 כויותזל ”םהאו תמנא פי לע כויותז תרדגלה רונותעקה לושתשב דמקהת ינשה מפגשה◼ 
א כל לשון מיאב הרלש. בפותתשת להכותזגנה והכות להזם, היכרכות לסיפוק צזד: הלהי
 שהמומכות זשהם ימקרל דוגמאות תתלש בקהתהוא בו שר קצמקוון טופס ף תשתמ
א זה.נושם בתפישתין המיון בערך די ננשב הלששה, ובא מומא לם שהיימקרול

ד מוקבבו ציהם ירעישהציות סוגבק ועסם מיהקודם המפגשית אם ילשהישי לשה המפגש◼ 
 כותזהל ועגנה להת כוזהל עיון דהב סנשון אהרחלקו ב. כויותזהמוש מית אם תפיסתוביון דה

 רקעיב חשו הם בהןש מןזב חנותת םמעצל רשוםל שובקהת הם ינשה לקוחבו ,תפותשתלה
ם.מפגשיבתפות שתההת חווייל שבוד עיבם ייסתההמפגש רה. זעבצורך ובול בלמצוקה, 

תן מלמפגש ערך ונערות להדה הוועתפי שתמלת מציוהתר קציהתחו לשנדוח הת ביתכסיום ב
 דונונש יותסוגה תא םקפישמ ךמסמב םירסמה מהכ דע (1) לות:אשה דונונ מפגשב .בשומ
ם?ד לקיהם נעיבחשוב פעולה י יוונכלו יא)3( ם?; יחסרם יסרמיש ם הא( )2דה?; הוועמפגשי ב
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וניםתהנ יסוףא3 .2
צוע מקשות נ 11עם ם ימובנחצי עומק יונות אר13 כו ערנ 6202ר נוא202-י5ר מבנובם חודשיב

 מהכם עת(. יונוארי נשכו ערנצוע מקת שוני תשם ועצוע, מקת שוני תשתפו תשהת יונוארי נש)ב
דע. מית מלשלהפ אטסבוואאו דוא”ל בבויות תהתכאו פון לטחות שיגם כו ערננות יירואהממן 

, חקרהמל ערה בקצלהן ר בוהוספ, אטסבוואאו דוא”ל בפון, לטבעשתה ננות יירואמלייה הפנ
והם ”, ב”זוםמקוון בכו ערניונות אהרכל יון. אירלד מועע בקוניון איהרת תכונמל ועיו טרותמל ע

. 100 דקות-ל ין 50שכו במיונות נא. הרנותיירואת הממסכוהוקלטו בה

ת להקמם. חיייסיון מנם חיהמומת דועמפגשי מו קייהת 6202ר נוא202-י5ר מבצדם חודשיב
 יבוגרבמיכה תהוווי יהלם וחתבם ילפועהם ומיפורובם יונגראבחקר המת ווצר זענה דוועה
ת עמותל; אישרבוהאומנה הרווחה מיות יפנ, הנוערי פרכ– י בורהציהפורום שמה: הגרות סמ

דה עהוו טרותמ לעו חקרהמ לע רבסה בתמכ לום.ש אור תעמות סיכוי;ב םידלי תעמות אותות;
 תפותשתלה םמייתאהמ םירעיצתור יאבלסייע  שהבק דוציוב םיגונראב שרק שינאל חלשנ

 חהשיבכך לם תמסכהבלה קתשהי חראחקר המת צוולסרו מנם ירעיצל ששר קפרטי דה. בווע
 תדמימ רשםלהתו דהעהוו לעו רחקמה לע ריבסלה היו חהשיה רותטמ פון.לטב מהדימק

עת דמ מהסכה סטופל רקישו חלשנ םמייתאמ אומצנש םירעיצל דה.עבוו ףתשתלה םתמהתא
לו. אם מפגשיבתפות שתההל עלום שהתר דסהזה ל כלובם, ינתוכנהמם המפגשיל עם ופרטי

ם המפגשישך מלה. אשכל בפנות לשיוכלו י דכחקר המצוות ל ששר הקפרטי גם היו ם ירעיצל
ם יחרהאם המפגשיי נושם יפנל אם יפנעשה נשון אהרדה הוועמפגש . חדאכל ם יישעתהיה 

 עהבראשישה. ישי לשובעה בשי נשבם, ירעיצחמישה תפו שתהשון אהרמפגש ב”. ב”זום
מפגש בתפו שתשהם ירעיהצכל חת ארה עיצעט מולם, המפגשילושת שבתפו שתהם ירעיצ
עה ברא תפושתה 6202י יולב ערךנששוב הממפגש ב. ישילשהמפגש בגם תפו שתהי נשה
ם.מים קודלושה מפגשים-שיינשתפו בשתלו שה מאם ירעיצ

וניםתהנ וחתני3 .3
 .חקרהמצוות י דיל עחו תונולו לתומם ירעיצהת דועומפגשי צוע המקת שונם עת יונואהר
 תעימקצוה סהתפיב יותזכרמ מותת זהותל ידכ יניכותא תוחילנ ”סלטא” תתוכנב דודקו יונותארה
 תתפיסולזה, ר בעמבלסייע י דכת טוקנהנת פעולול, תוגרבלר בעמלה להכנבנוגע ם יגונראהל ש
 טעימקל שתוח פדוד קיל וכלטי מתהתוח יהנת ישגל עסס בהתתוח יהנם. חסמיולחה צלה
חנו בנשם ייזכרהמם יאהנושפי ל ערו סודיונות אהר(. 1201, ידק)שם ייזכרמם יאבנושסט קט
 Strauss)ח ותיהניך הלתבסט קטהן מו לשעפי כ, תויורגטקלא שונכל ד ודקן מכחר אול, חקרמב

& Corbin, 1990 ,)הופעתן חות ישכפי ל ערו סודיות זכרהממות הת. יותזכרממות תלסוף בול
 מותהת יןב ציהרגטניא עשתהנ מכן חראל (.טילוונרש )היכן תעיהמקצו רותספבו יונותארב
 תאז עם .תעימקצוה רותספה מן נותבוהתו םריעיהצ מן לועש יותסוגה ,יונותארה מן לועש
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ד פרבנהוצגו מהם קר עיבלו שעיות זכרמתובנות ם, ירעיהצמן לו שעהתובנות בות חשיל שב
ם יסרהמדוק להישו משים ירעיהצת דועתפי שתמעם שוב הממפגש מהתובנות ישן. גדלהי דכ
ם.יאמצלו מן המם שעייקרעיה

יקהתא3 .4
ל שיות סוגבה דונו נשחר אלל יידרוקבמכון ל שקה יתהאת דועל שישורה את אבל קיחקר המ

הובהר ם תפישתהמכל להמקצוע. שות ונם ירעיצהפרטיות ל ועם ירעיהצלומות של ערה שמי
 פגשומת יונואהרבו. ף תתשלהם יבחוימם ניאי וכהחופשי ם צונרמא היחקר מבת תפותשההי כ

עשה שיי מוששיה לעו מפגשה או יוןאירוה רחקהמ רותטמ לע רבסבה חופתנ שוןארה דהעהוו
 אותו קסילהפ רותפשהא כןו אהי ףא רהבסהו מפגשה או יוןאריה תתכונמ בהם. לועשי םיכנתב

מיות ינונאיהן. לעב שילהם צונרבין אשלות אשל עלענות א לאו ב לשכל בההקלטה ת אאו 
 םטיפר הוסרו םילולמתב ם.יאמצהמת ביתכוב תוחםיבנ, םיתונהנ ףסויאב רהשמנם תפישתהמ

יונות אהרתוח ימנלו שעוהתובנות , ציטוטלא לשרו מאנשם ירבדאו ם תפישתהמל שם מזהי
ם.תפישתל המיהוי שפשר זנו מאיאאופן שחקר בדוח המם בים מוצגוהמפגשי
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הצלחה דימד – רצויות וצאותת .4

ת נימדי דיל ערה ואושר 8919ת נשבהאו”ם י דיל עאומצה ש דלהיכויות זר בדבהאו”ם ת מנאב
 תוהפעולות ההחלטוכל בשון אהרקול שיהא היד להית טובי כע בקנ 1919ת נשבל אישר
 תוא םידלהי לוםש תא חטיבלה אהי תיתיב-החוץ מהשהה תרטמ לו.רגולו דליל רותשוהק
עוגנות המכויות זהאו”ם. הת מנאבנוסחו שפי כ, דיעתובבהווה יהם כויותזת אש ממלם תיכול

עקרון שוויון, העקרון , ללעיצוין שד להית טובעקרון עקרונות: עה בראל עמבוססות מנה אב
 םחיי מיחות רודהוג לוא רונותעק ססיב לע .תפותשתהה רוןעקו דותרוההיש חותההתפת

י במצבות עקביהם כויותזת אש ממל 18ל יגד עדה ילל ימגם ידליל שם תיכולפגעת נבהם ש
 הדמילפחה, שמלת ייכותשה, תוחתפתהות ואירב, יזפים קיו: םילכוללו אם ומיחתם. יסכנמם חיי
ם ירחא ימפנ גנהה ,תיתרבח תפותשתוה ייכותשתה ,תגשיר אותירבו רווחה ,מיומנויות ישתכור
ם ידליל שם במצקת ידבלת יבורהצידה )הוועם מעצלהם שסכנות מגויות נההתי מפנגנה וה
202(., 5תיבורדה הצי; הוועמצוקה, 2006סיכון ובי נוער בובנ

 רבעמה חוםתב םריממא 015 לש קיפהמ רהקיס כורע (Agnihotri et al., 2022) ’חוא ריטיהואגנ
לו. אם ירעיצב בקרחה הצלת דמדונת רדמוגד ציכחון בלי דכשמה הגרות סמי בוגרל שגרות בל
דוגמאות וסיפקו גרות בלר בעמבחה הצלחומי תשמונה רו ידגההם ם ירמהמאתוח ינסיס בל ע
חו נותת חרארה קיסב. דחיהינו יאזה סיווג להלן(. או  רנוסף דע מי)לחום תכל באה תוצי דמדל

חומי תשמונה רו דוהוג( Scales et al., 2016)ל כלבם ירעיצל שגרות בלר בעהמל עם ירממא
 םחסייבונה, ת יתעסוקתות ינוכחית בועורמשכלה, הח’: אוי יהוטראגנל שמם יחראעט מחה צלה
ת יפסיכולוגלומות ש, גוףהאות ירב, תחירזאבות עורמם, יאירבם ייתרחבם ישרוקם יישפחתמ
 תלהיכו לשב רוחבנ םמיחוהת ,םריהחוק ירבדל .תריסמו גותנהוהת םחיי ירישוכ ,תגשירו

ם, כוללח רבהכם מייתאמם ניאהם אך לומות שחושת תולת יחיובחות להתפתלסייע להם ש
 אבלם חייחומי תעה ברארו דהוגד תית יתוכנבדוגמה, לבהם. מוש שיבדעת קול שיל להפעיויש 

ת יגופנאות ירב, יזפיקיום ת; גשיראות ירוברווחה ומיומנויות; עסוקה תשכלה, הר: יותם יחבר
 תילנכולפיסה תל עמוד ללאפשר לו את אומדוגמ. תיתשפחומת יתרחבת ייכותשהת; ומוגנו

זה ם לוייהתם חייטי בהימגוון  ובו , ימד-מבריך תהלהוא גרות בלר בעהמפיה ולחה, הצלל ש
חה.ל להצלים להוביחד יכולזה ויב

ם יחקרמחו נותם תרקיסבי כאן כא מוב( Agnihotri et al., 2022)ח’ ואי יהוטראגנל שסיווג ה
 אהתוצ ידמדל ודוגמאות רודשהוג חהההצל חומית להלן זה. דוח אלנוש יןמישרב םהנוגעי

חד מהם: כל אב

 עודהתלחלופה או גרות בת עודתעם ם ימודילסיום הן זה חום תבם ידמדלאות דוגמ. שכלהה1. 
(GED) נותש ספרמ פיל גם תדמדנ חהההצל בוהה.ג שכלהלה דותמוסב בותלשתה או 

להיות  לכוי חהללהצ ףסנו דדמ .לוביקש ריותב בוההגה דהעוהת גסוו םריעיהצ לש דמוליה
רה.יירוהק סוקהעהת חוםתב להםש םידעהי תא םמיהתוא מכהסה תדעוות םידמויל ללוסמ

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/magal_hashana/Giatm_Unichef_Poster_HEB_New.pdf
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ין במן זהשך מ, רשכהגובה , תיעסוקתתבות צייהן זה חום תבם ידמדלדוגמאות  .תעסוקה2. 
ם, ישייהאם יישורהכת את מתואהעסוקה תאה, למשרה מבבודה עגת שלהשמה ההסיום 

בודה.נויות עמיומיטה בלושבודה עצון מן ה ריעותבדום, שויות קיאפשר

ם, יהמגורת שכוניכות אם, יבציי םימגורהן זה חום תבם ידמדל מאותדוג. םסיסייבם יכרצ3. 
ם.סיכ, חסכונות וניתזוניטחון ת, ביעונת החול, תאותבקצ

 ומךתגר ומבל שת וחוכנן הה זם וחתבם ידמדלת ואגמוד. םיסחי ותכרעומ תיתרבח יכהתמ4. 
 כותערמיכות אם, עימוצמיכה תי סוג, תמהקיימיכה התת דמיל שתפיסה , פחותלחד א
.שרותקגנונות התם וסיים זוגחסים, יחסיי

 תנוצמוחת גונהתהת עיוב, תנויירבעם, יסראומם ירצעמר דהיע. תנובקורות יניירבעת גוהנתה5. 
.בנותמות וקורומופנ

מיעוט או ר דהיעגון כ, גוףהאות ירב)א( ם: חומי-תתתעה בראלחולק מזה חום ת. אותירב6. 
יעה מנאו צום מצע, מוני פוארטיפול ת בלקם, יפוזשאמיעוט או ר דהיעאו מיון בם יקוריב
 תשעול ועכונה נזונה תל עהקפדה ת דוגמם יאירבם ילגהרמוץ יאסיכון, ת גויונהתהל ש
 תואירבי תורשית בלקן וגכ, שפהנת ואירב)ב( ; תיפנוגת ולפעיבוק ועיסת וקפיסמה נשי
ל עהקפדה  גוןכ, תינמי אותירב)ג( ם; ייבטיקפסיכו-אם ירחומבמוש שימעות מנוהיפש הנ

 אותמצהיזה ל כלובם, תיכרצואות ירבי רותלשיישה ג)ד( יעה; מנעי צמאבמוש ושיטוח במין 
.צורךעת הת טיפול בבליות וקקופתקות תידצוע בי, באותיריטוח בב

ת יכול, תיכלכלנות ייאורם, ייתרחבם יישורכהן זה חום תבם ידמדלמאות דוג. םחיי יישורכ7. 
.ת החלטותבלי קישורמו וכאוג לעצדר לעיהצ

 ,יותחותהתפת יכולות ,דותמודהת יכרד הן זה חוםתב םידמדל דוגמאות .תגשירמה והעצחוסן 8. 
.דיעתת וציפיות מן המי עצכהער, התמילות עצסוגיטה, מלקוד שמי

 דפקיתל עחבה )להריהן נמילשמה ההת גרוסמבם יבוגרהז כרי דתפקים בהם פורטישמם יסמכמ
גרות סמי סוגכל ב. לאישרבשמה ההגרות סמבחה הצלל שרה דגההל עם ימדלמ( 7 פרקאו רזה 
ם חייי ישורכחום תלת חראאו זו דה מיובעסוקה ותשכלה הם חומיתלחסות ייהתיש שמה הה
ף עורי חסרם ירעיצל שת חסייבוה גשיעור בהן שוהאומנה, הרווחה מיות יפנב. יתרהחבחום תול
יהם:נמיל םיסמכמב נוצויש פיכ ,צויותרה אותהתוצ להלן .ריודה חוםתל גם סותחייהת יש ,ישפחתמ

 תיתוכנב ללהיכל םייכרצש םיביכהר םינמצוי רווחהה דרשמ מיותיפנ לש םירבוג לנוהב◼ 
צוי מים, יימאעצם חיייהול לנ נויותומיומם יישורכשפחה, משכלה, הת: יתבוצוהקת ישיהא

מיכה, תרשתות , דיעתת מונותלות סוגמחושת ת, אומילרות ושיא בצ, יורד עסוקה,ת, כויותז
. יותבטימגויות נורנהאות והתירי בלגהר

יכות רצ יותתבוצוהקישיות הא יותהתוכנ יכמצוין  אומנההרות שי לש םיגרבתמ זכר לנוהב◼ 
 עם רגבתהמ לש רשבקו אבצב ,יורדב ,כויותז צוימיב ,םחיי יישורכ ישתכרב דמקלהת

. תייולוגבשפחה האומנה ועם המשפחת המ



16 דיון וכיווני ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
פעולה

מגבלות 
המחקר

נספחיםמקורותסיכום

בוגר המות דת רואתמ הנוער חסות רשות לש ”יחראש“היום תפיסת ת אר ידשמג סמךמב◼ 
 לילוסמב בותלשתלה דיותעויי מנויותמיו שכר אה;למ רותגב תדעות םלישה ם:פישוא ליהאש

 סיום יוםל תולהכנ בנהנש יטיפולי-נוכהחי יךהתהל תא םילשה שמה;הה תוםב שךהמ
, תישונלנות ייאורדוגמה, )לי ביטיקוגנשכולות: אעה בראיש יות ייעודנויות מיומבשמה. הה
 יתרחב; ת(מיצעוהכוונה ת מיצעת )מודעוגשי רת(; יתקוריבבה חשי, תמדעית נוייאור

שך המי לולסמב. יאותירובי זפית(; ילובלגנות ייואורת יתרחבנהלות הת, תיתרחב)מודעות 
שרה הכמיה, דקארות(, שית נושת יאבם-צדקנה ימכזה ל כל)ובאומי לרות ושיא בצם ילכלנ

.תייכותעסוקה את ותמקצועי

מנוסחות  יבותיישהת נוךחיל נהלהמי לש ת”תובכלך  “יש םיבוגרהת יכנתול שך ידרתב◼ 
בות לשתה ,מקצוע תעודת או בוההג שכלהה ישתכר ם:תפישתמל יותזכרמ אותתוצ לושש
ם חיי לנהל תלויכו נהש שךמב בו מדהוהת יויכולות תוא רעיהצ יישורכ תא םההול דתפקיב

טובה לות סתגה, שךהמת גרסמבתפקוד –  שייכותגם ם ירכמוזאה תוצי דמדבם. יימאעצ
. דימנה וכן תפיסת עתצון מ ריעותבת ושגרסמל

ת דמדנחה שהצללה עיהן רבומדהמקצוע, שות נעם יונות ארבגם חנה בנחה ההצלתפיסת 
זהות  ,מיעצ טחוןיב ,תמיעצ כהרעה ,דיעת סתתפי ,תמיעצ לותסוגמ – סןחוב שונהארבו שארב
 םהבת וארלובל שמקה, וקעסתוה שכלהם ומיחתהת או נציין הוד ע. מיצעש וממי, תיבגרטיטניא

אות מצהינו ציימקצוע שות נמה כ. תיתרחביות לימובולרה חבבת יבמיטבות לשתלהם ידמד
רה בעההקת הפסזה ל כלוב, יותבמיטיות וזוגיות תרחבם חסייכות ערמיהול ונמיכה תי לגעמ
.כותמדה ומיומנויות רגון התם, כי חייישוריון כאירנו בציי, והיו שתיין-דורבה

 םהחיי טיבהי ללומכב חהלהצ רותידמג חוםתב יותכנדע ישותג יכ םידמלמ טורשפו אההתוצ ידדמ
הרווחה י רותשיבעת המוטמת יתאהתוצבה החשיין ובזו תפיסה ין במה יהליש ם. ירעיהצל ש

ף צרבם ינשמה כר בכעה טמוהתוח פיי יכתהלבת אמצנשם” שותפיהמם יד”המדישת גובה 
חסת ייתמת יתאהתוצבה החשיהרווחה. ד שרמביות תי-בחוץגרות סמובלה בקהיד להית גנה
יהם אותתוצל ושם ייתרהחבם ירותשיהל שד מיתמשיפור ם דלקדו נועשם יגנונהמנמכלול ל
שוטפת כה ערה, בותערההתיישום ל ששוטף יטור נ, אותתוצגת שלהמנומק תכנון עות מצאב
(. 2020, גרבנ-פורסטרמוני זר)א דעמיוב דעיביש גור מושכלמוש ושיאות התוצגת שה תדמיל ש
אות התוצגת שהת איך ערלהי דשכא הים שותפיהמם ידהמדישת גל שהיסוד חות מהנחת א
ר ציבש משתולהת ימד-מברסתכלות בההפרט ל עבונן להתיש מן, זאורך וליהם נמילם יענמב

202(.4’, חר ואבאות )סרתוצכוחות ולם, ליכרצחודות לרות אדגרור ובהגן ברמא
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רותלבג מוצלח רמעבל חסמים .5

הפרט רמתב חסמים5 .1

רות השמהגרי מסגרות של בור לבגא. המעב

 רבעהמתגר אם יהפנלשכשמה ההת אם מיסיימם עולהי חברבם יגרבתמפי לאת עשרונה שכל ב
6(,The AFCARS Dashboard)ת ירבת הוצראבם ירגבתמ 000,51 -כיש , תכוערהפי ל ע. תגרובל

7 ,000-כ, (Gunawardena & Stich, 2021; Mendes & Rogers, 2020)ה ילגנבא 000,11-כ 
 םפרסמוערך מל אשריב(. Mendes, 2023)ה ילוסטראב4 ,000כ-ו( Doucet, 2016)ה דבקנ

, הנוערי פרכם ילכלנם ניאזה ספר מב 2027(.4, ונויעון בם-גדקני)מונתון נשבם יבוגר1 ,050-ב
ם. יישפחתעונות המ(, והמעון, 2023בם-גדקני3 )מונ,-000תון מוערך בנשיהם בספר בוגרשמ

 תלהיום מהצופה ומם ירעיצהל שת יוחראהחומי תום ידתפקיהם ינתשמת גרובלר בעהמב לשב
ם חייב לשבסויות נלהתם. חומיתמגוון בלהם שם ידהיעדום לקיפעול ולר בעמבר יותם ימאעצ
מי עצה טחוןיבוה לותסוגמה חושתת תא חזקל – רותגבה לע עתרמכ עהשפה להיות להיכו זה

ם אול(. Cardinali et al., 2023; Knoke, 2009)רה ייוהקרעסוקה התפשרויות את אב חיולהר
 תא םיסרח םרוב שכן ,לכל רךדב מוכהנ אהי שמהה גרותסמ יבוגר לש גרותבל רבעמל המוכנות

ת יכלוהכלת גשיהרמיכה התשך מהמם יונהנם שפחתמבלו דגשם ירעיצלשיש יטחון בהרשת 
 םרשידהנ מנויותמיוו להשכה ,סיוןינ כושרל םשיקתמ הם זו מיכהת רדעבהי יהם.הור דמצ
(. Gypen et al., 2017; Knoke, 2009מאות המצופה מהם )עצגת השלה

 תמוגנבה יבסין בחד נוי שים להמגב כמוריך תהלא הות גרובלשמה ההת גרסממר בעהמכן, ם א
 ערךממם יגרבתהמם יהננה שמההת פוקתבה. אלמעט מכת ואמצעת בחייהמת ואצימלת יובנומ

ערך המ. כויותזצוי מיבוסיוע חרות אכות ערמין ובם ניביווך ת, גשיריווי לבו שיש י נוכי-חיטיפול
 ,Bollinger)י אמצעול היבנצורך הת את פחיומה פחשהמד פקיתת אה שעמלא לממה זה

2023; Farragher et al., 2023 .)ם יתלעימהרה, בג להתפוגלולה עמיכה התשמה ההסיום ב

א ללנה שכל בשמה הגרות סמבם שהותת א 4202ת נשבמו שסיים ירעיהצספר מת אצג מייזה ספר מ 6
נו יאהוא 18. ל יגליעו גשהשמה בהם ירעיהצל מכלטן קשיעור רק ר כלומ(, emancipation)ע בקרון פת
גון רא לטיפול רובעשהו או סרופוטפוא להם שיש ,שפחהמ יברוק לצא םירגש ,תהיבה רושחז םירעיצ ללכו
ם. מיסיית רוב המם א, שמהוויחרא

אומנה י בוגרלקר עיבם חסיייתמם עולבשונות נות ימדבשמה הגרות סמי בוגרל שם במצל עם יחקרהמ 7
חרונה אלחל ל אישרבשמות(. ההל מכל -70%)כנות יהמדת יברמבפוצה הנשמה ההת גרסמזו שחר מא
ר עושי דייןע ךא מייהינפב םמימושה םדילהי רעוילש נהמאוב םמימושה םדיליה רעושי יןב סחיב רכינ נוישי
בות רל, מיותיפני בוגרל עקר עיבהם ל אישרבעשו נשם יחקרהמגם כן ל. ריותבוה גמייה יפנבשמות הה

.י הנוערפרכ

https://acf.gov/sites/default/files/documents/cb/2024-afcars-dashboard-printable.pdf
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כו ערנשם יחקרמם. לושיותם יעיפגם ירעיהצת אר יולהות, רסודוממובנה ר בעמיך תהלא בל
ץ מואל כלרך דבהוא שמה הגרות סמי בוגרל שגרות בלר בעהמי כם ימדלמם עולובל אישרב

’, חואי ישתבנ)בנת ומייעצת מכוונד ילמיהה כובם גשיירם שייבק, דותידבחושת תבלווה ומוחד 
Hedenstrom, 2021; Isakov & Hrnčić, 2018; ;2008  ,לוי ;2003 ,ףושי יישתבנבנ ;2021

Knoke, 2009; Refaeli, 2020; Sulimani-Aidan, 2014 .)י מדת מדמוקבה יזערו איתם ירעיצ
(Ofsted, 2022 ,)ד מודלהתמועטה ת יכול(Shaw, 2019 ,) דמודלהתם חייי ישורוכמוכנות חוסר 
ם ימגורומקום אוכל גון כם, סיסייבם יכרצלספק ת יכולר דמהיעוחשש הפתאומי ר בעהמם ע
(Hedenstrom, 2021 .)

 הפיסת. תוגרבלר בעמלת ווכנהמת דמיל שת יביטקייובסה פיסתמם גת פעשומר בעהמת וייוח
 תובלתשהן וגכ, ודפקת, מיצעי ומידו את מיצעה כערהת גמודם יניאפימלה ורשקה אצמנו ז
(. Benbenishty & Schiff, 2009; Dinisman & Zeira, 2011)ת יתרחבמיכה ותעסוקה, תב
 תיכולום להשיש וחשו ם חדשים חיילת מנודזהר בעמבאו שרם ירעיצי כא צמנם יחקרמב
 תיבוחיו תמיטיאופ ישהוג םבוהיג םיינרייאו םריישוכ ילעב היו ,םדשיח םחיי תייבנל רשותדנ
 םריחקמב רבעמה מן שחששו םירעיהצ רעושי ךא דשה.ח זהות םמעצל שבגל צוןר ליעבו

 חשו והם ,להם ץעילי לותכושי מכותתו יותמוד רודענ לוא םריעיצ .ריות בוהג יהה רוקסנש
 םריבוגמו םיתמיע דןבמאו ,דיעתה ינמפ ריות חששו הם .עותטל םמעצל רשותלה םלייכו םניאש

 תינומית יתעסוקת, תיכלכלם בהפגוע לצו רשים שינאלקלה טרה מם שהחשו ם, יחראם יתומכ
דות ידבלמאות לעצאה ציישרו קהם שמה. הגרות סמי בוגרלשיש י לילשהמוי ידהמן וחששו 

טובות א לם חסייכות ערמבסות נמהתע בנשמן זאורך לשייכות חושת תל עלשמור קושי ל שב
(. Häggman-Laitila et al., 2018)ר עבב

עת ברוד הים במצבם קפישתמזה ב לשבם ירעיהצם שחווים שייוהקגרות בלר בעהמי תגרא
 ,יהםרהו תיבב לודגש םירעיצ תעומל יכ םידמלמ םירחקמ מכן. חראלש םינשוב תרגסהמ תביזע

 תגרסהממן רה שינזה ל כלובם, ימודיבלם שייקחוות לר יותבוה גסיכוי שמה הגרות סמי בוגרליש 
ד מודלהתאו חוב י-ררדלהיות עסוקה, תבבות ציי-יאולה טאבחוות לעודה, תי בליכון תוסיום 

ם יבעורמלהיות , רעיצל יגבם יהורלהיות , אותבקצל עולהישען י עונחוות לם, יברם ירבעמם ע
ד מודולהתם יחראי דיל עם ימנוצלולהיות להיפגע סיכון, גויות נהובהתת א-חוקילגות נהבהת
Aparicio et al., 2018; Cameron et al., 2018; Greeson )פש הנאות ירובאות ירבעיות בעם 

et al., 2010; Häggman-Laitila et al., 2018; Stein, 2006 .)מיעוט בוצות מקשמה הי בוגר
חוסר מעות הנובזהות עיות במו כם נוספים שייקעם ד מודלהתם ילולועפולה כרה דהם חווי
יה. פלאזענות ול גשפעות שלה וכן מהשפחה והקהיעם המשר ר קדת או מהיעיתררה חבהכ

 אות עיובבקל תולהית מאתמות יתוכנת אצימבת שוקתלהם ילולעת בלוגמום עם ירעיצם ג
 מותמצמצו ריודו סוקהעת רויותפשא לשב מאותעצל תרגסהמ מן להםש רבעמב חייהדב

Stein, 2006(.ת )גרסת המביזי עחרמיכה מועטה אות
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לו אלם דומים יאמצמאו מצנשמה הגרות סמי בוגרב בקרל אישרבעשו נשרות קיוסם יחקרמב
ם חווישהם ם שייהקל ועלו אם ירעיצל שבה הריעוּת הפגל עם ימדלמוהם , חרותאנות ימדבש
 יתשיבנבנ; 3022’, חאוי תשיבנבנ; 0182’, חאוח י-נונבה, וגמדלו א)רה רחבבת יבמיטת בולתשהב

י כאו והריהם בוגרב מצבגרות סהמי סוגין בם ילדבהל עיעו בהצלו אם יחקרמ(. 2012, יעונושמ
גם האומנה. שפחות ומהנוער י פרכי בוגרל שם במצמשה קהרווחה מיות יפני בוגרל שם במצ

נה יהמדטיפול א בנוש2022 ר מב-נוברנואים חודשיבנה יהמדמבקר ד שרמטעם מת קוריבב
דע מימקורות מגוון מם יתוננחו נות2023(, נה, יהמד)מבקר שמה הגרות סמבשהושמו ם ידליב
ם ינשו בדלונם שידל י030,859,1הכול )סך הרווחה מיות יפנבאו אומנה בששהו ם ידלהיכל ל ע

בוה גה היה סיכון יבמצ לש עורשישה אמצנ תוחיבנ 31(.-20 יבנ היו קהידבה עתוב 1991-2002
 יוגרמב19 %ת )לעומם תגרובבה וחורי תורשיו בלקים המ %25: תומייפני וגרבב בקרר תיוב

י מבוגר 10%ת )לעומסה הכנטחת בהת לגמבלו קימהם  13%ם(; ירעיהצל מכלו-2% האומנה 
 %20 תמעול) תיכותיא רותגב תדעותל םיאכז היו מהם %7 (;םרייעהצ ללכמ %3-ו נהמהאו

ש”ח  ,000-36כהיה מיות יפני בוגרל שר שכהגובה ם(; ירעיהצל מכל ו-40%האומנה י מבוגר
 3%2 ;ם(ירעיצה לכל בבקר חש” 000,74ו- הומנא יוגרב בבקר חש” 000,73 תומ)לע הנשל

ם(. ירעיל הצ מכל3%י האומנה ו-ת 9% מבוגרם )לעומירסים ואירמהם היו עצי

 ריבוג לש רותגבל רבעמה ללוסמ לע םלעוה יבחרמ םריחקמ יאמצמ חתינ (Stein, 2006) טייןש
ם: יבוצות בוגרלוש קיהה ששמה וזגרות הסמ

 םינייאפתמם היחיוח צלומם הלשר בעהמשם ירעיצם ה( moving on)ה” אהלם ייכשמה”מ◼ 
 להםיש שמה, ההת גרסמבטובות חוויות רוב להיו לו אם ירעיצל. יותשכובהמבות צייב
 םהלע צוהשוע סיהת אה ונבתבצל לנם ילגוסמו הים הות וילמורפא לה יכמתת ותשר

עסוקה. תם או בימודיב בללשתולה

 םמצלעאוג דלם אותנו יהכם שהחיימי כם מצעם יאשרום ירעיצהם ( survivors)ם” ידה”שור◼ 
 מוןא לותגל םשיקתמ הם ם.ילבמק שהם מיכהתב םלויית הם בותרוק םיתעיל לבא ,דרולשו

 שונהאהר בוצהבק םירעימצ ריות בוהג סיכוןב והם ,טישהנ לש חוויות לשב םירותשי ינבנות
ם. חסיכות יערמעסוקה ובתם בשייחוות קחוב ול-ררותל דקופות שד עם תמודלהת

 לשי תשפחמע רקמם יאב( victimsת” בנוקור”לה חיתבכונו , strugglers)ם” אבקיה”נ◼ 
חוויות הל ער בלהתגלהם לסייע או יו לעפצות לחה יהצלא לת גרסוהמ, מאודשה קמצוקה 

חוויות ושמה הגרות סמין בר יותבם יברם ירבעמחוו גם לו אם ירעיצ רו.בשעטיות אומטרה
 םינאופיימם גם הם. ימודיובלת קרובום חסיית כוערמת ייבנבם שיקתמם הכן ולבהן, ת שוק

 ,םייגותנהוהת םגשייר םשייק בהםו ,חייהםב םדמוק בלשב רבכ לוהח ברולש םיברומ םשייבק
 קופתתב חוו שהם םשייהק לשב סיכון. גויותנהבהתו םילילפב כותבסתוה רספה תיבב עיותב

 ,תדוידבבלה, טאבבם ינאפייתמם וה, רבשמת בועקבתה אובו זשיעבוה גסיכוי יש שמה הה
ם. פשיים נשיייור ובקדבות בציי-יאב
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 לובקי םירעישהצ לטיפוה יכותאל ,מהשהה בותסילנ םירשוק לוא םילולסמ ,טייןש תענטל
 ה.ביזעהי חראו בלקים השה מיכתולת גרסהמן מם הלשר בעהמי ניאפימלה, שמההת עב

ר יותבדולה גהא הים” ידה”שורת בוצקי כם ינמציי( Mendes & Rogers, 2020)ורוג’רס ז דמנ
מיכה תי רותשיבל לקמנויות דזהלהם ציעו ויישובו ם אשונה אהרבוצה לקבור לעם ייכולוהם 

. סות ולטעותנוסיוע, להת

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

 בהאו רם עטימיהם. לארה בעיות חרהאבה שמן זת קודכנרה תואגרות בלר בעהמת חוויי
מהם ם יברנו. מיידשמם שיקם החייי כמדו להם אך , תישיאחה מיצולחופש למנות דזה
 תויחראבל לקורך צה– ת גרסהמן מה אציהיח וכלנו שחשת ויחראהד ובכלו חסייתה

 חוותהנ תגרסהמ מן אהציהי .גויותש טותהחל לש אותהתוצ עם דמודולהת יהםטותלהחל 
רו איתם תפישתהמיטחון. בהרשת ל שדן אובכף ואבה לו גשהורעטפת המל שדן אובכ
.דותמודשיי התדות וקיד, ב, פחדיעותל פגחושות שת

גנה: ל חוסר המן שקודות זחוו כנם נירבעמ

גרות – בשמה לר מהבעהמ

 חתתמ טתשמנ עשהקרק ,תמוגנ אל ,חשופה ישהגרמ מהעצ אהציהי"
ם” יילגהר

א – בשחרור מן הצוב

אבודה י תהיי..[ .]שך המעטפת מאו ם ימגורמקום א ללי תרחרשתה
 ..י.עותשממרות שים ייתנשי תרששינה יהמדי חושתתלחלוטין. ל

. שוב”חוברי לרקתז. ונירה אותהפקי "
מקום ת אמציהיו רה זלעם וזקוקים יבלמבולבהן ישו גהרם ירעישהציות קרעיהחנות הת

פשרויות; אל עדע מיר דהיע, רותישכת רדסהם, ימגורמקום יעת בבקם יקולשי– ם ימגור
 רותשיה ”;סיכוןב רענו” תיתג עם דותדמוהת ,םילמנה עם דותדמוהת – דהבועב בותלשתה

וכן ת ישיהארך דהוחיפוש ם חיירזהאם החייל שם תלחית– א בהצמן שחרור והי אבהצ
.חלומותלו בפיפשרויות ואאם בליי גם בנירעיין צם ובנים בית הפערבנה

 רבעהמי כסיפרו הן צוע. המקת שונם עת יונוארבא צומלאפשר שטיין ל שיו לטיעונדהוד ה
דות ופרם ירבעמל שמות קודחוויות ח לנוכמיוחד בשה קשמה הגרות סמי בוגרל שגרות בל

 ”ערויא” תנחיבב הוא גרותבל רבעהמ ,עהמקצו שותנ ירבדל יהם.פנלש בלותהמוג מנויותדזוהה
 םילולעשמה הת גרסממאה ציילי וכטווח, הרוכות איו שפעותהל לגבת מיוחדחסות ייהתדורש ש

 להיות יכול םירבעמב רנוצש ”קום”וואה יכ רמאנ ם.ירעיהצ במצב סיהגרור רבשמ לוותלהת
 מועצהתם ירעיהצם שחווי םשייהקי כטען נעוד כן. לם קודגה שהושמות דקבהתפגוע ולי נהרס
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חאות שמחות כרזאאו לצקופת מגפת הקורונה, יתגרו בבם היום התירעי, שכן הצתאז העת ב
בות חרת חמלומר טובאוקבעה בשרועי יאת אחוו , ץרהאת אשטפו ת שפטיהממה פורהרד גנ
 ערקל עה תואו מציעהווקה צמלו פנוסלו את ווויחה. חמלהמת עבם יאלומיבו תרשיול זרב

.אלמיתגרות מם המאחוויות החיי

תפיסת ין בהפער ל שבר אשהין ב, גרותבלר בעמלשמה הגרות סמי בוגרל שהמוכנות חוסר 
שהם ם שייהקמן ם יברלסיס בההוא מה, עצאות המציין ובשמה ההי חראלהם שיהיו ם החיי
ם להלן. ירתואגרות ומבר לבעב המלשם בחווי

נות מן ובל – תישרארות השמה בגרי מסגרכים והקשיים של בוב. הצ

יונות ומקבוצת המומחים מניסיון חייםהרא

שפחות ממבות רי כלה עהמקצוע שות מנ. תירתבח תמיכהבחסור ומ ישפחתמף עור רדהיע
 תוחפילם עימצאאו ספקות מת גשיראו ת יכלכלמיכה תלהם ת תללות סוגמנן יאם ירעיהצ

 םינטקי שפחתמף עורר דבהיע. גרותבלח צלמור בעמבם להשיסייעו ת ומיומנויום יישורכ
 תחבהמורם תשפחמלאו ם יהלהורם ירשחוזם ירעיצם גיש ם. יבוגרהם חיילל תגסלהם סיכוייה
לה. שפחה או בקהימת בית פוגענישפחתקה ממיניחוות דשיך לם להמועשויי

י תהייי לשת ישיהאחושה תבתכלס ב, דבלי תהייר בכמאות לעצי תאצשיכ"
 יל םיננות היו םאש תבחוש ינא שפחה.המ ךתוב גם ,14 לגימ ברכ בדל

3(.0 ,רהעי)צ ”יל רעוז היה זה פנותל להיכו ינא ליהםאש םמירגו לש מהרשי

ם ינשביעה שמגשהאוכלוסייה הוא יונות ארבלו שעם יאהנושחד א. םייתרוחב םגשייר םשייק
ם גשיירם שייקעם ם ידליר יותדווחו . ריותת בכומוריעה פגא הישמה הגרות סמלחרונות הא

 המיכתה. פטשמת יבו צבת גרסמלו אבשי תחפשמף ורעי חסרם ידליל שם יומקרם ייתוגהנתהו
נות יירואהמ. ישפחתהמף עורהר דהיעשפעות הת איפה חרמגרות בלר בעהמב לשבהמועטה 

 אוןדיכ בהןו ,בותכרמו גשיותר עיותב תמעצה גשי:רה חוםתב רותגבל רבעמב םמיסח מהכ זיהו
פוסט-י נסמית, חץל, ישפחתמף עורי חסרב בקרקר עיבשמה ההסיום ת אלקרחשש דה, וחר

 ,רותסתגה ,מותליאל יפהחש ,םייביטק-אכוסיפ םרימחוב מוששי ,יכהמת רסחו ,דותדיב ,מהאורט
, עמקצו שינ  אעם שרק שךומהמ רהזעל ייהמפנ עהיתר דצל רותוז ריכונ ,שייכות סרחו חושתת
”. שמהת הגרס”בוגר מג כתוימון בהם והקושי להיות מזוהה ומל חוסר אשר בתין היב

ם יפונלטבשר קל עלשמור י כד בלר דסתלההחוצה י אותעטו בשי גשתהר"
 ”דבל מין ישהגרמ היום דע ינא ..[.] יל רזע שממ אל ייהרט קייהנ רתוב
. רה, 23(עי)צ

לעסוק ם פנוייהם רוב וללהם, שי שפחתוהמישי האסיפור הת אדעת לם שימבקם יברם ירעיצ
 םמעצ לע מודלל להםש רךדה להםש סיפורה ףצרב קהיחזשמ מותד רדעבהי ם.גרותבב רק בו
בוד עיעת בם ירעיהצל שגשי ריווי ללל מודיום כין את אזעם להם. שישי האק יתבחיפוש א הי
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ד עתלשיש דע המיסוג ל עספקת מבה חשיין אוגם ם, יריגבם בהיותלהם שישי” האה”סיפור 
גרות אומנה.סמם בידלת פרטי הים דוגמידלל ים שקייתב

 שייק עם דדמולהת ,יעונמ לבוסל םלילוע םריעיצ רותגבל רבעמה בלשב .םייכלכלם שייק
 כלכללאו ם מנמלת י-יכולאל שבם יהלער לוותאו ם ימודילת חודל, חובותבור צלסה, פרנ

רשתות ל שם קיומל לגבקר עיב, ריכנתגר אנהיה י כלהכליהול הנם. ימודיהלמן זבם מעצת א
סף כם יבלשמקם ירעיציש ”. סםקרונות ”פתם המציעים ינלטושריהם נמילם תוייפי, יותתרחב
 חושההתל שבם יבלבלתומד” ליכל לחיסכון ”ת יהתוכנספי כאו ם יראשת בקצגון כנה, יהמד מן
 דבועל םהא לי:כלוכ יתרבח ימודי לש לותאשב םטיבלתמ הם םריעיהצ לכ מוכ .”בהרה לי ”ישש
טה עמו וחשיפה שמההה מןזב סיננפי ךנוחי רדעהי ”?רמהי שהומ” חפשל או מוכהנ תרשכומב

ם ירעיצם. רשידהנסות נוההתדע היי בלם אותם ירימותמייה יפנבם ספיכיהול נל שם טיבלהי
.כותבסתל הם שימקריטחון” בם מ”רשת בים נהננילו גם אא

 ם[ידמוילה מוןמיב עסיול] גוןראל יתישפנ דע ,טדנטוס להיות יתלחשהתכ גם"
 מייה,יופנאומנה בוגר תור ב ילשכויות זהמה י דעתיא ל. שמיואמאוד  יתהיי רבכ

27(., רעיצא יודע” )חד לף א..[ א.פנות ]מי לא יודע לתה לא רשום, אזה ל

 תנהלותבהב רקושי יש שמה הגרות סמי בוגרל. םחייי ישורכר דעהיות ימאעצת הלונתהבם שייק
יהול ונב קציתיהול נ, תיבק שמיהול נל שמות שימבסות נלהתמנויות דזהמיעוט ל שבת ימאעצ
 הכנהן יאה עשמלמייה. יפנבת שהוהמן זבם שיייאין-בם ישרוקה בודעת מיומנויול גרתלאו מי צע
 מנויותמיו םירדענ שהם םילמג הם מנהמ םתאצב .תרגסמה מן אהציילו מהשהה סיוםל תיגתרדה
יות טראיהפסיכרופות שהתרה עיצל שמקרה ר תואדוגמה לכך . תללטטמחוויה וזו , סיסיותב
ע בראיה דילבלה קיא היחרון האיום ובמייה, יפנבשהותה מן זכל בעול נרון אבהוחזקו לה ש

 דוגמה בנה.והם קודדע יי בל רופותהת לשת יאחראלה טינ עםד מודלהת רשהדונחפיסות 
בוע לקת יאכוזם יחולבקופת רה חבא שהידעה יא ולתה שחלרה עיצל שא הינה תינשת חרא

ל שבם ירבשמר יוצמפוקחת א לבה יבלסעוטפת ת גרסממר בעהמלום. שתי בלרופא לתור 
ם. מייתאם מידע וכלי ים בלם חדשייתגרד עם אמודהצורך להת

א ל. תמכולללווה מא ללת אצלא לוגם גה נהיישיון רא להוצילנו סור אהיה "
 פרכ]פר מהכם ייתנששך מבת אצלי לנו תנא ל.. .שיטבת אומצעתה היי

עם י דמודתתי כול, פרמהכ 18ל יגבי תאציז וא[, שפטמת יבצו ל לגב, נוער
(.26רה, עים” )צהחיי

ה ל מעי ר למא אד לחף א. אץוחי בה לכחה ימי לתון איכא הד לחף אאו"
, לךם יראוממה י ארת, ירעצ’תר: מאא לחד אף א..[ .]א לד יגלהיכולה י נא

י תמיאדעת קול שיתוך מי לותפעת יתמיהאציה סיטואהמה , לךם יננותמה 
י תהייי אול, חוץבם יארנהיו ם החיייך אי לר אומהיה מישהו ם א..[ .]כון’ ונ
 םייתשפהת את צקעוד ת ושכנצה, רי תשהייי פנלטיפה עוד ה ניתממ



23 דיון וכיווני ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
פעולה

מגבלות 
המחקר

נספחיםמקורותסיכום

יטחון בהא לזה ם אגם [, האומנהשפחת מ]בי לשיש יטחון בהת את בלומק
מה א ולכון נשמה .. .שישמה ת אבל לקיכה[ רצי נאשנה י]מברוצה, י נאש
רה, 30(.עיי” )צא לבש

גון כ, ירנהמודם עולהת אנות פייהמאחדשות דויות מודהתהוא מקצוע שות ננו ציישנוסף ר בד
ם ירעיצשם ייכלכלם תוייפיועוד , בכרישת כרלעות והצלהלוואות עות הצעם סט קטהודעות 

מוש לשיהנוגע כל בר תירות זהים יתלעיתה לעם מעצם ירעיהצמן ם. רשתביפול לם ילולעלו א
 תאפשרויום חסולם גם ילולעלהיפגע או ת לטעות חששובנה. הר דהיעל שבם ייליטגידם עיצמאב

.מנויותדזוה

 םוילומהיו ם שהם ינשי חראם” ושלנ”ם ייכרצת גרסממם יאצשיום ירעיצ. כויותז צויי-מיא
קל תלהים עשויים שהם יתגרהארק א ללה א– ר חימיש מאות עצבזה הצון רולם, ומפוקחי

ד מיתא להם סיוע, בם ינייעונמר בכשהם כמן, זהחלוף בשגם א לאכך לם ימוכנשהיו י בלבהם 
 ,תוכויזל עדע מיובדע יבחסור מה. זהן מזבת וכויזד פסיהלם יוללעם הו, תפנולמי לם יודעי

 לע םעישפימ דסמהמ פיכל דנותחש וגם םטיירוקריב םייכהל עם דמודלהת קושי ,טחוןיב סרחו
כות ערמין בשמה הגרות סמי בוגרם שחוויר בעהמהוא כויות זצוי מילנוסף חסם . כויותזצוי מי

להיות לול עזה הב כהמורר בעהממון אחסי ייסוס בבם שייקעם ם ירעיצל. יותלאסוצידות ועוב
ם.ירותשימוש בחסם לשי

 תכערהמשומך סא לתה אי כש שיודע יתה אם אם גה רזעש מבקא לתה א"
 תגויונהתההכל ל, תרודרדלהים גרוליכול ם גזה ענה. מלך תן יתאו לך סייע ת

 (. ה, 23רעיא-חוקיות” )צ הל

י נאש דולג יהכ הקושי יל אהרנ זה בלא ,[רבעמל] מוכן להיותו דמלל רפשא"
 רשוכ, שחרורהי פנל, אבצב שון,ארצו ברוקרטיה יבי ל היה בו. יתקלתנ
 חשוכי נאם פעכל . שחד 101[ פסו]ט, תודובעב, ראותב, תוונעמבה ריד

ת איש להתא לי דכנן לסיפה אדעת לוחשוב לקרוא בה הרכך כל יש גם. 
 תלימגא וליין ולענישר ם ירבדב אוהורוקרטיה יבא שונאוד מי נאהמוח. 

(.25, רעימאות” )צעצה

י תשהיימה כל לי לאגו דא בצבי כ, חשובזה א בהצי חראל שרוקרטיה יבה"
27(. ,רעי)צ ”שהק ריות בהרה שיועכו נהשתמ להכו ךכ רחא דמי לבא ,ךירצ

ם ירשעובמי ויש יהם, הורת יבלם ירשחוזם ירעיציש שמה ההתום ב. םיהמגור תחוםבם שייק
 אללם מעצם יאשמוצם ירעיצל שם ימקרגם  ישלה. בקהיסמי-מפוקחות רות ידב רלהתגור

חובות: רי ובבורחב הצירמם בינלו ישפים או אירי חבתין בם ביריור ועוברון דפת

. חודששך מבם היחוף ל עי תנישלו יאוכק, יהתעם ת גרסמהמי תאציי נא"
(. 26רה, עית[” )צכלאן ]לי לא היה לי לי כתזה מה שעשי
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לו אם נויישיבו. זשעת יבובבהם ם נויישיחלו אומנה באו מייה יפנבחיו ם ידלשהימן זהפרק ב
 רההחז תא להפוך םייכול שפחתומל רעיהצ יןב םסיחיבו תישפחתהמ קהמינידב םנוייושי

שות להקיכולות ם ירעיהצד מצוגם ם יההורד מציות לאירא לציפיות . תבכמורחוויה לתה יבה
י בוגר בבקר תיזכרהמ יהסוגה שפחתו.מל רעיהצ יןב ףיחר רבשמל לילהוב םיתולעי רההחז לע

 דהֵפרבשבקושי רה מהכיעה תהרדה ציובאומנה הת שפחמם עשר הקשך המא היאומנה 
רה ידבבות לשתבהגם ומצוקה. קושי גרום ליכול מו לעצהוא שכן יה, לעח שיהמן עות מנוהי

ם ירעיצמה כעם רה ידובנוסף ר עיצעם ר חדבם שותפיהמם יהמגורל לגבקושי טמון לה בקהי
להם, שמפרטי חב רמזה ם חייב לשבם רוצימייה יפנבלו דגשם ירעיצם. תיאם קודשר קין אש
 זה סוגמ םתופיישי םחייב םילגרמו םניא יכ זו רותפשמא םעימננ מנהאוב לודגש םירעיוצ
שת ממומ אל יהזטפנ גוןכ ,מהשהה סיום ירחאש יוםל הכנה רסחו צוןקי ירמקב מהם. םעיתרונ
ת אר ילהותיכול , תחראלחת את גרסמין בר בעמחודשי לגנות רי-התאאאו תה יבהרה חזל ע

ם. מייתאיור מרונות די פתם בלירעיהצ

ם ירעיהצחיי ביע רמכת צומהוא י אבהצרות שיה. מועצ רותשיוב יאבצ רותלשי יוסגב םשייק
 להם רוזעשי מנויותמיוו םליכ ,מיכהת רשתות להם קספל לוש לאצינטהפו לשב לארישב
כות( רבודה עמיומנויות , עשימיסיון נ, תמקצועישרה )הכנושי אהון תוח פי– גרות בלר בעמב

גרויות בם ילשלהמנות דזהתן מף אם יתולעיהקרוב( ל געמלחוץ מם ישרקת רצי)יי תרחבוהון 
 ייהלעל עוח דוף או, תוייסתגמנן יאשאוכלוסייה בת צוובקש ית אזם ע. תועיצמקה שרהכו
נו צייצוע המקשות נ. תיפוארבה סימי אבצרות שימפטור ם יבלהמקמיות יהפני בוגרספר מב

, םשייק מויערשה םעירויא או רותשיה יאנת לשב רהשינ ידכ דע רותשיה קופתתב םירבשמ גם
או א בצלר בעשהמא היתה לשעטענות החת אהמצוקה. רות בוהתגציפיות למה התאחוסר 

ם ריחא םלילכ בה ויש רויכשה מזו תרחא תרגסמ זו יכ דמאו לטלטמ להיות לכוי חירזא רותלשי
יהם. לשוואה אל וההיגי אותו הל המפגש עם בנלגוכן ב

שווע מסיפוק וחוסר דות ידב, קיעותתחושת תל לגבא בצבאון יכדלי תפלנ"
י תבנה ,קהוות עם ,סיוגה מןמז םדשיחו רספמ רחאל רק .יאבהצ רותשימה

י למיכו שהנל לגובם, ייעותשממר יותבה הרם ידתפקיל עחם ללהיי תשיכול
חוד ייבכון, הנהוא שההפך י תבנהד ביעדובלו, פיאי תיסינא להציפיות ת א
ת תלמור אהיה זה , גרויותובטיפול י תמוסייי ליפלע רקי לין אשזה כות זב
י כא בצמהת איוצי תשהייף ידעהיה ..[ .]ר יותר מהייך ותהלרון תיזשהו יא

רה, 23(.עימן” )צבוז זזזה היה ב

 תהאש םחייב נהשוארה עםוהפ שהק יהכ היה ךרדה תלחיתב אבהצ ךתוב"
 דותדמוהת תההיי ..[.] ךל רזועל ליכו דמית אל רימכ תהאש מיש יןבמ
ם ייכרמדלי תישפנכ..[ .]ם ירבדשם בל ולקש בקלשה קמאוד והיה שה, ק

 יתהיי..[ .]י לזור לעיך אם להין אשרו מאהם ת’ אומצלעל’גשר או מייה ימהפנ
 ריקר לבד לומ כא להז םימעפ לאבצבו םישנאם  ערבדלו םירב דשקב לליגר
(.25, רעיכלום” )צר לבדא ללא
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וסייהרב קבוצות ייחודיות באוכלקשיים בק

לו וכן ם אירעיצלם מים מותאיענשך ומי המלולסממיעוט לו הן יות שעסוג: יםדרח יםירעצ◼ 
י כטען נעוד . תיבלחוץ מם ימגורל ועחי רזארות לשיאו א בצליוס גל עיות תרחבבלות מג
 חודייב, ישפחתמף עור רדבהיערעה. שפעה לה ונוחהיעה פגאוכלוסייה הם ם ידחרם ירעיצ

 הפחשמלחוץ מו הישם ירעיצהה, להיובקה פחשמבב רש גדה שמת ידחרהה רשהחב
 עספכ םיאמצנש ויש ,רהדוה ישותלת םחשי הם ,בלשתלהו בלשו םשיקתמ להלקהיו

ם דמוקל יגבם יישואהנא הית חראיה סוגפשע. ולרויות מכלהתרות דרדומהיחוב ררות מד
 םילשב םניא ייןדע םא גם ,מהשה רותגסמ ירבוגמ גם הציפייה תאז .תידרהח רהבחב
שור הקכל בם שיקתמגם לו אם ירעיצהם. לבות כמורוהורות שפחה מל שיות וסוגיות זוגל

ויכול זה יין לענ’” ב”סוג ם יבחשנהם י וכיין לענאג דשתשפחה מלהם ין אי כם” ידוכב”שי
 חופשמ םינהנ אוישנש םירעיצ להם. םמייתאמ םניאש זוג תבל או בןל כודשישת להיות

ם יכרצהת נחימבר בדנה שתהא לשפי ל עף אלול” סהמ לעלו ש”עמי כם תפסיונר יותב ר
לה עמ מוכנותה רדעהי יכ ענהט עמקצוה שותמנ חתא להם.ש תגשירה מוכנותה או להםש
ת אז. גרותבללהם שר בעהמבות כמורל עף ומוסיוצה זו בקב בקרם תגרשיהמת שיעור א

יות חראלם ירועוב דתית יתוכנל שד היע תאוכלוסייעם ם ימננם ניאר בכלו אם ירעיצ, ועוד
נות: ייוארחת המנה אציימו ש. כשפחותמטפלות בד הרווחה המשרמדות בחיי

סיכון, בם ירעיצם גרושיגם א לאסיכון, בם ידחרם ירעיצרק א להם שיו עכ"
שת מקצוע(.יין" )אענת הבך אסל מכלז זה בד אלם יש גם יוא

 דהבועבו םידמוילב בלשתלה םבואב םמיסחב םילקתנ םיברעה םירעיהצ ללכ :םיבר עיםירעצ◼ 
שפה השמה הגרות סמי בוגרם יבערם ירעיצבור ע. תירבעהשפה ביטה לשר דהיעל שב
. לאישרברה חבבבות לשתהל ועגרות בלר בעהמל עשות ולהקי נצירחסם היות ללולה ע

ם ירעיהצת יברמזו. בוצה לקשך המי לולסמר דהיעל שר יותחב רקושי לף טרמצזה חסם 
פות מצ שפחותמה ם.ילבמקוה םייבותרוהת םיישפחתמה םידהקו פי לע שפחהמל םירחוז

 שפחההמ סתפרנב או בוגרמ או חולה שפחהמ בןב טיפולב עסייל תהיבה בוישו םירעישהצ
 םבולטיהם שייהקחד א. תדוגנתבהת קלותנת חרואת אפשרויוום( שינב )בקרא שנלהיי דכו א
צוין שחר אקושי ם. מיקיים יענמל שצול י-נתותבורה עם יענהממיעוט הוא זו אוכלוסייה ב
פגוע. ת הפחד להיפגע או לר איבגת שיכולה להיבעררה החבת ברגובמות הילהאוא ה

ם ירמוכם ניאלו אם ירעיצם: יענמת בוצקף אלם יייכשתמא לש יהןנמיללקויות ם ע יםירעצ◼ 
 מנהלל םישייכ םניא והם ,(40%) ףסה מן מוכהנ להם עהבקנש כותהנ יכ קוםשי לסב

 בלשתלה םייכול םניא והם ,”קספימ םימכמונ” הם יןא תיבטייקוגנ נהחיבמ יכ בלויותמוג
ם במצלול עזו, אוכלוסייה ת בוצלקר דמוגענה מר דבהיע”. קספימם חזקי”ם ניאי כא בצב

 תגרסמבב ללשמיות יהפנת חצלהא דווק. רותדרדלהים ידמועם והשמה, ההם תובר להחמי
 שךהמגרות סמ יןאשכן  ,שמההה סיוםב תגרהא תאלה ידמגר יות םיבכמור םשייקעם ם ידלי
 םחיילמצ הם בוה.ג דתפקוב םטיסטיאו םירעיצ ברבק אמצנ דומה קושי זו. סייהלואוכל

מנה.ם מתאצם בבורם עמיתאם מויענין מלה, אבל איגמייה ריפנב בלשתלה

https://www.gov.il/he/departments/units/molsa-yated/govil-landing-page
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 קמנותבם וחיייות למפורא ליות תי-בחוץגרות סמבם יאמצנלו אם ירעיצ: עותבגה רנוע◼ 
 הרווחה,ד שרמלם ירמוכמהם  80%מ-ר יותי כנה צייהמקצוע שות מנחת איהם. שפחותממ
 םהחסמית סרהעות צמאבדוגמה ל, שךהמי לולסמבם בללשת צמאומבודה עת עשיונ
יה. רבדל”, תילאהישררה החבל שבור טהחבל מ”קו תנתיא לשי דכי אבצרות לשייוסם גל

החוות  ספרמב חיהנוכ גשוגשה לשב דולגל לולע שהוא עןטנ אך ,תסיחי מוךנ םספרמ היום
.ץרי האחברב

 םיענמל שמוחלט עט מכר דהיעל לגבה בוגסיכון באוכלוסייה בצה בוק: עמדמי חסרם ירעיצ◼ 
 שראפמנו יאהחוקי ם בצממכן חר אלאבל שמה, הת גרוסמבם יבשולמם ה 18ל יגד עם. בורע

גרות סמי בוגרלאו סיכון י במצב םירעיצליעות שמגכויות זבל לקפין חלול אוייס להתגלהם 
.ייכותשתהת בוצקאו יה לאחזור ללה קהיל כלרך דבין אלו אם ירעיצל. עמדמי לעבשמה ה

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

ת בבהצם שייקנו וציים, יחגובבוע שסופי בקר עיב, דותידבהת חוויית אישו גדהם ירעיהצ
ם שיקתמשהם חדשות )ציפיות ת ייולוגבהשפחה המעם שר הקיהול ובנם מלעצבולות ג

נהלות והתכויות זצוי מי, מאותעצהיו לו שעיות קרעיהיות סוגהלוש שתן(. יאד מודלהת
 שמהההקופת תבשחוו ת ילמינהמיאות מעצהין בהפער ת אנו ציים ירעיצה. תסיננפי
ת בלמקדול גוחשש מנו מם מיגרנשם שייהקת איה, חראם מעצברו דשיסתהציפייה ין וב

 בללקהקושי מן סכול תיעו בהם הבודה. עא צומלאו רה ידלשכור גון כהכוונה, י בלת החלטו
כויות ז)יש ת מאוחרחשיפה דע, מיר דהיעל לגבכויות זד להפסיוחשש כויות זל עדע מי

נו צייכויות זצוי מיל ששר בהקם. רוקרטיייבם ייכהלעם ד מודלהתוקושי ל( יגבבלות המוג
, אומיהליטוח בללום שתת דוגמחיות רזהאיהם חובותת אר ילהכהצורך ת אגם ם ירעיהצ
דע מיר דהיעם. ימגורזור אכל בת פסולת אלהוצם ימיוחדם מייאו ם, ידעובם ניאם אגם 
אוכלוסייה גם תה לעם חיהמומת דבווע. תיכלכליהם לעד יבולהכסות קנגרור ללול עזה 

. רות מכורותעישך – צגרות המסר מדת מהיענוספת שסובל

רגוןהא רמתב חסמים5 .2
ההכנה חום תהיה גרות סהמרוב בשלה עיונות אהרמן : םחיי יישורכ תוחפיל םיענמב חוסר

 םיעימגם ניאם ירעיצהיו. דח תמפונו יאא הועתה ם וג, חרונותאהם ינשהד עדום רם יימאצעם חייל
מה דנ. עוטפתת גרסמלחוץ מם החייעם ד מודלהתהוכנו א לשחר מאגרות בלר בעמלם ימוכנ
 שפחותמ)ב עיבט אופןב חשתרתמ אשהי או ספרה יתבב תעשינ שההכנה אהי סודהי חתשהנ

 ואי אבצהת ורישלה הכנבר ומכל, רבעהמן ותכנבת ודמקתמת ומהקייה הכנהת ויוכנתה(. ומנאה
 ה.להיבקור ידת ויוכנתלר עיצהן יבור שובקית( ואבצ)קת ומויסמת ויוכזוי צמיב, חירזאהת ורישל
 מותשימ עצויב ,החלטות תבלק ,תיכלכל נותייאור תדוגמ םחיי יישורכ תוחפיב עיסוק טעמכ יןא
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.שוטפותאות הוצל עם לומישותב קציתיהול ניסה, בכ, יותקנ, ישולב, תיבהחזוקת תבסיסיות ב 
 ןויכסומת וונאתלש שחמת וסנתהלם ידלילשר אפלת וששוחת ומייפנהשה תהיית וטענהת חא
פות: ם להרשיקתתה שהם מת הייחריעה, וטענה אפגל

ד גרל יךרצ תהא ,בשיקת לו: דיגולה תגרסמ מנהלל עיגלה מאוד דולג תגרא"
לו ת תלב חייתה א, בודולעסות נלהתלהם ת תלב חייתה א, בולותגהת א
 יןתכא לם אאבל מובנה. ח תמפה יש ..[ .]מו צעת כוחובתה יבהחזור ל

שת מקצוע(. רו והם ייפלטו” )אדא יסתיך הם לרצמו שם כאות

 יוכם ייאמצעם חיילההכנה א בנושת קשעוסת בוערתהת דחייין אי כר מאנאומנה, לשר א
ם.ית קרובאומנמיוחד בהחוסר בולט ב

 אלשא היצוע המקת שומנתה לשעת וטענהת חא: להקהילר עיהצין בקישור בעט מוגש ד
 .תגרסהמ מן להםש אהציהי תאלקר להקהי ישרק ססבל םירעיצל עסיוב קספימ םקיסעו
 אשהי יווןכ דתי תיתוכנל להפנות םשחוששי נוךהחי מיותיפנב םיצוותל רקעיב תההופנ ענהטה
מייה יהפני צוותין במון האר דהיעי כצוין . תילילשת תווילה מדה הוצכן ולהרווחה, ל שענה מ
ם.מם עצירעיצחל לחללול ללה עכות בקהיערמל

 םייחיונ כויותז צוימי לש םייכלתה :וןכהנ יתויעב מותיסומ ותיוכזב לויפטה תרדסבה ישוק
 כל יןב םתאלו שמההה סיוםב דמיי עצבל יךרצש םייכלתה ויש ,רותגבל רבעהמ חתללהצ
ם סמיהח חדא סה.הכנ טחתבלה או קוםשי לס תבללק כותנ יחוזא תרדגה ,דוגמהל .כותערהמ

 ”בימו שסיים ירעיצש י. 18ל ימגרק ת לעשואפשר שם ייכהלשיש מכך ע נובת כויוזצוי מיא בנוש
יות חרהאת אר ידסלהב חיימזה ב מצ. עודם יוּלמם ניאשתכן ייכן ולם, ינש 18להם או למם טרב
מה יוזובמודעות בלוי תיהיה א לא בנושטיפול שהי דכם יהנהליפת כאלאוג דולכויות זצוי מיל
דע ומידע יבחסור מל לגבאות” יסהכין ב”ייפול א ולת מסוימת דעובל כלשהי או שת גרסמל ש
לווה.ל הצוות המש

שר הקדע גנשמה ההסיום בקרובות ם יתלעי: תגרסהמ עם שרהק תריבושל טיפו ףצר רדהיע
 רונותפת ךא ,רשהק ךשלהמ םמהיכ םירעיהצ .רעיהצ יןבו םינש מהכ תיב שהמששי תרגסהמ יןב
שמור שתמות דר דבהיעמקום. ת בבקרד מיתגור לם יפשראמם ניואם יחסרם מיהקיייור דה
ם יבוגרהז כרייה. פנלת תובכלהם ין וא”, תיב”השהיה מה עם להם ששר הקטע קנף צהרל ע
 וערהנת וחסת וונעמובה חווהרת ומייפנב. תווהתהבו ודנעה זד פקיתאך , כךלה ענמת תלור מא

 ךירצ עוד דהתפקי מייה.יהפנ תכערמ תוךב צובומי בושיג ודורש חדש הוא םיבוגרה זכר דתפקי
 םייבגרטיטניאום ייתכערמם ייכתהליע שמנד תפקיל עבכמו צעת אב צמלטרך ציז כוהר, תבנולהי

 סותתפי עתטמה צורךל םיחרא דתפקי ילעב עם פעולה תופישיב דמקתומ תגרסהמ תוךב
18 ל יגי חראיווי הלר דהיעי כר מאנאומנה ב(. 7 פרקאו רחבה )להרם חדשיבה חשיי יכותהל

ם ילשבם ניאשאו ד בבלת חלקייהם לאם פנויים יגרבתשהמם ייכתהללעשות ם יתלעיב חיימ
ם.ייכת התהלץ איפשר להאי אלהם, וא

ִ ֻ ְ
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חום תבבוד לעם שינאייס גלקושי נו צוייונות ארב: גרותסמב םדהא כוח לשבוהה ג תחלופה
חות מנל שוכן מיות יפנביות לאסוצידות ועובם ייכרמדל שבוהה גחלופה ותוהרווחה נוך החי

ת המקצועים כרדת לחיתבם ירעיצם שינאל כלרך דבהם חות והמנם ייכרהמדי כר מאנאומנה. 
 קהלשחי רוםגל להלועו חותלהתפת מנויותדזה תרדענ ,תלתגממ נהיוא שהק בודהעה יוכ

 םעת רוהיכר דבהיעם גא טבלהתעשוי ם יתצווהל שהמועט ק תהוו. תינשמציה זטיאומוטר
מה שהה רותגסמל אהבש סייהלוהאוכ לש להדוג תכלההו בותכרמוה גם ם.הקיי םיענמה מגוון

 םיהצוותל עמאוד ם שימקל זרבבות חרת חמלומהקורונה מגפת צות התפר זמאבות ציהיוחוסר 
. גרותבר לבעמי ההכנה ליכת תהלם לנהל אידי התפקילעוב

ם ירחוזם ירעיהצמן מה כדוע יא ל: שפחהוהמ םיההור עם שרהק לשיפור ספקתמ אל בודהע
 תכערמל םיבשש םירעיצ לש לטמבו אל שיעורב רשמדוב חילהנ יש אבל ,םיההור תיבל
ם ירעיצה שפחותמ 18ל יגד עמזו, רה תים. תרחזת אלקרהוכנה ח רבהכא לשת יתשפחמ
שפחות המהאומנה. חות מנאו מייה יהפנוצוות ם ייתרחבם ירותלשיחלקה המי דיל עלוות מ
חת אבק פסנזה יווי לאך , תווךומלווה מד תפקיל עבללו גרהתהאומנה שפחות ומיות יולוגבה

 תילאסוציה תדבעול פנותל ךשימלה רותפשא יש יותלוגיובה שפחותמל מה.שהה סיום עם
ר יותשה קלהיות יכולה יווי הלקת הפסאומנה שפחות מלאך ם, ייתרחבם ירותלשיחלקה מב
גם תן. יבבגור לשיך ממר עיהצם אגם שמה, ההת מייסתשמגע רבאות כזאו עמד מלהן ין אי כ

ם יאבשוהמדע הירשותו בשמקצוע יש אין וא, חראסוג מלסיוע זקוקות יות יולוגבהשפחות המ
.רעיצם ליין ההורשר בקום הקר ולשייגר בבלה כד שלשפחה שהיממיכה בתל

 םריבוגה לש יוויל יןא מנההאו רותשיב :שמהההת גרוסמי בוגרחר אב קעומיווי לר דעהי
 רחא בעקמ יןא כן לעו ,”לוםש ראו” תמותע לש םריבוג ברבק טעמל ,מהשהה סיום ריחא

 םיגרבתהמ לש ההכנה ייכבהל יוד בעורמ נויא קוחהפי גם ם.תיא עשההנ לע עדומי םבמצ
, 5202ת לחיתברק ם יבוגרהיווי להחל הרווחה מיות יפנב. לפועבעשה נשמה ל עמיודע נו יוא

עשתה נא לחרונות האם ינלשד עי כמה דנ. חדשהוא ם יבוגרהז כרד תפקיהנוער חסות בוגם 
, תמיוחדבות ערהתיך רמצא לשעי בטב לשכשמה ההלסיום חסו ייהתי כשך ההמל עבה חשי

 תווניארב. 81-ר מתוי ינם ביריעצת לורגסמל הת שוירחאה המתי ו כא, רבשש מחרתם האא לא
יות לאסוציהדות עובהד מצר יותב רב שקדורש שמה הגרות סמי בוגרבמיכה התא נוששצוין 

ענה מח טיבלהי דכד תית יתוכנביות לאסוציהדות עובהד ומצם ייתרחבם ירותלשיחלקות מב
ם לו.זקוקים שיבוגרכל הל

 מהאוהת תיברעוה תידרהח לוסייהאוכל תידהיהו לוסייהאוכה יןב יותבטימרנו תפיסתב םילדבה
 םירעימצהציפיות  מןשונות  םייהודם ירעימצהציפיות  יכ נוציימקצוע שות נ :םינעהמל שת חלקי

רות מלם. ידחרם ירעיצלת ילהכלהאוכלוסייה מן ם ייהודם ירעיצין בם ילדבהגם ויש ם, יבער
ם ירעיצלשיסייעו ם ייייעודם יענמחו פותא ולזה א לנושת מיוחדחסות ייהתגרות סמבין את אז

 אלה לעת יודחייה וסייוכלאלם יענמת מאתהבורך צה. לאשריבה רחבבב לתשהלם ידחרום יבער
שפחה, מבלו דגלו אם ירעיצאומנה. י בוגרל ששר בהקגם א לאמיות יפני בוגרל ששר בהקרק 
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 םניא ברול מהשה רותגסמ ירבוגל םידעמיוה םיענמ ם.מותכ םירחא םדילי רויהכ אל םברוו
 םעקה עמימת רוהיכר דהיערווחה. ת אוכלוסיילם מצעם יבחשימם ניאי כם דיל עם יצלמנו
אוכלוסייה זו.ם לייחודם יייענתוח מעת פייהם מונכצור

מערכות יןוב המערכת רמתב חסמים5 .3
לוב שימפגעת נם יימאעצם חיילההכנה י כלה עיונות אהרמן : חדשה תפיסה טמיעלה קושי

צוות השי נאל שספקת משרה י-הכואזה ט בבהיקוח פימי גורד מצספקת מבות עורי-מאל ש
 לעת וונמאהת ודחייבפיסה תהה חוורן מזמא לד ע. תוגרבהתי יכהלתבם ירעיצהת כרדהב
יות חראבל לקם ירעיהצל ועמאות לעצר בעהמת אסמן מ 18ל יגשי ת תי-בחוץשמה הגרות סמ
. גרותבלר בעהמל שם ישונאהרם יבלשבלהם לסייע פעולות עט מכעשו נא לפיכך לחייהם. ל
, תבכמורא הי, 18ל יגבת מייסתמנה יאגרות סהמיות חראפיה לשהחדשה, התפיסה עת טמה

ר בשתות המעיפרט ב, בכךיוּת ל. הפנם חסרדאכוח ב ובס רעומדות בגרות שעובסמי באבווד
. במן רשך זמם להיים שיכולייכלו תהל, ואתבלא מוג, היחרונותם האינשת הנות אפייהמא

ל טיפוף צרטחת בלה םידהתפקי ילעוב כותערהמ לכל יןבבודה הע יכרד לש רהדסה רדהיע
ם. ישחקני רובומם ירמבוזהם ם ירעיצבמיכה התערך ומי תי-בהחוץערך המ: יגתרדה רבעומ
 ,םיימאעצ םחייל כנההה חוםתב מותותע רותעש לותעשפו אהי נותיוארב תהלעש ענותטה חתא
 טטורס דחוייב ,מןעי דהבועה תא רידסשת יותנידמ יןא םטיילוונרה להשממה ידרשמל ךא
 לותעימו לע דומלשי כהרעה ריקחמ יןא כןו ,םליעימפה םגופיל םדירשמה יןב רהזג לותבוג

הנוער חסות עונות מולהרווחה מיות יפנלם יבוגרי זכריסת כנבות עקבי כר מאנעוד ם. יענהמ
י ובליהם ניבק שמהמת רדסהי בלד תיעו”ס ד תפקילז כהרד תפקיין בכלשהי חפיפה רה נוצ
 צגוהוע צהמקשי נאת ודבעת אק יידלורך צהם. היניבת ויחראהומי חתל שה וררבה וקחל

 תדוחיוים ימנהלמה כיש מו צעהרווחה ד שרמבם. יבעורהמם גופיהל שם חתפלהרובץ תגר אכ
 להאשה מהדוגל ,רהרוב נהיא יהםניב םידהתפקי לוקתוח תאזה סייהלוהאוכ לע םימונאש
לה. קהיערך מל שדווקא או י תי-בהחוץערך המל שא הישמה הגרות סמי בוגרליות חרהאם א

 דהבעוה תא ףוהצי דשותח יותסוג ררעו שמהה רותגסמ ירבוג לש יווילה חוםת חותהתפת
מיכה תלשור הקכל ברורה בת תובכר וחומקל דורה, סבודה עת תורין אטפלות המדות חייבש
גרות סמי סוגפי לם ירעיצין בחנה בהגם חסרה . גרותבלר בעהמעת בשמה הגרות סמי בוגרב

ם.יכרצם ובינפיימאיהם בנים בילדבח השמה לנוכהה

 סינכלה רסויהא גוןכ ,םלייבמג םיאנת מהכ יש רבעמה רותדיב :םיענמ תלבלק םיליבגמ סף יאתנ
 תלקיהח טיותרוהפ לוא לותבגה רה.ידב לישון שפחהמ בןל או זוג בןל רפשאל או לכוהולא
 שכן, תאומצעבי תמיאמון יאע שמונם חסת נחיבבן הם ירעיצמה כחד ים יגרבה שרה ידב

ם ימגורמבוע לניכולות ם ירותשית בלבקבלות גהם. ירעיהצל כלל שלו מאם ישונבהן ם יאנהת
 םירותלשי חלקהמל שייך דלי אומנהב ,דוגמהל יה.לא שויךמ נויא רעישהצ תמקומי רשותב
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 מהשהה סיום ירחא ךא ,חיהנוכ יורמגו מקוםל רשק ליב יורהו םירג בהש רשותב םייתרבח
י אנת. חראמקום בגר הוא ם איו הורם יגרבה שת המקומיהרשות מן ם יענמבל קיא לר בכהוא 

 םילכלנ תיהתוכנ לשד עהי תאוכלוסייב – הם ףא םיליבמג דתי תיתוכנב תפותשתלה ףסה
מנהל לם יייכשתמם ניאשם ירעיוצל( )כול 25ל יגד עם( יהורא ולם ישואנא )לם רווקים ירעיצ

ת בללקרוקרטיות יבישות רדגם . רויותמכבהתלטיפול רות לשיאו פש הנאות ירבל, בלויותמוג
ם.תבלל קשות ע, מקיטראיגון הצגת דוח פסיכם, כיענמ

ם יהצוותחלופת תי כנו צייהמקצוע שות נ: םיבתקצית אולהקצ םדא כוחל םישורהק םשייק
רך דבם פיחלתמם יריכבם ידמפק. דתפקילוי מילר דהמוגמן זהפרק ל לגבמאוד בוהה גא בצב
 נהיא םיהצוות לופתחת .םדשיחו מונהש דע עהברא לכ םריטזו םדימפקו םייתנש לכ ללכ
 םוקיזקון ומאת תלם שיקתמם הן שכם, ירעיצהל עה שמקם וגי ונגראדע יל שה רשמית שראפמ
צוין סיכון, י במצבם ירעיצלד תית יתוכנלשר אבה. מך תלהיפשר אשבועה קת לתכלממות דל
נוך חילנהל המיל שת” תובכלך יש ”ת יתוכנוגם המקומיות הרשויות כל בת לפוענה יאא היי כ

. בקציר תדל היעשגרות בס מר מ-200תוך יותד מבגרות בלס מ-93ת בלי פועבותיישהת

 :םיבאשמ לש רסח לוציונ םילנה יפתכא-יא ,םייבנמ םילדבה – תיתכרע-מןיב דהובעב םיישק
, דתי)עו”ס לה בקהיכות ערממבל קשיחס היין ובגר בתמלמייה יהפנל שחס היין בם יפערנו צוי
מות ומותאר יותבה הרחלשות לה בקהיכות ערמבוההחזקה יות בסינטניהאאות(. ירבהד שרמ
ם ייתרוחבם ישייאם ירותשימנהל , דתית יתוכנבנו לערך  2021ת נשבי כצוין ם. יריגבם שינאל

 לה.לקהייות חרהא תרבעהי יכתהלת א רידסשמשמה הגרות סממאה ציילתווה מל”מ ש ומנהל
 אי”תה יכסוף בם קייתהמכה ערוהטיפול תכנון לדה הוועיון דבי כתווה מבע בקנר אשהין ב
ד תיעו”ס ף תשתת”ב יתה יכבנה שהע מצאבם קייתהמדה הוועיון דוב, שךההמיות תוכנדונו יי

ם שייקשיש טען נעוד . לפועבמיושמות נן יאעט מכלו אהחלטות י כר מאנם אולטעמה, ממי או 
חרות אדות חיייש ד תית יתוכנמחוץ . דתית יתוכנבם דאכוח ת עייבד צבכות ערהמין ב אוםיתב
ת חירזהארה החבי גונראבם ירעיצלווי מאך ם, ירעיצלם ירותשיספקות שמהרווחה ד שרמב
 ם.ריעיצ םלווימה םיגונרא עם דהבועב לותגרמו נןיא לוא דותחיוי ,תןדבוע תא םריימכ םניא

לספק ם ישיכולם, ירעיצי זכרמגון כם, יילרסביאונם ירותשיעם מועטה שותפת מבודה עגם יש 
שמה. גרות הסי מבוגרם גם ליענמ

חסות ייהתאו )רי שפחתמף עורי חסרם ירעיצללסיוע החוק עת הצדום י-קיא: קהחקיב עיכוב
גרות סמי בוגרובהם ם, בורעבבנה נשכויות זהל סל של פועלאה הוצב עכמ( 6 פרקבת חבמור

שמה. ה

 לע עשפילה עשויש ילכלהכ חוםתב בר קושי םחווי םירעיהצ :םמייתאמם ינעמבחסור מ
 ,תחרואת אוצהוא ולם מצעם ימודיהלת אמן מלדו נועם ימודיהלם חותבת גולמ. מודללם החלטת

 ה.רחבבת ובלתשהלת ווימנדזהות שייאת וחתפתהלת ושראפו לאם ירעיצמת ועמננכך וב
 םחותא הום גשיירם יטיפולם. ירעיצהב בקרת אומצעתוח פילי חיונגה נהיי שיעורמון מים ג
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ם יבכהמורם גשייהרם שייהקעם חד אבקנה ם יעולם ניאבו ם מיהקיים יענהמי כדווח שחר א
ין אי כגם צוין . גרותבלר בעהמב לשי תגראעם חוד ייוב, אלמימם מעים ידמודתמם ירעיצשה

קום שיל לסם אותכזת רדסלהם יחכומי טראיפסיכשפוז מארו ששוחרם ירעיצלם ייניבענה מ
ם לווימם יכחונבהוא נוסף צורך זה. הב כהמוררוקרטי יבהיך תהלבר עיהצת אלווה שימי ין וא
ם יענמ. גרותבלר בעהמב לשבר עיצלמיכה תציעו וית בשקאוזן שו שישמדומה ם חיייסיון נם ע
 לקותחמב םמיהקיי םיענמב .דתי תיתוכנ תרגסמב לותטופמ נןיאש מהותיא רותעיצל גם םירסח

ם ייבגרטיטניאם יענמם יחסרי כטען ונם, אבופחות ד ליבא הידות מקההתם ייתרחבם ירותלשי
. חדד גם ילים ולאל

 חוםתב חותוההתפת םישונהם ידשרמבדע מי כותערמבנו נש פיל ע ףא :דהיומדכה הערעוט מי
סיס ל בת ענתוכנבודה מי הצורך עעה דם הוטמ(, טר202, 6סאקי-קורסקוביזני ורזרת )אריכנ
גם ם יתולעישטח בם ידלעובף שוטאופן בם ינמיזם ניאיין דעם יברם יתוננמזו, רה תים. יתוננ
 תוףולשימור לשי, יסוףאלם ידורסם יגנונמנבחסור מצוין ם גזה שר בהקטה. המי דלעובא ל

ת רבטמצא לדע מיתוף שיוביסוף אבף צרר דבהיעם. ישונהר בעהמי בלשבם ירעיצל עדע מי
ם. נויילשיב יגולהסיכון י בצמם דמוקזהות לת היכולפגעת ונר עיהצב מצל שת יכנדעמונה ת
 .יאבצהת ורשיהמן זבם ירעיצהל שם בצמל עם יונתנר דהיעא היו נתינשת אודוגמהת חא

י בלת יאבהצת גרסהממן פלט נר עיצשד ביעדבלה תגמם יתולעים, יתונבנף שתמנו יאא בהצ
מות פרטיות להיות יוז. יכולות פעוללל כך ויכלו עדעו לה יבקהים גופישמה או הת ההגרסשמ

דה ימדל שחר אט בהי. אבצבת דמוסמקה טיפרקנה יאזו אבל , תגרסמלם ישפונם ידמפקל ש
 שמה.ההם תובמיכה תוליווי ללת יובמיטת קוטיפרקת זהולי דככה ערהי חקרמת יכערא הו
מה מדו לשיכה ערהי חקרמהם ם עטימאך , בותריות ותוכנעמותות חום תבלות פועי כר מאנ

. אח ומה ליהצל

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

א בצלגויסו א לשם ירעיצב בקרעסוקה תובם ימודיבלבות לשתבהם שייקנו ציים ירעיצ
 ישיאהע רקבתוף שיל ששר בהקם גצוין בודה לעבל קתלהקושי ם. להשע הרקל שב
שמה הגרות סמי בוגרבת ידבלעשיעסוק י תלשממגנון מנר דהיענו ציים ירעיהצלהם. ש
 דעשהו בה שמייה ישהפנם ימקרל עסיפרו ם גם ירעיצהם. בורעם יענמח תפלאג דוי
עת בייה פנלת תובוכת יבבה או ורשר לקמהו שכמייה יהפני בוגרב בקרגרה. סנם גרותב

גון כם, יענמלטחות בהגם ם פעמיל. ישותלותמיכה תר דהיעל שחושות התרו בגמצוקה, 
 הנוערחסות עונות מי בוגרלשר אמייה. יהפנת ריגסבות עקבגוזו ניהן, נמילת בוטוהגות למ
מות מותאשך המגרות סממיוחד בם יחסרם, יבוגרלמו כא לש, בוגרותלי כטענה תה לע

ם.ים מגווניענומ
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 ירטיבגנטיא סיכום רות:לבג רמעבב חסמים5 .4
נותומסק

ר בעוהמם, חווים ירעיהצל שכלמו כ, גרותבלר בעהמפול: כר בעמם חווישמה הגרות סמי בוגר
 עםם ידמודתמלו אם ירעיצ(. Jones, 2019)לה בקהים חיילשמה הת גרסממלהם י חודהיי
 יבמצ יהם:ניב קציהאטרניהא ומן םינפיימא לושהש לש עותשפהה מן םעיבהנו םירובמ םיתגרא

 יןב רבעומ שמהבה בותציי-יא גוןכ ,תגרסמבם שייק הקרובה; בהיבסוב שפחהמב םיסכנמ םחיי
ת יברשמ טיפוחוה מיכההת תא בללק ילב ריות רעיצ ליגב או 18 ליגב תגרסהמ תביזע גרות;סמ

להם נה תינשמיכה התשך המי ובל, ריותמאוחר ף וא 25ל יגד עיהן דלילמציעות שפחות המ
 תשוחתת אם יחסרו לאם ירעיצמם יבר(. Mendes & Rogers, 2020)ה שמההת וגרסמב

ם ילמודי חסרהם רוב לוכן , תישפחתמת כערמלשייכות התה יאאה ישמביטחון בוהנוחות יהנ
 חזקה. תינתוא תיבותרת וזהות םחימוצל בודהע חיי חוסן,עם  שפחותמ פיהם לעבנות ל שיוכלו

(. Avery, 2010 )חה בהת להצלייטחון, החיוני רשת בגרות בלבם ליעילו מגם אירעיצ

המקצוע שות נאך , מגוונותגרות סממם יבוגרם ינפיימאשמה הגרות סמי בוגרם שחווים שייהק
ב בקרר יותבוהה גיעות הפגתן, לטענ. תלדמבנות בונהתם ייכרשמצם חומיתמה כל עיעו בהצ

 והםם, מעצת א סכנותהמ גויותנהבהתם ינהמאופיים ירעיוצהנוער  חסותעונות מי בוגר םירעיצ
 תלעומ לה.לקהירה חז שמההה תגרסממ דיבד י םאות ליויובם אות לווהי שמישהו םייכרצ
 ותכנייכן ול, יוגזוי תפחשמל ודמלת ופחו פשחנת ומייפני וגרבם, ייתפחשמת ונועומה ומנאי וגרב
 תמיוחדב לת שומת, גרותסהמל כללשר א. יההורחום תובי זוגהחום תבר יותם יברם שייק
. ישפחתף מי עורם חסריבוגרתן לניכה להירצ

ל שחב רמוש מימחלק להיות יכה רצשמה הגרות סמבם יגרבתמל שגרות בלר בעמלההכנה 
אות ירבלכות זה, ייכותאנוך חילכות זה, ייכותשתלהכות זהגנה, ולהחות להתפתכות זהכויות: ז

ם ירדסהשיש פי ל עף א. תפותשתלהכות זוהד יעתתכנון ולבות ציילכות זה, תפשיונת יגופנ
 לוא םמיחו)ת כהרעוהה דהדימה חוםתב בותחשו חויותוהתפת לההא םמיחותב םחוקיי

לול עם יאבשמל שת יייעודאה והקצדה ימדבקרה, י גנונמנר דהיע(, 8ו-7  םפרקיבם מפורטי
-Zlotnik)יעות פגאוכלוסיות ב בקרחוד ייב, כויותזהל שי שוויונמוש מיח טיבלהת יכולבפגוע ל

Raz & Sheer, 2022 .)האו”ם ל שת ילהכלספה אבנוסחו ש חיותההנסט ל שנה חיב(United
Nations ]UN[, 2009) תיתיב-החוץ שמההה חוםתב תיבטמי קהטירקופ יותנידמ עתיבלק עבנוג 

ל:אישריישומן בם ביל פערת עמדלמ

 םידלהי מן בוהג עורשי חרותא נותימד תעומל אך ,שמהה גרותסמ לש םיסוג מהכ לאישרב◼ 
 םילודממבת ותוחפת ואמצעל גרתלן הבת ווימנדזההשת וידוסמת וגרסמבם שמיומ
 לשההכנה ת אב לעכלול עזה דור סים. ייתפחשמת עונוומאומנה ת דוגמכם ייתשפחמ

. גרותבר לבעמם לירעיהצ

https://digitallibrary.un.org/record/673583?v=pdf#files
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. תיתי-בהחוץשמה ההגרות סמל כלל עקוח פילי אחראשלוי תי תבלחד אגוף ל אישרבין א◼ 
ף צרבפגוע ללול עצול והפים, מעצם ידשרהמתוך ובלה שממ ידשרמין בפוצל מקוח הפי

ם. ירותשיל היכות שאוב

 םינשב מאוד חוהתפת 18 ליג יחרא םירעיצב מיכהוהת גרותבל רבעמל ההכנה חוםת◼ 
 תפיסהפי לם יתרושית רדסלהטו דה-פקגנון מנם המהווים ינהלם היוויש , חרונותאה

 שךהמלת בחיימת יתלשממת יונימדל אשריבן יאת אזם עה. דשבשה בגתהשת צועימק
.יוויחום ההכנה והלתגרות בסי המין סוגם ביריכם נילדבויש ה ל 18יי גחריווי אהל

 יהןבוגרל ועשמה הת גרוסמבם ידליל עדע מייסוף אלאומי לם יתוננד סמל אישרבין א◼ 
 מךסתמם יבוגרהל עם היושיש דע המילה. שממי דשרמין בם יצלמפודע המיומקורות 

, בוגרהחיי בם מיסוימם טיבבהיד מקתמהם מחד אשכל ם ייתעיכה ערהי חקרמל עקר עיב
יות תוכנתכנון לל כולערך מבנות לשה קפיכך לבו. מצל עאה לממונה תם ספקימם ניאכן ול
להן.לות שת המועיכעריהן ולהל עיכותת אבקרשמה, לגרות הסי מבוגרל
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ניותומדי יקהחק .6

 שונהארובש ארבלויה תם יירנצים יבוגרם חיית בנולשמה הת גרוסמי בוגרללסייע נה יהמדת יכול
 תגמתורהמ קהחקי זו. סייהאוכלול שם ייחודהיים יכרצלענה המ תא גנותעהמ קהחקיוב יותנימדב
 תאהקצ זה ללכבו ,םינונגנמה לוש דהבועה תרתו לש רהדוס רהדגלהו םלילנה ,יותנדימל
נות מיזחוסר מיכה, תם שיהמבקם ירעיצללסיוע ב קציתר דהיעמנוע לעשויה , יייעודב קצית
י בלשמה ההסיום וכן ם יייהולנם ילשכאו מקום חוסר ל שביהן לאישות גנשיי וקיות תוכנל ש

OECD, 2022; Strahl et al., 2021(.ם )ירעיל הצת המוכנות שמרב בחשלהת

שיפרו והן , יותעותשמממות פורר CDOEנות ימדת יברמבכו ערנחרונות האם ינשהם יעשרב
 םירחקמ יאמצמ לע סוסבהת לוא מותרפור שמה.ה רותגסמ ירבוגב מיכההת יותנידמ תא דמאו

ל יגהת אלעולהת גרסמבשהות השך מת כרלהאלו יהובוהן ם, מעצם ירעיהצמן תובנות ל וע
גרות סמי בוגרלעות המוצמיכות התי סוגת חבלהר, מותמותאיות תוכנתוח פילמיכה, תת בללק
דו נועלו אמות פורר(. OECD, 2022)החלטות ת בלבקם ירעיהצל שתוף שיהת חבולהרשמה ה

עות מצאבשמה ההמן זבטיפול היכות אם: ייקרעים חומיתלושה שבם ירעיהצב מצת אלשפר 
 עותמצאב גרותבל שמהמה ריות וגמיש יגתרדה רבעמ גרות;בל רבעמל הכנה תיתוכנ תייבנ
מיכה תתן מר; עיהצל שהמוכנות ת מרפי ל עת גרסמבשהות השך מת כרלהאפשרות אתן מ

 עסיו תןמ בהםו ,םמיחות מגווןב םירותשי ספקתה עותמצאב 18 ליג ירחא מקיפהו תדמיוח
.אום טיפוליי ותכלכל

ם אומני כלה עה( Strahl et al., 2021)ם עולהי חברבנות ימד -36בקה והחקייות ניהמדמיפוי 
 רק םלאו ,מהשה רותגסמב םשוהיה םידללי עבנוג חתמפות קהחקי יש נותידמה מן 24ב-
נות ימדבי כא מצנגם מיפוי בלו. אגרות סמי בוגרלהנוגעת חת מפותקה חקייש נות ימדע בשב

נות ימדבשמזה ר יותחב רהוא ם יבוגרלם עיצהמום ירותשיהטווח חת מפותבהן קה שהחקי
– יישומה לקה החקיין בם יפעראו מצנהחוק, יישום לשר א. פחותחת מפותבהן קה שהחקי

פי ל שענות יהמדספר ממטן קל פועבם ימכתנ +20י בנם ירעיצבהן שנות יהמדספר מ, תשיאר
ם ירעיצלר יתמהחוק בהן שנות ימדשע תב, תינושזו, ל יגת בוצלקמיכה תלספק רשות דנחוק 
י חראמיכה תספקות מנות ימד 24ת אזעם מיושם. נו ניאהחוק 18, ל יגי חראת גרסמבר אלהיש

חוק.מיכה זו בגנו תנות עיי מד17ל פי שרק ף עת אגרסת המביזע

 ם.ינשת ושרער בכה קחקיבה וולמה שמהת וגרסמי וגרבלם יענהמת וחתפתה תיברהת וצבאר
 ,(Independent Living Initiatives) ”םיימאעצ םחייל מותהיוז” תיתוכנ דהסנו 6819 נתשב

 Fosterחוק בל קהת 1999ת נשבנה. לשר דוליון למי 70סך בי לרפדמון מי חוקבלה והוקצה 
Care Independence Act, הכנה תיתוכנ מההוק יובותעקבו ,”פיצ’א חוק” שםב רמוכש 

 John H. Chafee Foster Care Program for Successful)החוק שם ל עם יימאעצם חייל
Transition to Adulthood .) י לרהפדמון המית אל פיהכ, תיהתוכנטרות מת אר ידגההחוק

https://acf.gov/sites/default/files/documents/cb/pi8701.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/PLAW-106publ169/pdf/PLAW-106publ169.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/PLAW-106publ169/pdf/PLAW-106publ169.pdf
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ת א 21ל יגד עשיך להמר יוהתם ספיהכצול ילנם יאנהתת אגמיש הנה, לשר דוליון למי 140-ל
ם ירעיצללסייע דו נועשם ירותושישרות הכ, יותתוכנח פתול 8אותירביטוח בסוד בלסאות כזה
;Courtney, 2019 )שמה ההת גרסמל שבה יזעה דמוע תאלקרם יימאעצם חיילם יישורכ חפתל

Fernandes-Alcantara, 2019; Greeson et al., 2010). דודעי חוק בלקהת 2008 נתשב 
 פשראִש( Fostering Connections to Success and Increasing Adoption)חה צללהם ישרק

Sex )שפחות מזוק וחים דאי בנבסחר חוק ר בע 2014ת נשב, ו21ל יגד עשמה ההת איך רלהא
trafficking and strengthening families act )ל שותכנון ייעוץ לספק נות יהמדת אב שחיי

מון המית אהוא ף אב חיהרזה חוק . 14ל ימגשמה הגרות סמבם יגרבתהמכל לגרות בלר בעהמ
 הכולי פנלת שפחומחוק ר בע 2018ת נש. ב(Fernandes-Alcantara, 2019)אפי צ’ת יתוכנל ש
(Families First Act )בל ולק 23ל יגד עמיכה תי רותשיבל לקאות כזהת אב חילהרפשר אש

 לידגה החוק (.Gaughen & Hanson Langford, 2019) 26 ליג דעשרה ולהכ םימודילל םירשוב
Liu, 2020(.ת )ית התוכנלי להפעלרמון הפדת המיא

 לש הביזעה לי גתא םירידסמה םיקו חהמ כ5201 נתשל 1995 תנש יןב חקקונ הינטירבב
ם ליטמוה בותהחו תא םרידימג גם םהחוקי .כהמית תלבקל יברמה ליגה תוא מהשהה רותגסמ
 & Mendes)שך וההמההכנה יות תוכנל שבה יהלי ביכרת אם ירתאומהמקומיות הרשויות ל ע

Rogers, 2020 .)תובויחמה יניטרבבת וומיהמקת ווישהר 0162ל יאפרמוק חבם ויינשית ובעקב 
 םניאם יהאומנאו הוא ם אא לא, 18ל יגי חראאומנה השפחת מבר עיצהרות אלהישפעול ל

 נהיהמד אהי דלנטקוס .רעיהצ תטובל זה יןאש בורהס תסמכהמו שהרשות או כךב םרוצי
(.Mendes & Rogers, 2020 )18 ליג ירחא מייהיפנב רותאהיש גם עהמציש יהנטירבב דהחיהי

לשיפור מות פוררשך להמלה שמהמחזון ת אג מצייה ניטרבת לשממטעם מי גסטרטאסמך מ
  ם:גתשלה םיכרדוה אהתוצ ידמד חמישה נוסחו סמךמב שמה.ה גרותסמ יבוגרבמיכה הת

 םהבר תויה טובה מיכתושמה ההת גרוסמי וגרבכל ל שת וגרבלר בעמלר תיוה בוהגת מוכנו( 1)
 םירעיצללה והקהיהמקומיות הרשויות נה, יהמדבות חוימל שקה חקיבגון עירך דדוגמה, )ל
 יטחוןב, בותצייחושות תתן מ( 3)שרה; ולהכעסוקה תלשכלה, להישות גהנשיפור ( 2)לו(; א
 תוהשהת כראהל Staying Close- וStaying Putת ויתלשממת ויוכנתהרך דה, וגמד)לת וחטיוב
ת יכלכלבות ציי( )5פש; והנגוף האות ירבי רותלשיישה גהשיפור )4( מייה(; יפנבאו אומנה ב
(HM Government, 2016 .)י ידל ע 20236-202ם ינלשת יגסטרטאת יתוכנחה פותד לנריאב

יין עני לעבעם ייעצויות התל כלתוח הפייך תהלזו. אוכלוסייה לנה יהמדטעם מי אחראשגוף ה
צות להמש חמפורטת ת יהתוכנם. הקייב המצל שנה חיוב ם, חיייסיון מנם חימומובהם ם, יבר

  י:בועקי תיכוארות שילספק ת כערהמת יכולת ואם ירעיצלם עיצהמום יענהמת אלשפר תן טרשמ
ין ובם ניובלה שממי דשרמין בפעולה תופי שיתוח פית דוגמ, תירזין-מגבהבודה עהזוק חי)1(
ישה גהושיפור ם ירותלשיישה גחו טיבשים שותפימם יגנונמנת רציי, תחירזהארה החבי גונרא

 

.26ל יד ג ע Medicaidללול חובה שסמם בגרות מכוסיסי מ בוגר2014נת שמ 8

ִ

https://www.congress.gov/bill/110th-congress/house-bill/6893
https://www.congress.gov/bill/115th-congress/house-bill/253
https://www.ssa.gov/OP_Home/comp2/F113-183.html
https://www.ssa.gov/OP_Home/comp2/F113-183.html
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 םתחבוהר םירעיהצ יכצורל םיענהמ תמהתא (2) פש;הנ אותירב גוןכ םחימתמ םירותלשי
ם ירעיצלם ירותשיהת מהתאם, ירותשית בללקאות כזהי אנתל שחודשת מקה ידבעות מצאב

ערך משיפור ( )3שטח; המן שוב ומם יחקרמי אמצמפי ל עיות ניהמדכון דועמגוונות בוצות מק
 םישחד םילודמ חותיפו השמה תוגרסמ יגרובל םייודיעי וריד תוונרתפ תחבהר תועצמאב ורידה
 תבחרה עותמצאב יותשתות םייגונרא םיבנמ זוקחי (4) ל;שממ וגופי חוםתב רשויות עם דהבועו

 תוחפי, קושיבולס לעומם אתבהם יאבשמת אצהקם, חומיית-ברם חימומת סוהכנם יתצווה
 בודהעל מודת רציי( 5)ם; ידעובבמיכה והתשרה ההכושיפור ם יתונניהול לנדע מיכות ערמ
 ,כויותזוב בהחלטות ם,ייכתהלב דותחיא תרציוידור ס אומיל בודהע למוד תוחפי זה לכלוב ,דחיא

.TUSLA, n.d(.ר )עיכל צרות דומה לת שיחו חווייטיבם ויירותשיתן המם בימו פערמצצשי

ד לנדפאוניו )נציות ניפרובי שתברק לה. שמקה חקייה יטורטראו ציה ניפרובכל ליש  דהבקנ
 קרעיציות ניהפרובר תיוב, 18ל יגי חראשמה בהר אלהישפשרות אהת נתינקוטיה( סונובה 

 ושענת וונחראהם ינשב(. van Breda et al., 2020)י כלכלוע סיבא הי+ 18י בנבה מיכתה
 תאיך רלהא, תהחודשימיכה התת אל ידגלהטרה מבקה חקיבם נויישיציות ניפרובמה כב
בות עקב2020, ת נשבמיכה. תת בללקאות כזהל יגת אלות עולהאות ירבהיטוח בת בלקשך מ

פשר אוללה ם יאכזם ניאר בשכם ירעיצלגם מיכה תתן מבשיך להמהוחלט הקורונה, מגפת 
. תגרסמר בא להישל 18יגיעו לגמי שהל

 תרגסמ ת אובזע ש5-152 יבנל תספיכ מיכהתמציע י לרהפד לשמהמ 2014 תנשמ יהלאוסטרב
 יאליוצ גם נהמהאו תכרלהא החוק בחרהו 2021 ימאב (.Sansone et al., 2020) מהשהה
 יהלטרסאוב יותיטורטרוה נותיהמד שמונה גוהצי 2022 תנש ףסווב ,(Mendes, 2023) מיותיפנ

.תאבו לעשות זחיית או התגרסמשהות בשך הת מכרת להאיתוכנ

 .טרפב מהשה רותגסמ ריבוג םריעיצלו ללכב כוןסיב םריעיצל םעינוגש םחוקי יוםכ יןא לארשיב
בלות מוגעם ם ירעיצלר יתמר אשהין בש, 2016התשע”ו-ם, ידלילאומנה חוק הוא דופן א יוצ

לונות תבות צינהוקמה גם האומנה חוק מכוח . 21ל יגד עאומנה בשהות השך מת איך רלהא
גנה בה הצורך תבנה לשב אומנהוב מיותיפנב םידליל דהעונו 7201 תנשמ תלעהפו ערונו םידלי

שמה, הגרות סמבנוער י ובנם ידלילם יחראם טיילוונרם חוקימה כיש דומן. ובקייהם כויותזל ע
ת אר ידסולהם זקקינם ינטיקל עגן להד נועש, 1960-התש”ך(, גחהשוה )טיפולהנוער חוק גון כ
ישהענ)שפיטה, הנוער חוק , טיפולי כרדל עאה והורטין הקשמיעת זה ל כלובבהם, טיפול ה
ם אתומוהוגן אופן בויטופלו יישפטו ם ינטיקשח טיבלהד נועש, 1971א-ל”תשה(, טיפולי כרוד
יו לעגנה ולהד מילהתכויות זלעקרונות ע קובש, התשס”א-2000, דמילהתכויות זחוק ו, םליגל
.דלכויות היזם לת האו”מנרוח אנוך בת החיכערמם בימודיעת הלב

 ונוערם ידלי לעשפעה הלהן  שיש חוקעות הצ לוששת ישילש אהיבקר בלוקהתחרונה אל
,(םידליל מנה)או ל(זרב בותרח – עהש תאר)הו תקופות תכרהא חוק עתהצ מה:שה רותגסמב

מן זבהאומנה שפחת מבם רותאהישת אחה טיומבאומנה בם ירעיצלנוגעת  -2023התשפ”ד

https://www.nevo.co.il/law_html/law00/140844.htm
https://main.knesset.gov.il/Activity/Legislation/Laws/Pages/LawBill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2211246
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70347.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70348.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/71830.htm
https://main.knesset.gov.il/Activity/Legislation/Laws/Pages/LawBill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2211246
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/70348.htm
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ת לגמי כע קוב 2024-התשפ”ד(, 342ס’ מקון י)תאומי הליטוח בהחוק  , לזרבבות חרת חמלמ
ת אגם בל לקי אכזיהיה א והוהאומנה קופת תבהאומן להורה ם שולתאומנה בד לילכה נד לי

ן געמ 2026”ו-פהתש ,(7 ’סמ קוןי)ת םידליל מנהאו חוקו ,להמגל לוותהנ כויותזוה בותטהה
 אומנה.הנאית שיתי-בת חוץגרסמם בם המושמיידלינוך לחיכות לזת הקה אחקיב

 םדמוקיון דלסת הכנחן שולל עחו הונחרונות האם ינשבמה, ייסתהקתן שחקילו אעות מהצחוץ 
 לעו חונה 70123-022ם ינשבה. שמהת וגרסמבם ירעיצווער ני בנלת וטיונולהרוק חת ועצהה מכ

ם-דקני)מונ 9ישפחתמף עורי חסר םירעיצלסיוע חוק עת הצל שאות גרסש חמסת הכנחן שול
 האומנבשמה השך המ– ון קית)ם ידלילאומנה חוק ת עצהחו הונ 2024ת נשוב(, 2024, ונוין עובג

 או דבוד בדתנמ – קוןי)ת חירזא רותשי חוק עתהצו 2024-”דהתשפ ,(האומן ליג תאלעוה ריגלב
חן שולל עחת אמפעם ר יותחו שהונחוק עות צהי שת. 2024התשפ”ה-(, ישפחתמף עורחסר 
 – קוןי)ת אומילה חטויבה חוק עתהצ הן שמהה רותגסמ יבוגרל גם עסייל לותויכו סתהכנ
 מוסףערך ס מחוק עת הצו, -2023התשפ”ג(, םירעיצללה טאבמי דלאות כזהתקופת ת כרהא
חוק עות הצגם יש . -2023התשפ”ג(, םירעיצזוגות לשונה אררה ידת ייקנעת בפטור – קון י)ת

, 60-19ש”ךהתגחה( שוה)טיפול הנוער חוק לם יקוניתגון כשמה, הת גרסמבנוער י בנלהנוגעות 
חוק עות והצ202(, 5, תיבורהצידה )הוועהנוער י ובנם ידלהיל שכויות זהת אח טיבלהדו נועש
 –קון י)תם ירשוחרמם ילחיייטת קלחוק עת הצגון כ, תיתי-בחוץשמה הגרות סמחזק לדו נועש

, 2025”ה-פהתש ,(בותטה תןמו פתדעמו דהבועכ סיכוןב רעונו םידליל מיותיפנב דהבועב רההכ
. 2025התשפ”א-(, פתדמועבודה עכנוער פר כבכה רדה–  קוןי)תאומי הליטוח בהחוק עת הצו

 חוםת תא ,הרווחה דשרמב דותחיהי תבודע תא רותידסשמ קנותת גם יש םחוקי דבלמ
 הקיתאהי לכלת אום ייתרהחבם יתרושיבם ידובעהל שה קטיפרקהות ועיצהמקת יוחראה

 דסעהי תרושית תקנומכוח ת לופועש (תילאציסובודה לעתקנון )ס תע”ת אוהורש י. תצועיהמק
 ת(מקצועיקה יתאי ל)כלם יילאסוציהם ידעובהתקנות או  -2023התשפ”ד(, ייכותשתהי ל)כל
 יבוגרת אוכלוסייב בקרהרווחה ד שרמת לופעית אם ירידסשמם ינהליש וכן , 1999”ט-נתש

, יתי-בחוץר יכבאגף ל שע”ם( נ)נוהל י שפחתמף עורי רדעננוהל דוגמה, לשמה. ההגרות סמ
בהכנה ת ילאסוציהת דעובהד תפקית ואזו רה דגבהם ילכלהנם ידלהית אוכלוסיית אר ידשמג

מיות יפני בוגרל כלעם ם יבוגרהז כרת בודעת אר ידסשמם, יבוגרונוהל , גרותבלר בעמללהם ש
(. 4202, עון ונויבם-גדקניהרווחה )מונ

ספרמהחלטה א הישמה הי בוגרלרות ישיונוגעת קה( חקיבת עוגנמנה יא)שלה שממהחלטת 
י במצברות עיוצם ירעיצדום לקית אומילת יתוכנם להקי 30.10.2016מיום לה שמהמל ש2014 

 תמלשה ,רהיד רשכב עסיו ם:ספינו עסיו מיחות םיענמה לסב ללוכל צהלימה החוק עתהצ תנחיבל דהעהוו 9
 ,טטרנניוא בחשומ בותרל דותטייהצ ,גותלמ ,םיחונבא ,עמקצו ישתכור להשכה מוןמיב תפותשתה ,שכלהה
 תיורבציה ורחבתבה חהנ, תיכלכלה כרדהוי ווילם, יינישי ולפטין ומימ, שיגרול פטין ומימה, גהיני ודמילן ומימ
עון, 2023(.בם-גדקניישי )מוניווי אול

https://main.knesset.gov.il/Activity/Legislation/Laws/Pages/LawBill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2200338
https://main.knesset.gov.il/Activity/Legislation/Laws/Pages/LawBill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2197787
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2202151
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?lawitemid=2219926&t=lawsuggestionssearch&utm_source=chatgpt.com
https://main.knesset.gov.il/apps/legislation/main/bills/2224281
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?lawitemid=2219926&t=lawsuggestionssearch&utm_source=chatgpt.com
https://main.knesset.gov.il/apps/legislation/main/bills/2224281
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2200015
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2196578
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2200015
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2196578
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2231107
https://main.knesset.gov.il/activity/legislation/laws/pages/lawbill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2231107
https://main.knesset.gov.il/Activity/Legislation/Laws/Pages/LawBill.aspx?t=lawsuggestionssearch&lawitemid=2226765
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/223904.htm
https://www.gov.il/he/departments/dynamiccollectors/molsa-social-regulations-files?skip=0
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/4381.htm?utm_source=chatgpt.com
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/223904.htm
https://www.nevo.co.il/law_html/law00/4381.htm?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.il/he/pages/2016_dec2014
https://www.gov.il/he/pages/2016_dec2014
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ט-נוג’ויהרווחה ד שרמת בהובלת ירזין-מגובת ידשרין-מבת יתוכנבר מדוב”. דתית יתוכנ”– סיכון 
סיכון, בם ירעיצחום תבעשות הנהפעולות מגוון ת אם תאלי דכ2016 ת נשבדה נוסשם ילשא

 מיכההתשך להמת בחיימת יתלשממת יונימדל אישרבין אדה בלמשמה. הת גרוסמי בוגרם ובה
 גודיבנת אזת(. גרוסהמי סוגמחד אכל בם מיייפנבודה עי נוהלעט מ)ל 18ל גיי רחאם יריעבצ

יות נימדתוח פיעות מצאבנה יהמדל שרה ישייות חראבות חייהמ האו”םבהחלטת שחיות להנ
 ,UN) םייתרבח םירותושי סוקהעת ,ריוד ,םחייל רהשהכ זה ללכבו ,רותגבל רבעמו מהשה סיוםל

ם ירעיצלם ייתכער-מברם יענומ, תחירזהארה החבי גונרארק א וללה, שמהמבות עורמ(. 2009
(.Refaeli & Mann-Feder, 2025יות )באות מיטגת תוצשם להיי+ חיונ18ני ב

הנהוגה הרווחה יות נימדמקר עיבעות נוביהן ובוגרשמה הגרות סמבם יגרבתהמכויות ז, מוראכ
, דלהית טובגון כם, ייזכרמם יכערבה צמי 1991-בד להיכויות זלהאו”ם ת מנאשרור א. לאישרב

ת בקצגון כ, אומיהליטוח בהטעם מי כלכלוסיוע אות בקצגם יש . בהחלטותתפות שתוהשוויון 
ק ענמ, טושנאו תום יד לילסה הכנטחת בהת בקצם, יגיחרם ימקרברה ידר שכבסיוע ם, יריאש
בות עקבם תיישהתד לילתגמול , לאישרבם ניאיהם שהוראו ם טושינם, תומיים ידלילם ימודיל
.נוךת החיכערמי בכלי זוג וסיוע כלין בנח בצר

לישראיים ברתים חבת שירותהספק

 עותמצאב תעשינ םישתכור חוץ קורמיב קרעיב םייתרהחב םירותשיה תא ספקתמ לאישר
יכות אם: ייוניטרקרי נשם יבלשמם יזרהמכ. זרמכמם יופטורת גרסמי זרמכם, ייחרותתם יזרמכ
 בקרהלדה, המית מואולת יונימדלה, קחקילת יאחראשנה, יהמד: םהם ייזכרהמם ישחקנה. תלווע
 תספקלהת יואחראש, תהמקומיות הרשויוחוץ; קור מיבם סופקיהמם יתרושיהל עקוח פיול
יש הרווחה ד שרמב. קיעסהר זוהמגישי לשהר זהמגחוץ; קור מיבאו ין מישרברווחה י רותשי
 םטיירהפ םליעימפה ללמכ) קיסעה רזמגה מן םילעימפ 621ו- לישישה רזמגה מן םילעימפ 653
ר זהמגמן  54ו-ישי לשהר זהמגמן ם ילמפעי 80יש נוך החיד שרמובם(, ייתרחבם ירותשיל ש
הרשות ספקת שמרווחה י רותשילו אם אא לאם ידשרהמי דיל עם ימומנמם ירותשיה. קיעסה

202(.4, קייזטו ופורת )לנד הרווחה והרשות המקומישרי מדל ים עימומנת המהמקומי

https://digitallibrary.un.org/record/673583?v=pdf
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פרקטיקה .7

מנחים רונותועק תצועימק פיסהת7 .1
 רבעמב הלי שת כדמל( מArnett, 2000)ט רנאי ג’פרח תשפית” תהוובהת גרוב”יה אורתה
 .יגתרדהלהיות יך רצכן ל ועם יעשרהנות לשרך להתאשיכול חן מובחות התפתב לשהוא גרות בל
 ,רותגסמב דמילהת םריעיצל עסיישי ךשמתמ עימקצו רשבק לווהמ להיות ךריצ גם רבעמה

Farragher et al., 2023; van Breda )ת לווגסמת שוחתת ובנולם החייל עת החלטובל לק
et al., 2020). נותממיו אהי ,דחאכ ליותמרפו אלו ליותמרפו ,כהימת רשתות נותבל תלכויה 

 ולפטים פקיסהמם ישרק(. Zhao et al., 2025)ת וגרבלר בעהמב לשבה חצלהלה ובשח
 תחותתפהם דולקים ייקרעיהת המקורום הת מנויודזוהתגר אם, ומקיפים מיאתמומיכה תו

כות ערמל שכן ערת אם ישיגמדהם (. Refaeli, 2017; Scales et al., 2016)ם ירעיצל שת יחיוב
יך תהלגרות בלר בעמבאות רלם יפשרומא( Paulsen & Berg, 2016)יטחון ברשתות כם חסיי

מיומנויות ר קצמן זבג שימהפרט בו שטווח ר קציך תהלא ולם יישורוכדע יישת כרל ששך מתמ
McGhee & Deeley, 2022; Starr et al., 2024(.ם )יימאם עצחייל

 ה,ומדת ועיצמקה פיסתל שה תוססבהתת לחיתל עו יעבצהוע צהמקת ושנם עת ווניאהר
רנו שמחלה "בהתגה: רדבהם ירעיצליות חרהאת רבעה)1( ם: יחשובם ינפיימאמה כישה גהמד

 לטיפו ףצר תרציי (2) ”;םימאעצ ריות להיות םרוצי שהם מדנול םינשה עם ,’גפן רמב[’צ] יהם[לע]
 תעבלה הקהים עשר קל ערה שמיבם גאך שמה ההם תוי חראם גמיכה תהשך בהמא טבשהת

עם בודה וענוער חוק לעו”ס או שפחה המעו”ס ל שת שכמתמבות עורמעות מצאבשמה הה
 קותסעוש כותחונ יותתוכנל מאוד מפוקחות גרותסממ – מאותעצה ףצר קרוןעי (3) שפחה;המ

המקצוע שי נאב בקרגם א לאם ירעיהצב בקררק א לד יעתת מונתת ייבנ( )4בהכוונה; קר עיב
 הצוות שינאל םיפשרמא יוויהל שךוהמ גרותבל רבעמל בהכנה קודהמי – םאות םלווישמ

, דיעתת מונתאות רלם ייכרצם יהצוות”גם  בודה:לעעות שממצור יולשיו" ועכאן ק מ"כתנלהת
ז כהרד ]תפקיעמוק מאוד נוי שיעושה זה שת בחושי נא..[ .]יו לאלהתכונן , אבהד עצבמין להא
ייה א( ר; )5ד”י, הווה, עתרבתוכו ער בם שומיבוגרז הכי רגרות[ כבל הגרות אבלווה מההתשמ

ם.ירעיצם לינתינם שית הכלנחינה מבשתאות ממצימות לת וגמישות והתאיתכערמ

שמה ההסיום חות: הנמה כגרות בלר בעמלההכנה ל שהתפיסה סיס בבי כמדו יליונות אהר
 םג, תגרסהמת ביזעי” חראשם ה”יות אתכנן וליו לאתכונן להש שיב כומורמכונן רוע יאא הו
י חיונא בהב לשהל שמוקפד תכנון אומנה; בדוגמה לם, קיפסניות חרהאת גרסמאו יווי הלם א

יך תהלא היגרות בלר בעמלההכנה ם; מותדקהתשך והמם ירעיהצל שחות ההתפתטחת בלה
ת אר לשמי דכאה ציהיי חראפעולות בשיך ולהמשמה ההעת בבה ל חילהתיש כן ול, שךמתמ

 דציילו םייכלתה בנותלה מןז רשדנ יכ םדמוק בלשב לחילהת יכהרצ ההכנה מות;דקההת
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ת בלקי יכתהלל ע, טויותבלהתל עם, ידיעל ע, צונותרל עח שיהם עצא היהכנה ם; חיילם יכלב
.לונותישחות וכדות עם הצלמודל התהחלטות וע

ם חיילהכנה יות תוכנת להתווייפעולה ולעקרונות יסוד חות להנקה יזלו אחות והנתפיסות ל
Policy directive CW 001-24, 2024; UNדוגמה: לאו )רם יסמכממה כברו דשהוגם יימאעצ

General Assembly Resolution 64/142, 2009:)

טיפול ת תלגרות סהמיות חרמאד פרני תבלחלק א היגרות בלר בעמלם יגרבתהמת הכנ◼ 
יותן.חראבם שידליאוי לר

גה, רדבהם דקולהתם דמוקל חילהתיש  כןל וע, -פעמיחדא ולשך מתמהוא ההכנה יך תהל◼ 
שהכנה לה עם יחקרממ(. Child Welfare Information Gateway, 2018)ם ינקטם ידעבצ
 תוחפילו לותסוגמה חושתת זוקחיל םמירתו סותנהת סיסבומ דהמיל ייכלותה גתרדומ

(. Gypen et al., 2017; Zhao et al., 2025 )םיימאם עצחייר לבוהה יותמוכנות ג

 דותרבהיש רק אלו גשוגלשו חותלהתפת םחיי ריישוכ תיינבב דמקלהת יש מאותעצ תייבנב◼ 
 לע רהמיש ,כותר דהבוע מנויותמיו ,בקצית ליהונ – לההקהי חייב םריגבתמה ףתושיבו

.בותאות ומיטיירם בחסיכות יערת מיים, בנרוקרטייים בנהלות מול גופי, התאותירב

 תיתוכנ עות:יפג ינפיימאו לותשב ,תיולשונ תיבותרת זהות ,ליג פי לע תישיא מההתא◼ 
 להמיב יהם.כצורול ערההנ או ערהנ ינפיימאל תממותא להיות יכהרצ רבעמוה ההכנה

 רועייאולמיעוט ת בוצלקלשייכות רה, יגהעמד מל, בלותמוגלדוגמה להכוונה ם” ינפיימא”
 םייתגונהתוהם ייתרחבם, גשיירם שייבקגש דהת אם לשייש ם, יכרצלשר אם. טייאומטרם חיי

ם.יישפחה פוגענשרי מוכן בק

 ,תילאציסות דעובת להיויכולה זו מות דר: בעהמיך תהלת אלווה תשת יתעושממת מודנוי מי◼ 
 יתובלת יולמפורמיכה תת כוערמלר עיצהין בתווך מם גורש שמשיי תעושמממבוגר או חונך 

שמה. חר סיום ההאיות ללמפור

 ידכ סוקה(עות אותירב ,רווחה ,נוךחי גופי) להבקהי םירותשי עם עולהפ תופישי דסומי◼ 
 רהשבהכ בותלשתלה מנויותדזה תרציי ,יהםלותקהי עם םירשק תייבנ ,ףצר חטיבלה
ם.ירעיצם ליילנם כולירותום שידעסוקה וקיות

ל ועכויות זל עדע מיתן מזה ל כלובהם, לשת יתוכנהת ייבנבם ירעיוהצם יגרבתהמתוף שי◼ 
 אומהטרת מיודעישה גת קיטנ, תהחלטות בלבקתוף שי, שפטימסיוע בל לקת מנויודזה

ל שטווח הת רוכאתן שפעבהרה ימכאומה טר דעתמיוישה גם. יגרבתהמכוחות במוש ושי
 םילעהפו םיגונרא שמה.ה גרותסמב לודגש םירעיצ לש םתפקוד לע טיותאומטר חוויות

ם חסיית ייבנל ועלוג אידל עישה, גורבה צייטוחה, בבה יבסת רצייל עם ידמקפיזו ישה גפי ל
(.Purtell, 2023; UNICEF, 2019) ריות בציי רבעמ יךתהל םירעיצל םיפשרהמא מוןא סיסבומ

https://www.ontario.ca/document/child-protection-service-directives-forms-and-guidelines/policy-directive-cw-001-24
https://digitallibrary.un.org/record/673583?v=pdf
https://digitallibrary.un.org/record/673583?v=pdf
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 יותתוכנל לכול שם הן (Independent Living Programs - ILPs) םיימאעצ םחייל הכנה יותתוכנ
מוך תלד נועשחב רם ירותשיל סשמה הגרות סמי אציו+( 14י )בנם ירעיצולנוער י בנלהמציעות 

 םגשייר ,םעשיימ םילכ םירעיצלו םירגבתמל ספקותמ לוא יותתוכנ .רותגבל רבעמה בלשב בהם
 תייבנלם יישורכח תפלם להת סייעומוהן , רבעהמת עובת גרובלר בעהמת אלקרם ייתרוחב

ל שקוד המים. יבציים יומגורעסוקה תשכלה, הגון כם, גרותבבחה להצלם ייחותהתפתם סיכנ
ת עשיממיכה תבם, חייי ישורכל שחב רמגוון בומיומנויות לות סוגמתוח פיבהוא לו איות תוכנ

בנות לת היכולטיפוח ובדע הית עשרבהיטחון, בהת רבגבהטווח, י רוכאם ידיעמגוון גת שבה
,.Brisson et al., 2022; Greeson et al., 2010; Taylor et al )אותן חזק תולם חסייכות ערמ

2021; Taylor et al., 2024 .)

מוחשיות מיומנויות ובו ם, חייי ישורכתוח פיהוא שון אהרר הצים: ירצילושה שלו איות תוכנב
 ת(וכויזש מומי, בציקתהול ינ, תיבק שמיהול נם, יומגורה בודעת אציממו כש כרנדע וית )מיומנויו

 תוויס, תמיצעת ולולחות מיצעה כערהו מכת ויביטיוגנוקת ושיגרת וויומנ)מית ושיחומא לת וולויכ
ם חייי ישורכתוח פיליות תוכנהחלטות(. ת בלוקם חסייכות ערמת ייבנם, עסיכביטה לושגשי ר
 פעולותבת דמקתשמר בעהמת יתוכנא הוי נשהר ציהמן; זאורך ולשמה ההגע רמתן נלהית יכורצ

י בוגרלם חומיתמגוון בם ינתינשמיכה תי רותשיהוא ישי לשהר הצית; גרסהממן אה ציילהכנה 
 תידהקנת יהתוכנא היר אתוהמף צהרת אקף שמששמה ת יתוכנלדוגמה שמה. הת גרוסמ

Ready, Set, Go ל(. )כול 7-122י בנלת דהמיועReady י בנב בקרם חייי ישורכתוח פילחס ייתמ
 Goו-, רעיהצל ש 18ת דהוליום ד עמן ילשלהשיש מות שימלחס ייתמ etSשמה, בהש 317-1
 תייבניך תהלב(. 1 היבתאו )ר 18-22י בנם ירעיצלת יבננשת ישיהאיווי הלת יתוכנלחס ייתמ

שמה. גרות הסי מם – בוגריסיון חיים מנחיתפו מומשתת היהתוכנ

https://www.ontario.ca/document/ready-set-go-guide
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Ready, Set, Go תידת הקני התוכנ:1 היבת

Ready  –ששת ובושמה בהש 317-1י בנב בקר םחייי ישורכתוח פילחס ייתהמב לש 
 ם,ייתרוחבם ייתפחשמם ישרק, תהוז, וךנחי, תאוירב– ה קנתבו פורטשם החייחומי ת

ם סכהם חתנשחר אלם ינתינם ירותשיהם. חייי ישורכ, תיגותנהוהתת גשירחות התפת
שישה ד עלושה שר עיהצעם שר הקת אזום יליך רצגון רהא. להמפעיגון ראלר עיהצין ב

 לקח להיות ריכהצ תיכנתוב ףתשתלה רותפשוהא ,מהשהה סיום דעמו ינפל םדשיחו
. גרותבר לבעל תכנון המם עייונדמן ה

 Set –נוער חוק לשעו"ס מות שימלחס ייתהמב לש(child protection workerא )י ארח
 םשמייהרם יסמכהמכל ר יעצהת ושרבשא ודול( 1: )ריעצהל ש 18ת דולהם ויד ען תמלשהל
  זהות; תדעות ,גהנהי ישיוןר ,יפואר טוחיב ,דהיל תדעות גוןכ ,רותוגבב לו םרשידנש
 יישורכתוח )פיההכנה ת יתוכנבגר בתהמת תפותשבהתומך ל המפעיגון ראשהאוג דל( 2)

בון חשיש – ם יטופלמם ספייהכיו נייוענת יכלכלנה חימבערך נר עישהצא לווד( )3ם(; חיי
ת אזל אישרבכך; בם סייעישמם יגונראעם שר קאו חיסכון ת יתוכנ, יאשרארטיס כק, בנ

שויך מר עישהצא לווד)4( אות; בלקצאות כזגון כ, כויותזצוי מיל שקה ידבלהיות יכולה 
 רש(;דנ ם)א פשהנ אותירבב םיטפלמ ,םיינשי רופא ,םיחול קופת גוןכ ,להבקהי םירותלשי

סיום עם לו ם ינמיזהם ירותשיוהכויות זהכל ובה דע מית כערבל קיר עישהצא לווד( )5
ש משתלהד ציכיודע והוא יך רצשהוא רופות התר עיצהרשות בשא לווד( )6שמה; הה

. בחשד ומייפון נלר יש טעיצלא ש( לוודבהן; )7

Go  –ם סכהם חתנזה ב לשביה. חראאה בהת גרסמלשמה מהר בעמבחרון האב לשה
המנהל ישור את אבל לקיך רצזה ם סכוה, רעיצלל המפעיגון רהאמן המקצוע יש אין ב

ל שק יתבת אזד עתומהחתום ם סכההל שק עתהר עיצלספק מהמקצוע יש א. יזורהא
 רדסהן וגכ, רעיצהל שו חיית ובסינת אוק דבליך רצוע צהמקש יאה זב לשב. ריעצה

ם יבונר עיוהצהמקצוע יש אמיכה. תלאות כזהף סל עמסה הכנ, ספיותכמיכות תם, ימגור
לו. שישיות האטרות מוללו שם יכרצל, רעיהצל שכוחות לת ממותאת ישיאת יתוכנחד י

 שית ישיאהת יוכנתב. תיוכנתהיך רמדבשו לאמת וחפלם ידמדה שעתבת בשחתמת יוכנתה
 תפוחת תספיהכ מיכההת .ספיכ עסיו זה לכלוב ,רעיצל סופקושי םירותשיה כל תא כלולל

יש ת יהתוכנת א(. 22ל יגבחודש לר דול 500-ל 18ל יגבחודש לר דול 1,)מ-800גה רדבה
ר עיוהצד עובהייפגשו פחות לעון ברבפעם ם. סכההל עמה יהחתמן חודש תוך בבנות ל
 לעגם כן. עודתות יתוכנהחן ביתפחות לנה שחצי בם ופעת מודקההתת אחון בלי דכ
 בתויכ תיתוכנב תפותשתהה תוםב .רבדב םעיהנוג כל חתוםל םייכרצ תיהתוכנ כוןדע
ם. ידהמדשעת תמחד אכל בר עיהצב ומצמות דקההתאור יתובו סיכום המקצוע יש א

 גשתלה גנוןמנ וכן בה םתפישתשמ םירעיהצ לע םיתוננף סויאל גנוןמנ גם תלכול תיהתוכנ
.רותשיצון מן היעות רבי-של אלונות עת

https://www.ontario.ca/document/ready-set-go-guide
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יות תוכנין ובי( נוששון ארר )צישמה ההת גרסמבנות תיהניות תוכנין בחנה בהת עשינזה דוח ב
ין בחנה בהעשתה נא לישי(. לשהר )הצישמה ההסיום י חראם ינתיהנמיכה התי רותושייווי הל

ל עמבוסס דע מיסוף אלהקושי ל שבחוד ייוביהם, ניבחין בלהקושי ל לגבי נלששון אהרר הצי
שמה. גרות ההסמם ביחברל המכלם בי חייישורתוח כפים ליענקף המל היסוג וע

ההשמה רותגמסב ריםמתבגל ניותוכת7 .2

יים עבור מאת חיים עצראקר לניות מעבוכוח כישורי חיים ותתא. פי

רות השמהגרי מסגבו

 תיקרעיהתו טרומם, חייטי בהימגוון בת מיומנויותוח פילת ילכלת רתכוא הום” חייי ישורכתוח פי”
 בהיבס םריעיצלו םריגבתמל ספקל דוענו זה חוםתב יותנתוכ .רותגבב םיימאעצ םחייל נההכ אהי
Legal Aid Center of Southern ) יודלילק יענמטוב הורה שכל מה  תאמה שמדטפחת מ

Nevada, 2016 .) רבעהמת אלקרם ייתרוחבם גשיירם, עשיימם יכלם יגרבתמלת נותנוהן 
Nollan) א-מוחשיותל ויכולות מוחשיות יכולות בנותול םיישורכ חפתל להם עותסייומ ,גרותבל

.)et al., 2002

developmental) םייחותהתפת םסיכנ אהי-18 12 יבנ ברבק חההצל תדידמל רותגסהמ חתא
assets framework ,)גון ראח תשפיSearch Institute ,חות ההתפתתפיסת ל עת שעננא והי

 זוקחיוביהוי זבת דמקתמזו ת יגמושת גרסמ(. positive youth development)ת יהחיוב
 םייחותההתפת םסיכוהנ ,םריגבתמ ברקב חתלמוצו אהריב חותהתפת םמידמקה םינשתמ
רות גבל םמוכנות תדמי לוש םיגרבתהמ לש תישיהא חותההתפת תמר לש כהרעלה םשישממ
(Anderson, 2015.) םייחותהתפת םסיכנ םעיברא סחונו מקיפה חקרמ תבודע סיסב לע, 

 םיגרבתשמם חסיהית וכערומת ויומנדזההמיכה, תהם הם ייונצחים סיכנם. מיייפנום ייצונחי
 תציפיוובולות גמה, צעהמיכה, תיות: גורטקע בראלסווגו ם והם, חייהטי במהיחד אכל בם ייכרצ

ם רושידה םיכרעוה בויותחייההת ,םישייהא םירישוהכ הם םמיייפנ םסיכנ מן.זב בנהמו מושושי
לו אם סיכנגם צון. רעי בושם ימאעצחייהם, לם יאחראולהיות החלטות בל לקי דכם יגרבתמל

ת יחיובוזהות יות תרחבמיומנויות ם, ייחיובם יכערדה, מיללבות חוימיות: גורטקע בראלסווגו 
(. 202מון, 5או בן סים רסיכרוט הנפי)ל

 רותגבל רבעמה ךליתה ראויתל (McDaniel et al., 2014) ’חוא לאינד’קמ חותשפי לדמוב
 סויותנהת יןב רגשה הם ()הכוחות םייחותההתפת םסיכהנ ,מהשה רותגסמ ירבוג ברבק

ל מודפי ל ע(. 1 םתרשי)ם יסוגחמישה ללו אם סיכנסיווגו ם יהחוקר. גרותבבחה להצלר בעה
ם יאבשמקת ענהעות מצאבם ירעיצב בקריות חיובאות תוצם דלקיכולות שמה הגרות סמזה, 
תוח פייו. כרוציו נפיימאפי ל עחד אכל להם, שם ייחותההתפתם סיכהנת אבנו שימנויות דזוה
יות תוכנתוח פילסיס בהולהיות ת גרסהמי חברמכל בחש רלהתיך רצם ייחותההתפתם סיכהנ

ם.יימאם עצחייההכנה ל

https://searchinstitute.org/publications
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י ל בוגרגרות שבר לבעמ( לMcDaniel et al., 2014ח’ )ל ואאיל מק’דנל ש: המודם 1רשית
שמהגרות הסמ
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CONCEPTUAL FRAMEWORK   
McDaniel and colleagues (2014) developed a conceptual framework for the transition to adulthood experienced by 
young people aging out of foster care.11 According to that framework, young people’s personal characteristics 
interact with their foster care experiences to shape their asset development. Asset development is also shaped by 
family, community, and social factors, as well as access to both formal supports—such as ILPs—and informal 
supports—such as foster parents, relative caregivers, or mentors. Young people’s outcomes in key life domains are 
then influenced by the developmental assets with which they approach their transition to adulthood. This framework 
suggests that child welfare systems can promote positive outcomes by providing young people with the resources 
and opportunities to promote their developmental assets. Additionally, because each young person approaches 
their transition to adulthood with unique personal characteristics, foster care experiences, and developmental assets, 
young people need tailored supports rather than a one-size-fits-all approach.  

Relevant Federal Policies   

For the past four decades, federal legislation has been instrumental in providing states with funding to prepare 
young people in foster care for and support them during their transition to adulthood. Table 1 summarizes several 
major pieces of federal legislation that have expanded access to services and supports for young people aging out 
of foster care. This expansion reflects an ongoing commitment to ensuring that these young people have the 
resources they need to make a successful transition. 

 

 

Figure 1. Conceptual Framework for the Transition to Adulthood for Youth in Foster Care 

 

בריאות ושלומות
בריאות הגוף והנפש, היעדר התנהגויות 

סיכון, בטיחות ורווחה אישית סובייקטיבית 

יחסים יציבים
מערכות יחסים בריאות, הפחתת ילודה 

מחוץ לנישואים

תעסוקה
תעסוקה מכניסה, שכר מינימום, היעדר 

עוני

יציבות בדיור
חיים עצמאיים במגורים בטוחים ויציבים

התנהגות חיובית
דת לחוק, כישורי הפחתה בהתנהגות מנוג

רגולציה חזקים

השכלה
השתלבות והישגים 

ייםקשרים חברת
מספר קשרים 

וטיבם 

 משאבים 
חומריים

דיור, ביגוד, כסף 
וביטוח בריאות 

הון אנושי
 כישורי 

למידה, מיומנויות 
רכות ומיומנויות 

עבודה 

כישורים רגשיים 
ייםוחברת

ויסות רגשי ופתרון 
קונפליקטים 

כישורי חיים
סי, ניהול פיננ

בריאות 
ותזונה 

השפעת המסגרת 
על תמיכה לא 

פורמלית
הורים אומנים, בני 

משפחה, חונכים

תמיכהי שירותקבלת 
י, הון אנושי, הון חברת
משאבים חומריים, 

 טראומה וחוסן

מאפיינים אישיים
גיל, מין, מוצא, יכולת 

קוגניטיבית, הון אנושי, בריאות 
הגוף והנפש, דפוסי התנהגות, 

תכונות אישיות, רוחניות/
יות, היסטוריה של טראומהדת

יהקשר חברת
ית, חינוך מדיניות חברת

ובריאות, הזדמנויות כלכליות, 
אפליה

משפחה וקהילה
מצב כלכלי של המשפחה, 

י,משאבים חומריים, הון חברת
תמיכה רגשית, מבוגר חיובי 

 יםוקשרים עם עמית

 

תוצאותייםנכסים התפתחותמאפייני ההשמהמאפייני הצעירים

ר בעמולת גרסהמלסיום ת עשימבהכנה מור אכדות מקתמ( pathway plan)ר בעמיות תוכנ
ם:ם בולטיינפיימה מאלו כיות אתוכנ. לגרותבל

 תהרשויויה לגנאבדוגמה, לם. יכרצום ינאפיימת כערהל עת ומבוססת ישיאת יתוכנה◼ 
 להם בנותול מנהאובש 16ה- יבנ כל לש םיכרהצ תא ךיערלה חוק פי לע רשותדנ מיותהמקו
,Mendes & Rogers )מאות לעצם כרדת אלול סותלו אם יכרצל עענה שתר בעמת יתוכנ

ת יתרהחבהמוכנות , תגשיהרהמוכנות ל שכה ערהכלול ליכה רצם יכרהצת כערה(. 2020
בות חייהמ נותימדיש ת ירבהצות ראב(. UN, 2009)שמה ההיום לסת יהתפקודות והמוכנ

יך להלמיוחד בבנו נשם יכלבאו ם תוקפימם יכלבם יגרבתהממוכנות ל שכה ערהלעשות 
(. Tuyishime et al., 2024זה )

 צותראב שמה.הה תום יפנל םייתנלש נהש חצי יןבש קופהתב לכל רךדב להחיתמ תיהתוכנ◼ 
ת ישיאת יתוכנהנוער י בנעם בנות לנות יהמדת אב חיימהאומנה ת כרהאל החוקת ירבה
, (Gaughen & Hanson Langford, 2019) שמההה תגרסמ סיום יפנלש םהחודשי לושתשב

 ריותטוריטוהנות דימהמן מה כב. (Luna et al., 2023)די מר מאוחתוי עישהען טנם לאו
 םייתנושת גרסהמם סיוי פנלת ופחלת חאנה של חיתתת יוכנתשהא היחיה הנהיה לוסטראב
Baidawi, 2016(.בלות )ם עם מוגירעים הצא

ת ילאציסות דעובי דיל ערק או קצועי -מברצוות י דיל עלהיעשות יכולה ת יתוכנהת ייבנ◼ 
ת ביזעעם ם רשותלשיעמדו מיכה התי סוגת אזהות לי דכערה הנאו ער הנעם ת דשעוב

(. OECD, 2022ת )גרסהמ
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 ,יהםפותדעה ,רענוה יבנ לש יפותאשה קם:לח או םלכו ,לולה םיביכרה תינכתוב לולכיי ברול◼ 
חוץ מלהם נה מיזשמיכה התת כערמהם, לשציות בומוטינויות מיומלהם, שיין ענהחומי ת
א-ולם ייתלשממם יאבשמבות רלם(, יילמפורא ולם יילמפורמיכה תת )מקורות גרסמל
Gaughen )ם תגשלהם יכרדוהם חייטי בהימגוון בגר בתהמי דיע(, OECD, 2022)ם ייתלשממ

& Hanson Langford, 2019; Welsh Government, 2016 ,) שיגהרשור מיבם ידיעוכן, 
 םריבוג םחייל םריעיהצ כנותמו תא חטיבלה דיכ יחותההתפת רמישובו ילוגכוסיהפ רמישוב

Child Welfare Information ) םיפתכא םירבוג עם טווח ירוכא םירשק חפתל םתליכו תוא
Gateway, 2018 .)אומן,הההורה , תהמקומית שוהרשת פעולוהת את לכולת יתוכנהיה לגנאב 

ח מוצלר בעמבלו לסייע י דכלעשות ם רשידנם יחראם יבעורומת ייולוגבהתו שפחמ, רעיהצ
פשרות האל עער הנעם שוחחת מת ילאסוציהת דעובהת ישיהאת יתוכנהת ייבנב. גרותבל
.תטילוונת ראזם האפשרות ה, אשמהת ההיך ארהאל

 תשורקת ,יום רדס יהולנ ,החלטות תבלק םחומיתב קרעיב ,םחיי יישורכ כלולל יכהרצ תיהתוכנ◼ 
 תדומוסם עת נהלותוהת בולוגל ערה שמי(, emotional monitoring)שי גריטור נ, תישיאין-ב

וא הי כצוקה מאו אומה טרחוו שם ירעיוצנוער י בנעם בודה עבי חיונגשי ריטור ננה. ימד
ת איך ערלהם, מקור תאזהות ל, תמאמן זבהם בם ירעורתשמגשות רבחין בלהלהם סייע מ

יכה רצת יהתוכנקה. ימזאו ת יבפולסימיאתגובה בא ולת מתאמותגובה בחור בולם תמעוצ
עסוקה, ת, אומיליטוח ברווחה, , אותירב– לה בקהים ירותלשי רעיהצת אשר לקאוג דלגם 
(. UN General Assembly Resolution 64/142, 2009שפטי ), סיוע מנוךחי

Gaughen & Hanson)נה שצי חכל ל כלרך דב, תיעובבקת כנדעתומת חנבנת יתוכנה◼ 
Langford, 2019; OECD, 2022; Welsh Government, 2016.)

ווי ילשך המשיש א לוודיכה רצנה יהמדשמה, ההל שכה רהאיות נימדבהן ין אשנות ימדב◼ 
שמה.גרות ההסבוגרי מוסיוע ל

לישרארות ההשמה בגמסרות בר לבגמעבנה לחום ההכתב. מענים ב

"פעולות ל שאור יתולרה דגלהנות יירואהמשובות תל עם ססיבתמלהלן ם יהמוצגם יאמצהמ
בו לות כלונ, ימד-מבורחב ריך תהלא הים יימאעצם חיילהכנה ת אזעם ". גרותבלר בעמלהכנה 

 םיחברמבע צבהתלת וולשיכת ויודייעה הכנת וולפעכח רהכבת ורדוגמו את והוזמן ניאשת וולפע
בוך סהאופיו ם. חייי ישורכת יילהקניות תוכנם ילשמפעיספר הי תבת דוגמלה, חוץ ומת גרסמב
עשתה נשם יענהמת רקיסבא לוגם יונות ארבכולו ת אף להקיפשר אא לההכנה יך תהלל ש
כן ול, לפועבמושם מית דמיל עמד לליכול נו יאם יענמל שם קיומם עצ, ועודת אז(. 2 לוחאו )ר
ם.לותל מועימוש בהם או עשיקף הל הים להלן עיענאור המיתק מסיפשר להי אא

חשיפתו לה, בקהייות תוכנלר עיהצקישור ם ילכולגרות סמבגרות בלר בעמלההכנה י יכתהל
. פויהצר בעהמל שגשי רבוד עיגם ם יתולעיסיסיות בומיומנויות דע ית ייהקנ, כויותזולם יענמל

 ךרעמב םלאו ,םחיי ירישוכ לע בו "מןלהתא" רפשאש תסיחי מוגן בחרמב תעשינ ההכנה

https://digitallibrary.un.org/record/673583?v=pdf
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 תיבסינטניאה הכנם וגת וסנתהרך דרק ה שענה דמיהלן מול דגק חלשם ודעייי תי-בוץחה
ם ריגבתמה יכ להע עמקצוה שותנמ .תרגסמל ץחומ םהחיי עם דותדמוההת תא ליפהחמ נהיא
יון דה. לפועבם אותשחוו ם קודת גרסמלחוץ מם חייל שעויות שמהמת אם ילהפנם שיקתמ

אות: ל מול המציחות אל ההתפכמד עילו ולכות אערזק הם חיירעית הצדבווע

 ואד חיפמה הייה זשל כלבי תפיציא ל[ ...]ת אצלי תיחיכ 81ל יד גי ענא"
 זה”למוכנה י תהייא ליע, גהא שהוכאבל זה הגע רלי תיחיכד מיתשה. ק
(. רה, 22עי)צ

קר עיבשת שממת גרסוהמ, רבעמיות תוכנא הית יקרעיהבות ערההתת ריזבו שב מצר נוצכך 
ם.יגרבתל המם מופשטת שיתת ולעילהכנה חלקי

ת יברמובחדשה, י דא היגרות בלר בעמלההכנה תפיסת י כמדו ילהמקצוע שות נעם יונות אהר
 יונותאהר .ריות תומכוונ עתמוד הכנה רשתדנש בנההה שהבהתג חרונותהא םינשב רק גרותסהמ

 ה,קפהיבעט משונה הכנה הם מהחד אכל ובם חומיתמגוון ת גרובלר בעמלבהכנה י כאו הרם ג
 ,תוגרבלר בעמלה הכנהם וחתבה ודבעי הלונש ית וגרסהמי וגסמחד אכל בה. פייואובה ומקעב
פעולה חב רמר יומותגמיש י דהוא בודה עהתווה מבהם. לעסוק שיש התוכן חומי תזה ל כלוב
ל שם ייחודהיים יכרצלם יענהמל שמה התאח טיבלהי דכחום תבם ידהתפקיי לעבולגרות סמל
 מיפויגון כ, הפרטת מרבת פעולום גת עשונאך ת יותצבוקרובן בהן ההכנה ת פעולו. רעיצה
 תגרובלר בעמלההכנה ת פעולובת תפותשההשפחה. המת מרוב, תישיאת יתוכנת ייובנם יכרצ

פלק , 6202’, חואמון סיבן גם או )רבהן ם תפישתמערות והנם יערהנכל א ול, תיטרוולונא הי
202(.4’, חוא

ת סמנמשון אהרהצו ת בלק. ריותבחת והמפותת יהמובנת יהתוכנא הי יאבצ רותלשיההכנה 
שי נאעם ת גרסמבם מפגשייש ההכנה ת יתוכנב. גרותבלר בעמלההכנה ת לחיתת אעשה מל

בוץ( ושימיון י יכלהלם יאחרהא, במיטת דחימים יגצינאו ת”ש ש”קיות מגון )כא בהצמן מקצוע 
 ,וסיגהת שכלה תואבם ומישרם ייכחנהת ומייפנהן מחלק בם. דקימבולן ושארו צלה הכנו

 תאם ירועובמה( והתאתור יא)מיון, המא”ה יום להכנה ם ירעוב, חדים דקיהמבת אם עושי
ת רדסהא היר יכננוי שישעשתה חום תבהפעולות חת א. דמועאותו בבוצה כקהחיול יך תהל

הרווחה.  מיותיפנב מכן חראול אומנהב יךהתהל רדסהו להחית .דבוד לחייכ רההכ תבלק יךהל
ת יתרחביות לימובלי זכרמר ציכי אבהצרות שיהתפיסת ל שבת ימובנא היזה חום תבההכנה 

 .יתרחב הון תייובנ נושיא הון תוחפי פשרהמא לולסמוכ ,רהחבב תיבטימנור בותלשתולה
חסות עונות מבת להפועיי!” חרא”נועת תגון כ, יותייעודיות תוכנלהודות ת ימובנגם ת יהתוכנ
ובהם סיכון, בם ירעיצבמוך תלדה ונועד תית יתוכנת גרסמבת להפועצוץ” ינ”ת יותוכנהנוער 

מו.רות עצשיחר מכן באיוס וגם לגי המיון והבלששמה, בגרות הסי מבוגר

רות קו תביתכ גוןכ ,טיותרקקונ מנויותומיו םיכל תייהקנ יןב תבלשמ ההכנה התעסוקה תחוםב
 פהשיחין וב, תצועיומקת ושרלהכשור וקית סיננפית ונהלתהה, בודעת יונוארלהכנה ם, חיי
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– חר אאופי יש להכנה  םימודילהתחום ב. יותשונארסויות נהתד צלם יתלעיבודה, עהם לעול
י בלשבמן. זאורך לפרס נא לאשמה ההסיום ת אלקרשקופה תבז רוכמנו יאם ימודיבלסיוע ה
 ודדעיובת וגרבהת ונחיבלה הכנבם צימאהמת רבגהבא טבהתלול יכוע סיהת גרסהמם וסי
ע דמ חוםתב עדי דוםלקי תיתוכנל מהדוג נהתינ רעהנו סותחב אה.למ רותגב תדעות עם םסייל

. גרותבת עודתלאות כזהי שיעורת אר יבגלהם יכרדל עבה חשיולם ייכחנלשחסר יה וטכנולוג
 םחותבאפשרויות לחשיפה נה צוי, תייסותגמנן יאש, תיבערהאוכלוסייה ובת ידהחראוכלוסייה ב

 יאמצעור ידל שם שייעמם טיבהילה ועטמה הכנד צב, יורדהתחום ב. תילכלה ונוהכום יודמיהל
 תדמקתמ ההכנה ,םיילכל םחיי יישורכ תייובהקנ להבקהי יורד פשרויותאל חשיפהב םיאטבתהמ

 האצייה, תומייפני יכחנקר יעבם, יברם ירעיצור בעם. ייתחפשהמם ישרובקם יורגמי רדסהב
ל שעות שמהמבוד לעידש מוקההכנה מן חלק כן ולם, יההורת יבלבה שיברוכה כת גרסהממן 
 תיזפירה חזין אשר אכגם ם. ידותפקיבולות ג, ציפיותל עשפחה המעם בודה ולעתה יבהם תרחז
ת ביבסבי עותשממב יכרהיותה ל שבת ישפחתהמת כערהמת אין בלהיסיון נעשה נתה, יבה

 לושהש לערוךא הי תילאסוציהת דלעובחיה ההנ הרווחהמיות יפנב, דוגמהל. רעיהצל ש םהחיי
א זה.”ב בנושתה ייכם במפגשי

גרות בלר בעמלבהכנה ם בולטים יביכרי נשהם כויות זצוי ומילה בקהייות תוכנלר עיהצקישור 
מן חד אכל בתן ינכויות זל עדע מיזה. בזה ם ישורקוהם ם, יענמם ינתינבהם שם חומיהתכל ב

-חוץר יכבאגף ב מוקודשם חומיהתחד אם. מיסוימם חומיתב להןש צוימיבסיוע וגם ם חומיהת
בות חשיל. רויותכות נ 40%עם ם ירעיצב בקרקום שיל לסאות כזברה ההכיך תהלהוא י תיב
 לע םללש שיש ”רחימ”ל (םרייעהצ דמצ גם אהרנ)כ טינליוובמא סחי לווהנ כויותז יצומי לש
חת מהן:י ארבדשות מקצוע. כך לרו נאיפי שתצוין, כמי

כויות זצוי מיל שם לשם עוליש אבל ם, אותג ייתלם רוציא למאוד חנו נא"
דוגמה, לחולשה. א לזה כוח, זה כויות זצוי מיי כ..[ .]מצו ישהם לנו שחשוב 

ת חטבל הה שבצקם ליאם זכיתבם לירזוחת ווהשת הם איימיסמם שירענ
בה הרלנו יש , ו-40% 20%כות כנם ירשמוכר’ה חב..[ .]ם חודשיילסה הכנ

. יעסוקתי-תמודילקום לשים יאכזהם ם יריגבככות נם עיתובהם ם אלו, אכ
היום ל עם ירבשמדכז א..[ .]מוד ילר שכמון מיבנה יהמדל שסיוע ר אומזה 
”.זהכויות הצוי ז, זה חשוב לנו המישךלול המסי ומחראש

ת אש ממלם מציהמאמן חלק הוא ת גרסמלחוץ מם גופיוללה בקהייות תוכנלר עיהצקישור 
 תתומכ תגרסמ סרח ראייש אל רעישהצ ידכ טיפול ףצר חטיבלה דענו גם והוא ,םירעיהצ כויותז

חשיפה לם דשימוקם מצימאשמה. ההת גרסממאה ציהיי חראאותו אה רשיי אחראמבוגר או 
יות תוכנלם, ייתרחבם ירותלשיחלקות מביות לאסוצידות לעובאו ד תילעו”ס ולקישור ם יענמל
עם ם מפגשים: יכרדמגוון בעשה נזה יווך ת. מוראכ, אבצוליות עסוקתתשרות ולהכמיה דקאב
 םצימאמוכן ה להיבקם יתורשים עם ייונשארם ישרקת רצייה, פשיחמי י, תואצהרם, ייונצחים פיוג

ת אתכנן לי דכ”ב יתה יכבכה ערוהטיפול תכנון ת דועסות התכנגון כם, מיסוימם ייכהלר ידסלה
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 תחסות עונומא בנושחקר מב. דתית יתוכנום ייתרחבם יתרולשיחלקה המם ער עיצהד יתע
עשות נשהפעולות חת אהוא ם לוויממקצוע שי נאלאו שך המגרות סמלקישור י כא מצנהנוער 

חסר בוגר הבו שמן זהפרק מצום צל שבות החשירות מלאך שמה. ההסיום ת אלקרעונות מב
 ,ת” אומצלעת חסומ”ם יבוגרהת יתוכנלאוחר מם יפונת עונומבצוע המקשי נאם יתלעי, יוויל
יהם, כצורלמות שמותאיות תוכנבם יבוגרהת אב ללשספק ממץ מאעשה נגרות סהמכל בא ול
י כא מצנהאומנה א בנושחקר מב(. 4202’, חוא)פלק אות בקצת בלקאו רווחה יות תוכנגון כ

הם אבל , חרארות לשייות חרהאל שת רסודמרה בעהח טיבלהי דכיהם נמילם ייכהלרו דהוס
(. 202’, 6חמון וארש )בן סידם כניליעות או פועבם בקם מיושמינייין אדע

 דוחשה ךמכ עבונל עשוי םיענמ לש םמקיו יןבו םסמיהח בוייר יןב ערהפ יכ ישגדלה בחשו
 או םסתיפר לע ,םישותגנ לע עדמי ספקמ נויא אך ,םמיהקיי םיענהמ יסוג יהויזב דמקתמ
 נהיא כותרעמה עם םריעיהצ לש רותההיכ יכ דומיל חינוכה רחקמב יונותארה .םמיישו לע
 םרשידנם ירעיצוה, תגרסהממן אה ציהיחר אלבהן ש מתשלהם תיכוללח רבהכת גמתורמ

ם. רשותלשם יענמבש משתולהכויות זמצות לם, ירותשיין בלנווט ד ציכם מצעבמוד ללם יתלעי
 עדיב אהלמ טהילש מקנה נהיא ךא בהם מושלשי תישונאר ציהטנייראו ספקתמ ההכנה ,רלומכ
, ישפחתמף עורי חסרם ירעיצבור עת מיוחדבות חשייש ת תווכמכת גרסהמד תפקיליהם. לע
שיכול הוא זה יווך תאה, ציהיחר אליווך התת קצייפונת אא למלשיכול חר אם גורר דבהיעי כ

בודה ענוהל ם ינשמה כי פנלח פותהרווחה מיות יפנבם. מיהקיים יענהממוש מיבלהם לסייע 
ם ירעיצלשבנה התוך מזו בוצה קעם בודה עהתפיסת ת אשמבנה י שפחתמף עורי רדענעם 
.תחראת תכלוסוהת מאתמוהכנה ם דורשישם ייחודיים יכרצום ינאפיימיש י תשפחמף עורי חסר

 םמיחותב עשהית ריות קהמיעמ נההכ יכ םדימלמ יהםנמיל םמיחותב בהכנה םלידבהה
 תאזת לעומ. תיתרחבת עושממם להת שמיוחסם חומיתבאו ת רורובת כוערמב יבסם יגנאורהמ

ת אזבות עקב. ריותמועטה הכנה דשת מוקם, ימגורר דסהת דוגמ, ישיאשר הקלויי תם חומיתל
 חזקמ זה במצ חום.תל חוםתמ נהשתמ תגרסהמ מן םתאצייב םירעיהצ לש המוכנות תמר
ם מיילשמם יענמבגם ם יתולעית גרסהממן אה ציהיחר אלנועה תי דכתוך דה מיבללות התת א

 להיות םייכול לוא םיערפ ישפחתמ ףעור יסרח םירעיצ בבקר .ריות מאוחר בלשב נותנשיי
ת לבמוג תההיי אהי בהםש םמיחותב ההכנה תא םילשלה לשיוכ מי יןא שכן ,דמיוחב םגשירמו
לה בקהים חיילם יהבוגרת להכנהנוער חסות עונות מל שם תרומתל עחקר מבלה. חיתכלמ

מושם גש די כתה היים יהחוקרת קנסמבהכנה. לות כלהנהפעולות חנו בנ202( 4’, חוא)פלק 
פעולות ל עעשה נשחקר מבא מצנדומה א מצמם. גשיירם טיבמבהיר יותם עשיימם טיבבהי

 חיהנוכחקר מבת יונואהר(. 6202’, חאומון סי)בן אומנה הי תרושיבת גרובלר בעמלה ההכנ
ם יילטסטרומנניאם טיבבהיקר עיבדות מקתשמחרות אגרות סמבגם כון נזה א מצמי כמדו יל
ל ההכנה. ש

 ,תוגרבלר בעמלה הכנהת או ראיתוו רידגהת ונייאורהמשן פואהת אם יפקשמם יאצמהמם ומנא
שהוא כחשוב זה א מצמאך , גרותסמבעשות הנהפעולות ל כלת אח רבהכם מצימם ניאכן ל וע
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 תהלע נותיוארה מן כנה.הה יותכנתוב םגשידה תבנלה בהחשו עמקצוה שותנ סתתפי יכ מועצל
ם חיילהכנה לו יואמו, עצר בעהמב ללששורות הקומוצהרות רות ישיפעולות בד מקלהתטייה נ

 ,ךנוהחי תכרעמב בותלשתה ,מיותיום-יו סויותנהת ךרד גם חשרתמה בחר ךילתה אהי םיימאעצ
אך ”, הכנהכ”פעולות ד מיתם מזוהים ניאלו אם יביכר. צוותשי נאעם ם ישרוקבוצה בקם חיי
 לעו מדילת ווניאהרת אזם ע. תוגרבלר בעמלם יגרבתמל שה הכנהיך הלתמר יכנחלק ם ה

 םילשפוע םיגונרואגרות סמ בבקר פרטוב גרותסהממן  מהכב זה.החום תב שחלה חותההתפת
 ם.ישרקח ותפיובם ייתוהזום שייגרם טיבהיבת ובערתההת אד מקלו החלם וחתבת חסייב רן מז

שות המקצוע: חת מני ארבדכך ל

 ם,שירדנם חייי שוריכ, תילטומנסטרניאבהכנה ם ידמוקמאוד מנו הייחלה תבה"
 ם.לוייגהלעין, ם ילגהנם ירבדהחלה, תבהאוד מחזק צלנו אהיה ת כויוזצוי מי

ר יותזה ת אם עושיחנו נואבה מיטיקה טיפרקלנו שיש ישה גרמי נאהיום 
חוסן, ת רבגהל עדה, פרי יכתהלל עסתכל להר יותם ייכולחנו נאז א, בקלות

”. םגשייר רם וגם יותיכר רם שהם יותירבי דנ, כל מיסויותנל התע

ם ייכתהלגם יום כם ינהלתמק, בנבון חשחת יפתאו ם חייקורות ת ביתכל עאות דנסד צלכך 
 םישרקיהוי זלאו ת שפחומם עבודה ולעם ייתשפחמם ישרקל עבודה לעדה, פרבוד לעי
רק א לף קשמ ילנהכולענה מל ילטסטרומנניהאענה המין בח תהמזוקם. וחי םיבמיטים ייתרחב

י דכרש דנמה ל שתפיסה בם ילדבהגם א לאההכנה חום תבהמקצוע שי נאל שיטחון וביסיון נ
יך תהלרש דנשאו יות לטסטרומנניאמיומנויות ישת כרבי דם הא– גרות בלר בעמבח” י”להצל

ם?חומי החייל תר שם יותיחבם הרטיבעומק בהי

יות תוכנל שדות חיוהאיה בנההת דמיבקר עיובההכנה, צוע יבבגרות סמין בם ילדבהאו מצנ
נוער י פרוכהנוער חסות עונות מגון כ, גרותסמאות מצנף צהרל שחד אבקצה . גרותבלההכנה 

מות ”דל שמפורשת רה דגהעם ם יתלעי, דורסיך תהלויש ת גנמאורההכנה בהן שם, מיסוימ
יך תהלבלוט לשיסיון נחרונות האם ינשבר יכנלו אגרות סמב. רורותבבודה עיות ותוכנבוגר” ה

נוסחו ם אומנהרווחה מיות יפנבתן, לעומם. ירורבשך המי לולסמצור ילף ואאותו, כוון ל, רבעהמ
ל פועבוהיישום דה, חיאת יתוכנין אם אולשמה, להצויות הראות ותוצם ינהלם, חימנעקרונות 

מה והתאגמישות זו נהלות בהתיש חד אד מצמייה. יפנכל בדעת הקול לשיבה רדה מיבתון נ
גם י שונא מצולפשר א. יותבעקחוסר ם יתולעיגרות סמין בב רי שוניש י נשד מצאך , שרלהק

 זרמכב רק כנודעו דהבועה ילנוהש יווןמכ ראשה יןב ,האומנה תא םילעימפה םיגונרהא יןב
 גם יש מנההאו לדמו לשב .םיגונרהא תא בחיימ אל דייןע הוא זה דוח תביתכל דעו ,דשהח

ר בעמלם יגרבתהמת בהכנם סייעיומשפחה מבעי בטאופן בם יקורשם ייכתהלל עהישענות 
ם ידבודם ילחייגון כם, ייכהלל שרה דסהר בכמור אכיש ם מיסוימם חומיתבת אזעם . גרותבל

ת לחיתבס להתכניכה רצחיות ההנפי ל שעכה ערוהטיפול תכנון ת דבוועשך המת יתוכנביון וד
מיות הרווחה(. יפנעשו גם ברה נדסל הם שם דומיידע”ב )צתה ייכ
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 תלהפעל עמונות האדות חייבטה המי דתפקיי לעב: גרותבל רבעמל בהכנה טההמ דתפקי
 דוגמהל ,םמיהקיי םיענהמ תא גרותסמב הצוות שינאל רילהכ םיאחרא שמההה גרותסמ
 םמפגשי ם:יכרד מגווןב תעשינ זו חשיפה רה.שוהכ סוקהעת רויותפשא ,כויותז ,ךשמה רותגסמ
 .יותייעוד שרותבהכוכן  בהןייעצויות והתפ אווטסבוצות בקחות לשהנ הודעות, םיומקוונם ייזפי
ם יזכרלם סיכנלערוך ם דשתפקי םחימנ עהברא םקימועס יבותיישהתנוך חילנהל מיב, דוגמהל
 תזכורה שכלהת זכרם גש ים חיהמנן מוץ חם. יתכנח תפולת מויולתשהת בנול, תואצהרן גראול
חום תת אטמיע להי דכגרות סמבם ידתפקיי לעבלעשות נשרות הכהרווחה מיות יפנב. גותלמ

אך ם, יבוגרהחום תלציה זרטידנסטתוח פיגם יש עה טמההפעולות בפרופסיה. כל בההכנה 
ר ידסשהבודה עתווה מד תית יתוכנעם חד יב תכנערך ב 2021ת נשב. תהוותבהעוד זה א נוש

חשוב ד תפקיגם יש טה המי דתפקיי לעבל. דתיעו”ס עם הרווחה מיות יפנל שבודה עהת א
 גוןכ ,יווחד כותערומ יתנש טנגא ,יותקופתת קותידב כלולל םישיכול בקרה יגנונמנ תרדגבה

ם טיפרנר םשישמהמ םייחוזהמ םהמפקחי םיבעוק יהרחאש הרווחה מיותיפנב ביתהנ תכערמ
ם. יחום בוגרת

 דשרומ ,הכנה יותתוכנל יייעוד בקצית היום יןא האומנה ירותשיוב הרווחה מיותיפנב :מוןמי
ת ייהקנמן ממנו יאד שרהמ. מותסוימפעולות ר ידסומדע מיתווך שמגוף כקר עיבל פועהרווחה 
 .בציקתכך לצות להקיטו החלת הרשוטה מבאך , הנוערת חסועונות מבם גיסוד ת מיומנויו

מן מגוון פעולות הכנה.מגרות לסמפשר לי המאי ייעודתנב שקצינוך יש תמיות החייפנב

רותר לבגמעבנה לרגן של ההכנון מאגרים כמנגג. רכז הבו

 דתפקי ,םריבוגה זיכר רקעיב היום םיארחא לארישב מהשהה רותגסמב רבעמה יותנתוכל
ת גרסמבם עודבשונה ארלם יגרבתהמת אם פוגשים יזכהר. גרותסהמת יברמבת חסייחדש 

צור יליסיון הנת אף קשמם יבוגרהז כרשמה. ההסיום י חראם אותלוות לם ישיכמומשמה הה
 תאם יניאפיהמם ישילקה ענמת תולה לה צוחמם יחילת גרסהמוך תבם ייחהן יבת וישכהמ
 מגווןל רעיהצ יןב תווךמוכ ישיא לווהמכ, לתכלמכ חתא עונהובעת ב לפועז כהר ם.ירבעהמ

ם חיהמנעקרונות ה. טיפולף צרת רצייבם ייזכרהמם יגנונהמנחד אלנהפך הוא כך וב, כותערמ
נה מיזת תובכשיש חושה תר היוצגרות בלשמה מהשך מתומף ציריווי להם: ז כהרד תפקית א
 םיתמצב םירעיהצ לש םיאבשוהמ הכוחות ,םיכרהצ פיל מיכההת לש תישיא מההתא טוחה;בו
ם חייי ישורכתוח פי, כויותזצוי מית בלשהמת ילנכולבודה עת; ישיאיות חראדוד עייהם; נמיל

 תאצימובם יוגרבהם עשר בקת ויבטיקאופר; הלהיבקוע צמקי מורגלוך ויתן וכת מיצעת ולוגסומ
 תגשוהנת כוערמין בם אויתלת יתכער-מברבודה ועבודה; עהפוסי דבת וגמישום בורעת רונותפ

 וסיועת גשירמיכה תת ספקומי תצבווקישי איווי לת בלשמז כהרת בודעם. ירעיצלם יתרושי
ם.ירבשדות עם ממודבהת

ישי(. אץ )יועיה ניטרבובטיפול( ם תא)מת ירבהצות ראביש ם יבוגרהז כרל מודלם דומים ילמוד
י קנירמהאטיפול הם תאמל מוד. גרותבלר בעמביווי לל שתפיסות י שתם מילמגלו אם ילמוד
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לה, בקהים ירותולשים יאבשמלר עיהצוקישור ר בעמת יתוכנת ייבנאום, יתל שד תפקייש גמד
 םגתשבהו םידעי תרדגבה עסיימו יהןנמיל כותרעמ יןבו רעיהצ יןב ךתוומכ לעפו םתאמה רמלוכ
 ;Dworsky & Dasgupta, 2018; Gaughen & Hanson Langford, 2019)ר בעהמקופת תב

McDaniel et al., 2019 .)ישי האיווי הלת אר יותיש גמדיטי רבהישי אהץ היועל מודתו, לעומ
ישי איווי ל, תגשירמיכה תת בלשהממן זאורך ללווה ממות דש שממץ והיוע, שךמתהמשר והק

(. Mendes & Rogers, 2020ת )עשיוהכוונה מ

 דתפקמ הוא מותסוימ רותגסמב לו:א סותתפי ישת יןבש ףצרב ענ לארישב םירבוגה זכר דתפקי
, ישיהאץ היועמות דת אם למגהוא חרות אובם, יענמלשר ומקתווך מ, טיפולם תאמכקר עיב

 תדמימ עמושפ ףצרב דהתפקי קוםמי .יבסינטניא ישיא יוויל ספקומ שךמתמ שרק המנהל
י סוגמחד אכל בד התפקייישום להלן רשותו. לשם יאבשהמומן יווי הלשך ממ, יגונרהאהמיסוד 

.גרותסהמ

 הוקמה אהי .יבותיישהתנוך חיל נהלהמי לשם יבוגרה תיתוכנ אהי ת”תובכ לך יש”. נוךחימיות יפנ
 וףגה. הלנהמיקוח פיבשת גרוסהמ 262וך תמ 39-בם ילשאט-נג’ויוף תשיבת לפועו 5201ת נשב

ם יחראיות ותוכנם גופיעם ם קישממויש ם, נ”סיתמלרה החבהוא ת יהתוכנת אהיום ל המפעי
 .יבורציהוהפורום ק היי-טרות חבהרווחה, ד שרמ, הפיסל מפע, במיט, דתית יתוכנת דוגמ

 תיעבלקא י”תה יכי דמילתל שם יכרצפוי מיבלה חיתמא הי–  166-2י בנלת דמיועת יתוכנה
 םיוגרבהת את ווללה שיכמומם, יוגרבהז כרם עשר הקת ורידתר ומכל, וייוהלת ויבסינטניאת מר
30% -כ– נה שתמיות בסינטניאת מרבם לוויהמם יבוגר 32,-000כת יתוכנב. פחותל 26ל יד גע
 תרומוכ דועהי תתובכלספק א הית יהתוכנ לשל עהת טרמ .תחסיי בוההגיות בסינטניאבם לווימ
עקרון , ףצהרעקרון ם: חימנעקרונות עה בראת יתוכנל. זכהרהוא ת יהתוכנד מוקכן ולם, יבוגרל

הוא ם יזכהרד תפקילה(. לקהישר )קם יענהמועקרון יות לדואיווידניהאעקרון , יותבטיקהפרוא
ת רציי, תגרסמבת יהתוכנעקרונות עת טמה– ת יתכערהממה רבם יבוגרהחום תת אל ילהוב

 – ת ינהפרטמה רוב– ם יבוגרהב מצל עדע מייעוד ותם רועייואם מפגשיגון ראם, יבוגרלת תובכ
 יפונלט שרק זוםיל םרשידנ םיזכהר לה.בקהי םירותלשי ךיווות עיותב רוןפת ,םירבוגה יוויל

ל שפ אווטסת בוצקגם יש ז כרכל ללו. אחות שיד עתולם יותחראבשם ירעיהצמן חד אכל עם 
 .םירותשי לעו יותתוכנ לע כןדעמו דשח עדמי חלשו הוא עותהמצאבו ,תוןנשב םריבוגה לכ

חי רזארות שיובא בצבסיוע , חובותבסיוע , יורדהחום תבם יענמל סת לכולם יבוגרבמיכה הת
 ,גמישם יענמל סיש הנוער י פרכבם יבוגרהי זכרלי כצוין יונות אהרחד אבם. ימודילת גולומ

ר חימעות הצסמך ל עגון כם, רוקרטיייבם ייכהלי ובלהצורך עת בי רחומסיוע ת תלם ייכולוהם 
 תיכול ילעבו ינוכוהחי יתרבהח חוםתב סיוןינ ,מידקא רתוא ילעב הם םיבוגרה יזכר .חדותא
ש חמבו שם חדשים יזכרלשרה הכבקורס ם תפישתמהם . בוהותגת יליטגידנות ייואורת יבלור
ם ירקורז -20וכדה מילמי יחמישה ם, סיכנלושה שנה: שהשך מבשוטפות שרות ובהכישות פג

דות מוסב. תיהתוכנל שת יזורהאחה המנמן ת ינפרטכה רדהוכן ם יאנושמגוון בזום( אות צ)הר
.%57ז הוא 50%-כל הרשרה שקף המרה זו( הידגם להיייכשתי הנוער מפרם )כיכרמוד
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 עם דהבוע” לבנוה רדוהוג 5202 תנש תלחיתמ םקיי םיבוגרה זכר דתפקי .חהוור יותמיפנ
ז כהרת בודעת אפורט הנוהל . גמישותל ער שומגם אך חום תבבודה עהת אתווה שמ”, םיבוגר

 לימג מייהיהפנ ייכחנ תא םלווימ םיזכרה שפחה.מו מייהיפנ ,להקהי ,בוצהק ,טרפ ם:ידממ מהכל
ת עשינ”ב יתה יכבשמה. ההסיום מפחות לוחצי נה שד עשון אהרהצו ת אלקרי’ תה ימכאו  16
, תגרסהממן אה ציהית אלקרז כהרעם שר הקת אסס בלי דכם יגרבתהמעם ת ינפרטבודה ע

יווי הלמייה, יהפנמן דה פרד ולעודשך הממויות דלשרות קהיד לעודשיש התפיסה ל שבאך 
כל לבודה עהיות תוכנת ייבנלם יאחראם יזכהרשמה. ההסיום י חראד בבלוחצי נה ששך מנ

. אבוצעסוקה ת, כויותזצוי מים, חייי ישורכשפחה, משכלה, הובהם ם, חומיתמגוון בל יגת בשכ
ם ילפוער בדבם הנוגעישכל אוג דולת גרסמבם יבוגרהחום תל שת לכולייה ארלם רשידנהם 

נות ימכ, אומיליטוח בלד המוסגון כ, חוץגופי עם שר הקל עם ימונאם יזכהר. תיהתוכנפי ל ע
 ייונדבם תפישתמגם  הםם. מיהקיי םיענהממגוון  תא רילהכ םייכרוצ ,אבוציות אבם-צדק
 וףסבם יורההת ופתתשהבה דפרהשי פגמבן וכ”ב יה תיכבה כערהוול פטין ותכנלת ודועוה
 ,חהמנ זכהר – בוצההק ס”עו עם רובל ,מייהיפנב הצוות שינא עם תעשינ בהר בודהע .”בי

ת ילאסוציהת דעובהעם ישיות האיות התוכנת ייבנבסייע מם, יחראם ירותלשישר מק, ץמייע
י לעבלהיות ם ייכרצם יבוגרי זכרצוען. יבחר אב ועוקיות תבוצהקיות התוכנת ייבנובם יוההור

. מותזית ויכולמה יוזי לעבמייה, יפנבבודה עביסיון נעם , יטיפולאו י נוכחימקצוע בשון ארר תוא
מיות יפניש . מיותיפנין בם ידולגם ילדבהיש י כמה דונ, בושיוגגה שהמי יכבהלעודנו ד התפקי

 ם,ישכמתומם יחברנבהן יווי הלחומי ותת סורמבהן רה נוצר בוכאה למשרה מבז כרקות עסישמ
נוסף הצוות שי נמאחד אלתן ינבהן ד והתפקישרה המיוש אבחובה י דיאות שיוצמיות יפנויש 

 קושיה לוםש אור תעמותו סיכויב םידלי תעמות .ריותב תממצומצ שרהמוב גרהשב דותפקי לע
ן מ. םיזרכ 30תפות שתבההרווחה מיות יפנבם יבוגרי זכרת שרלהכחדש קורס 202 5נת שב

 עםבודה לעם יכללהם ם יוחסרם דתפקית אם ינימבם ניאיין דעם יזכשהרלה עיונות אהר
להם שבודה עהיסוס ובמייה יפנבלהם שמקמות ההתהוא חר אתגר אם. יבוגרוהם יגרבתהמ

שי המקצוע.ננהל ואעם המי

 ם(ילטסוהו מיותי)פנ עונותמה תיברמב םקיי םירבוגה זכר דתפקי .ערנוהחסות נות עומ
 ,םייתלשממה נותעומבו ,כןל םדקו םריבוג זיכר היו רבכ עונותמ לושהשב .4220 רבמבמנו

הוא ם יבוגרהי זכרד תפקי. זרמכבעיכוב ל לגבם יבוגרז כרין איין דעדוח, הת ביתכד מועלכון נ
לוות לעון, מבההכנה י יכתהלת אל תכללם יאחראהם –  165-2י בנם ירעיוצם יגרבתמלוות ל
 שמלש ךשימת תרגסמשה רמולשו מיהדקאבו יאבהצ רותשיה מןזב ,נותיכמב םריעיהצ תא
בו שת הצומפי ל עדום ואצהוב רוק, יעי בצלסווגה בות ערההתת דמים. בורעבה ציית תובכ

שמה מהם ירבעמבוגם בות ערההתל דתגא בצברות שית אלקרדוגמה, ל. רעיהצאו ער הנמצוי 
 ת(,דתועמם גשעון ברבפעם ייה )פנשר הקת אם מייוזם יזכהרעסוקה. תלם ימודילמאו ם ימודילל

ם סיקט זה ללכבו ,םעירויא מגווןב םריעיהצ תא לוותל םדתפקי .םלווימו םיכתוומ ,עסיו םעימצי
חסות ורשות עון, המל של יהמובצוות בם ירחבהם ם יבוגרהי זכר. מיוחדותדות בוועם ייונדאו 
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חיה נהספקת ומגרות סמהבתוך ם יייעודים יתקנת נמממא יה– להם רה ישית יאראחהנוער 
 .ישדוחיתים מעם ורובפים פתתשמם גים רכזה. הבמטים רגובם ותחאית רחאמית עוצקמ

, תציארפריסה בם יבוגררות ידם יללכומאות“ צלעחסות ”מהליווי ת יבתוכנם יתנינהם יענהמ
ב לשבם ימצאנהנוער חסות ברשות חובה. מיומנויות ל סום יידידם יקיעסמרשת ם, יכחונערך מ
 מיותינפכזי רלתן ינשזה לדומה שרה כהקורס תוכנן מום יהבוגרכזי רל שהתפקיד תפיסת ת יינב

י כעלה יונות אהרמן . תעונובמם יריוהצעם יגרבתהמת אוכלוסייי נמאפיילמותאם אך הרווחה 
ם. טימזם וכריים, אמפתיסיון חיי, עם נרי 30 ויותנם, בם בוגריישנם להיות איכזעל הר

ם. גריבתמת זכריש האומנה את ם יליהמפעם יגונרהאשת חממאחד כל ב. אומנהשפחות מ
ד יקפש תדחהז רכמך בא, םינש שמט חעמכן קי תלת בודבועו לת אוזכ, רהח זות דביתת כעב

חת מנבתפקיד גם שות משמרוב לוהאומנה גון ארתוך מהן כזות הר. רדגומומופיע בר כזה 
ההשמה עת ברק לוות מם יגרבתהמכזות רההשמה, גרות סמסוגי תר יבכמו א לשאומנה. 

ם יבוגרת יתוכנל ישמפעחיד יהגון הארההשמה. בתום ם ייתסמותפקידן 1), 16-7י נבם יגרבת(מ
להן ספקות מוהאומנה חות נמעם קר עיבעובדות ם יגרבתהמכזות רלום. שאור עמותת הוא 

יטוח בלד סוהמובא צקר עי(ביהם נמילם יגופבם יהליכת רדבהססייעות מ, תכויוזעל מידע 
כזות הרם יגונרהאמן כמה ב. רדיופתרונות ובוחנות לה בקהייות נתוכלאותן מקשרות אומי), ל

י אבצרות ילשהכנה גון כם, טיילוונרם יאבנושם יגרבתמלם ירנוסמיאות נדסגון לארגם יות אאחר
רותי האומנה.שיי התהוות בכמצא בתהלינ. תפקיד זה עוד תכויוומידע על ז

ם ירגבת8 מ0-כם ויריעצ4 0ה 0ני שדם מיוולם מולשר ואבם ירגובי הזכר. םישפחתימעונות מ
ת יתוכנ. תינבתוכלערך מקצוע שי אנ20 יש אומנה. שפחות מובם ייתשפחמהעונות מבם החיי

בה ויש , תנפשיורווחה בחברה בות להשתם, חייישורי כם: תחומילושה שבת דתמקמם יהבוגר
, תאודנס, יפרטנייעוץ זה ל לכבו, תגרובלבר עמלם יגרבתהמת נהכ(1) ם: כזיירמם יענמחמישה 

ליווי , תחונכו(2) הצוות; שי אנלוייעוץ עון המשבונה הטיפול ת יתוכנבת כתיבסיוע ם, ריניסמ
ל כך ברוי צפל עע ויסק פסמי ופרגואר גוזאו תואר ברוגתמז הכי רדל יעם יריעצל השי נטרפ

י; אנפלויות יפעד צבם חייישורי כת יילהקנאות נדסגון ארלגם ם יאראחם יכזהר. שרדשנתחום 
ם יהבוגרכזי ר. ירמחוסיוע (5) כויות; זצוי ימ(4) מאות“; לעצ”גשר ת יבתוכנרות יד1 7ת להפע(3) 

ם ימלוו“, מאותלעצ”גשר ת יבתוכנם ייתשאו רה דים ימלוות: ינמזבו-ם יתפקידעה בראם ימלאמ
ם יוסן מכותם וחתם ליארחאת וונועמד החאבם יטנרפם רישמשמ, םירם גהו בר שוזאם ביריעצ
ת ויחמוח מותי, פםיריעצהל שם ווחתל השת ינללוה כייאר רשפאה מזה לועס פופד. תינכותב

ויש החברה, ומדעי נוך יחל שרקע ם יכזרלם. ריהצעיבחיי ם יעוגנועל טיפולי ף צרעל רה ושמי
ם דתפקילם יביחומם, גמישים, טימזכריהם , רקשמור ישבוקשר ת רצייבבוהות גיכולות להם 

ם.מצעבם להתנהל יסוגלומ

עם יישב תמזה מצא ממצידו. ת יביפרואקטגישה בות יחשעל יעה בהצכז הרתפקיד ת רסקי
בוגרי , תאחרואו יות תשפחמתמיכה רשתות ר דבהיעי כבה גש שמודת יהמקצועהספרות 

 רקא לוהמבוגר ד צמת יביאקטמה יוזבתאפיין המשך תממליווי לם יזקוקהשמה גרות סמ
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 Gypen et al., 2017; Hedenstrom, 2021; Refaeli, 2020).( הצורך עתב ענהמל נותימזב
גרות בלבר עמהפיו לו), interdependence(ת“ דיההד”התלות ברעיון לעסוק ם יברמספרות ב

לשמור ת לויכומה יוזעלי בשהם ם יתומכם ימבוגרעם ם יקשרעל שכת מתמבהישענות כרוך 
).Children Now, 2023; Starr et al., 2024שך (תמעל קשר מ

 נוךהחימיות ינפבלה. שמל מודת רגסמכל למיון, דהקודות נרות מלי כת דמלמגם רה הסקי
קות יופרקטברורה תפקיד ת רדהגבו ויש , דמוסמומבוסס התפקיד ם ישפחתימהעונות מוב

יות נוהמדיז רמכרישות דבכר מוזהתפקיד הנוער חסות עונות מובהרווחה מיות ינפב. תשומגוב
 כזותראומנה שפחות מב. תשובהתגי כבתהליוהתפקיד אחיד נו יאהיישום אך , תהמוצהר

ין בם יעבנוגרות סמהין בם ילדההבאת). זר ידסמהחדש ז ר(המכתקן בלי עובדות ם יגרבתהמ
עונות מובהחינוך מיות ינפבזה, דוח בת יתכעת בם. בוגריהכז רתפקיד ל שהוותק מן אר הש

ם ינשש מחכ) םולר שוד אבלמה (נמואהי נוגרא, בםינר ששר עבם כייקד יקפתהם ייתחפשמה
 סוגיין בם ילדבהמצאו נשנה. כם וקייחדש הוא הנוער חסות עונות מובהרווחה מיות ינפבו

ם ישפחתימהעונות מובהנוער חסות עונות מב, ךנוהחימיות ינפבהליווי: שך במגם גרות סמה
(אף ההשמה סיום מוחצי שנה עד הרווחה מיות ינפב2), 6או 2 5ל יג(עד טווח ארוך הליווי 

התפקיד לום) שבאור בד (מלובאומנה הסיום) מן ם ישנש מחעד גם שך מילהיכול ב קעמי כ
ד יקפת תסיפתבם ילדבהם יפקשמת ורגסמי הגוסן ים בילדבה. ההמשההם ויסם עם ייתסמ

וקשר ף צרק יחזשמכז רין ובת רגסמלחוץ מם יענמלתווך מם רגוש משמהכז רין ב– הליווי 
עונות מולנוך יהחמיות ינפלם ינימזהם יאבשמה– ם ימהקיים יאבשמבם ילדוהב– שך תממ
. רהנועחסות עונות מוללאומנה הרווחה, מיות ינפלם ימינזהם יאבשמהמן ם יברם ייתשפחמה

.לוח 1ם ביגרות ההשמה מוצגסמין ם ביכז הבוגרי בתפקיד רנמיון והשודנקודות ה
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םיכזי בוגררל שם יין המודל: השוואה ב1לוח 

 מיות פני 
חינוך

 מיות פני
רווחה

 חסות 
הנוער

םישפחתימעונות מאומנה

סטטוס 
התפקיד

ם א קיילייעודי ומבוסס; 
גרותסמכל הב

, אך יש לר בנוהדמוג
גרות סמין שונות ב

יישום בקף ובהי

עוגן בתפיסה, , מידסמו
ב ובתקןיבתקצ

, גמישיגונראעוגן בנוהלא מלעדיין 

ציפה רת כתובת רציימוקד התפקיד
י תכרעמם, תכלול בוגריל

שךתמוליווי מ

ל שתכלול והובלה 
ברעמתהליך ההכנה ל

גרותבל

ת תהליך ההכנה הובל
, ליווי תגרובלבר עמל
שך גרות המסמב

ת רגסרה שהמושמי
בהציש כתובת ימשת

 
י ההכנה כתכלול תהלי

לקראת סיום ההשמה, 
בור יכויות וחזיווך ת
ניםעמל

ליווי הוליסטי ארוך 
י כצורלטווח, ותגובה 

ניםתמשים יח

כזי ריעד מ
מוצהר

ציפה ותחושת רהחזקה 
שייכות

תית רבחת ויליבומביטימר בעמ
בה בות בלילוהשת

תיתרבחה

ליווי סיום ההשמה 
כויותזצוי יומ

ת ימאות תפקודעצ
תיישורווחה א

פחות (16 ם ליעשר שנשך ליווימ
2+)6עד 

ל 16 עד שנה וחצי ימג
תיווךלסיום ההשמה מ
קבמעלים נשמש חד עו

 
עת-18+ (רק ב16 25ד ע1 6

ההשמה)
פחות (16 ם ליעשר שנ

ם עד 28)יתי2, לעעד 6

, יתצבוישי וקאיזום, אופי הקשר
תועדמ

י נין פרטלוב ביש
רך, דיי פרטנתבוצקל

םיהצוות
 

, יזום, אחתףציקשר ר 
תועדעון, מברל

ף יצר, יזורא, ב, קרויישא 
ומותאם לצורך

חותנרך מף ברובו, דעקי
האומנה

רמת 
יותבפרואקטי

מה וליווי בוהה יוזג
, קבוצות ךשמתמ
רתושקת

ם ימ, יוזדבוהה מאוג 
פים סיוע ליקשר ומציע

מתוצ

בוהה, יש תכנון-גתינוניב
ינו א ם, אך היישום יזו
חידא

 
תן מידע, ת – מיינונב

תיווך והכוונה
, ץל ייעושלוב יבוהה, שג

עקבמאות ונדס, תחונכו

עומק 
בותרהתע

תמבוה, תלוי רי-גננויב 
יותבסיטנניא

, תגרסמבוה בתוך הג
ם לאחר צמצטמ

מנהמאה ציהי

י תפרט בצומבבוה, ג
ברעמסיכון ו

עיקר , ביינונ-במוךנ
יווךהכנה, מידע ות

בות סיוע ר, לדבוה מאוג
ריחומ
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 פנימיות 
חינוך

 פנימיות 
רווחה

 חסות 
הנוער

מעונות משפחתייםאומנה

ת י, תוכנדבוהה מאוגתיבודה מובנע
, ד, תיעוידורה, מיפוס

םים ברורישרות ונהלהכ

, יש נוהל אך תיננויב
ין שתנה בהיישום מ

מיותינפ

ת רגס, יש מתיננויב
ותפיסה, אך התפקיד

ייהנבבעדיין 
 

, תיננויבמוכה עד נ
התפקיד עדיין 

בהתהוות

, תפקיד דבוהה מאוג
ד עם פרקטיקות סמומ

שותבמגו
י נם, שויינוני-בםימועטיתסחיים רביםבאמש

מייהינפלמייה ינמפ
ל שת ביחסם יימועטתיחסם ייינינוב-םמועטי

ר תקןדהיע
ים רב

תרונות י
יםיזמרכ

, כתובת ךף ארוצר
יות בברורה, פרואקטי

ניםווגמנים עמו

ת יתוכנבור חזק ליח
תיישהטיפול הא

רכתית עמת וירחא
ארוכת טווח

היכרות עמוקה עם 
כת האומנהערמ

, גמישות יל הוליסטדמו
חבם ריענל מסו

חסרונות 
יםיזמרכ

ר דבודה, היעעס מעו
מיותינבות מן הפרכז בר

, ליווי דא אחילמוש מי
יתסחיר צק

ע מם הוטרהתפקיד ט
בותכ, מורתעונוכל המב
יישוםב

 
לי מרר ליווי פודהיע

אחר הסיוםל
עמותה / בתלות 

בתקצוב
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 ם חיייסיוןנם מחי המומל שט המבתקוד מנ#

 זה דתפקי שכן ,םירבוג זכר לש יווילב סונהת אל דהעבוו תפושתשה םירעיהצ ברו
לוו שם ירעיהצ. פחותלם ינשש חמי פנלשמה ההת אמו סייוהם גרות סהמרוב בחדש 

 זכרה לש יותנפ רסחו ,בוההג לופהחת תמגדוכ ,םישיק מהכ לועה םריבוג זכר דיי לע
 ,ספקותמ אלו רותקצ חותשי ,כהמונ נותמיז ,תרגסמב עציבש םריחא םדייתפק לשב

גרות סהממן מויות דנו צייז כרי דיל עלוו א לשם ירעיצ. טילוונרדע מית תלת יכולוחוסר 
פנות לפשר אשם דאל שקיומו . תילמפורא לם אגם , תגרסהמסיום י חראם אותיוו לש
ומוגנות יטחון בחושות תלם ירעיצהב בקרשר קנ, תשכמתומבה צייתה הייחותו ונוכיו לא
ד תפקיבק עסילהבות החשיאן מכחייהם. בבועה קמות דבלו אם ירעיצל שהצורך ל שב

ח טיבלהם יכרדמצוא לוכן מן זאורך לבו בוק דלם יויכולם דתפקילם יבחויהמם שינאזה 
ם.יזכין רת ברסודדע מת מירבעם והדמור כוח האשי

18 לגי אחרי מיכהות יוויל ניותוכת7 .3
רה החבי גונראם, יבוגרהי זכרמחוץ . מיוחדבם יעיפגשמה ההי בוגרם ירבעמקופות תב, מוראכ

א לממון מיבלו, אקופות תבם ירעיצבמיכה תליות תוכנם ילשמפעילו אקר עיבהם ת חירזהא
 ,תרדמוסיות נימד חסרות נותימדבפרט ב ,תחירזהא רההחבי גונראנה. יהמד לש חלקי או
 חראלשם ילמודתוח פיי דיל ער אשהין בם, יימאעצהם חיילשמה ההת גרסמין בגשר ם שישממ
 eliafeR) םיתעמי בוצותוק סוקהעת רותכוו ,דסבסומ ריוד ,כותחונ ת:רשמי יותנידמל נהפכו מןז
502, 2erde& Mann-F .)תחירזאהה רחבהי ונגראי כה לעוע צהמקת ושנם עת ווניאהרן מ 

ל עת יטיפולשפיע להוגם ם בהתאם יענמולספק ם יכרצזהות ל– שטח בם טועינלהיות ם ייכול
 תוויחתפתהו 0162ת נשבד תית יוכנתל שה תהקמת ובעקב, תוונחראהם ינשב. תוינימדוב צעי

נה.יטעם המדר גם מם יותיבם ריענ, יש מל”מנהל שמישחלו ב

 ,שמהה גרותסמ יבוגר ובהם ,םירעיצל םירותשיה ערךמ בנהמ לש אורית עמוצ 2 םשירתב
ם.ייקרלות עיחומי פעיות

שמה גרות הסי מם, ובהם בוגרירעיצם לירותשיערך ה: מבנה מם 2רשית

הלשממ
, יותניעת מדקוב

, מפקחתתמנממ
יות לה תוכנמפעי

ין מישר ביות תלשממ
עות מצאאו ב

לטון המקומישה

 רה חביגונרא
תירחזא

יותם תוכנילמפעי
נות ם חדשילימוב
םיענתוח מופי

שמה הגרותסמ
תום לוות במ

שמההה
םירותתווכות לשימ

םיחר אםשותפי
ם, קיעסי, מצה"ל

לה, קהיר פרטיזמג
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( ,UN 2009) מהשה רותגסמב םידליב לטיפו אבנוש ”םהאו לש תיללהכ תרעצב בתכנש ךמסמב
ם:יבוגרח ולספק לפתנה ליל המדם שעיענל המפורט ס

ישה ג, סיותננפיהחלטות ת בלבקמיכה ת, יורדלם יענמחיה, ממי דת: וקיומית יכלכלמיכה ת◼ 
חהם או בהננחים בירותלשי

 טיפול ,גרותסמ יבוגרל מיכהת בוצותק ,פיהרסיכותפ או גשיר טיפול פשי:נ טיפולו גשיר יוויל◼ 
דותידבאומה, בטרדה, בחרב

 תוגלמה, ודבעת אצימבוע סי, תועיוצמקת ושרהכ: םיודמיולה וקעסתם ומיחתבה ונוהכ◼ 
רהשייעת נמנם לימודייווי בלבוהה, לשכלה גלה

יור די פנלם ייניברונות פת, יוויולגחה שהעם ר בעמרות ידם: יבציירונות ופתר בעמרות יד◼ 
יוםר דמור סשית וביק בשול מיהמיכה בנ, תאלי ממאעצ

 חותטיב לש טפתשו קהידב ,רשהק קוםלשי ךיוות ך:רצול םבהתא ישפחתמה רשהק זוקחי◼ 
שפחהמר לעיין הצישור ב, גשרהק

 םיענהמל סבשבה יהלחומי תכל בם יענמם ינתיני כם ימדלמצוע המקת שונם עיונות אהר
 יותלימוב ילחולמ םילולסמל וההכוונה רבעהמ רותיד חוםתב חודייוב ,"םהאו תרעצ לש סמךמב

 םמושומים תנומיזין ובם יענהמל שם קיומין בפער ם גיש ם אולם. ימודילאו י אבצת רושית דוגמ
ם ירעיצל שם תיכולבבוהה גלות ותם ישחקנבוי יר, תכערהמבות כמורל לגבר תהיין ב, לפועב

זה דע מישמה. הגרות סמי בוגרלם ינמיזהיות ותוכנם ירותשים ימוצגלהלן ם. ירותשיהין בלנווט 
חום תבם מיהקיים יענהמל כלל שמצה ממיפוי נו יאום לוייגמקורות ל ועיונות אהרל עמבוסס 

 כהמיהת חוםתב םיענמ לע ףסנו עדמי מצואל רפשא אפח סנבו 2לוח ב .רותגבל רבעמה
 םירעיצל יותותוכנ םירותשי מכן חראלו ףקהי בותחר יותתוכנ מוצגות להחיתב .רותגבל רבעמב
מן קנות סומתוכן חומי תפי ל עשמה, הגרות סמי בוגרלם ייייעודם ירותשיחוד ייבסיכון, י במצב
. תספרות המקצועיה

 עהבראבסיכון י בצמב 185-2י בנת רועיצום ירעיצם דלקדה נועד תית יתוכנ. דתי תיתוכנ
ומוגנות; אות ירב, יזפיקיום ת; גשיראות ירוברווחה ומיומנויות; עסוקה תשכלה, הם: חייחומי ת
יווי ליות: קרעים יכרדלוש שבם ינתינבה ם עיהמוצם יענהמ. תיתרוחבת ישפחתמייכות שתה
ר עיהצדום לקי םידהמיוע םילולסמוב יותתוכנבבות לשתה ,תיייעוד תילאסוצי תדעוב לש ישיא
(. 2018 ,גר)אב ירחומ עסיו קתענה פשרשמא גמיש םיאבשמ לסו נוצויש םהחיי חומיתמ חדאב
 6%1)ת מיויפני בוגרם ירעיצ 300,10-כלוו ( 2016-2021)ת שונואהרלות הפעית נושש חמב

 ל”משנהל ומיי תי-בחוץר יכבאגף ם עתוף שיבת לפועד תית יתוכנם(. ינשאותן בם לוויהמל מכל
 תיתוכנ תא תנמממ אהי .ךנוהחי דרשמב יבותיישהת ךנוחיל לנהמיה עםו רווחהה דרשמב

י בוגרחום תבשרה הכבלות מקד תיביות לאסוציהדות עובוהיה, לעומפקחת מאות” לעצ”גשר 
בודה עי יכתהלת ייבנולם ייכהלל שרה דסלהת לפועת יהתוכנתה הקמז מאשמה. הגרות סמ

חוק עת הצדום קילה, לקהירה חזלשמה מהאה ציהיתווה מיסוח נדוגמה, לבודה. עותפיסת 
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 תפיסת”. ישפחתמף עורחסר ר עיצ” רהדגהה יסוחונ ישפחתמ ףעורי חסרם ירעיצל סיועה
 ענהמתן ומחרות א יותתוכנועם  םירותשיעם  פעולה ףתושי אהיד תי תיתוכנ לשבודה עה
טיפול תכנון לדה הוועי יונדבתפת שתמד תמית ילאסוציהת דעובהם. מיהקיים יענמלם ילשמ

גון כ, יורדי כערמבשותפה ת יוהתוכנשמה, הגרות סמי בוגרלשך המת יתוכנת ייבנלכה ערוה
 ,”מאותעצל סותחמ” גוןכ ,יוויל יותתוכנוב ,הנוער סותח רשות לש גהרמד רותיוד ”מאותלעצ גשר”
ת יתוכנ. יבותיישהתנוך חילנהל המיל שת” תובכלך ו”יש סיכוי” בם ידל”ית עמותל שג” ניטורמנ”
ם ידדבוכ םילחייב רהוהכ אבצל טהילהק ייכלתהב להעופ ףתושי גנוןמנ תוחפיב עהסיי גם דתי

ת בהפחתלה יעית יהתוכני כלה עהחובות ם זמיל שכה ערהחקר ממ”. החובותם זמי”תוח פיוב
202(.4’, חי ואדת )פלפשים הני ורווחתכלם הכלבשיפור מצם ובירעיל צחובות ש

 עיהב יההז רוםשהפו רחאל ,אוּתרנ רוםפוו םטישפמה דרשמ ףתושיב חפות בותהחו םזמי
ם לווישמת חירזהא רההחב יגונרמא35  דמאגאות רנפורום  תו.נחיבל חקרמוערך זה ה חוםתב
ת אם דלקי דכם ערוצילושה שבל פועהפורום סיכון. י במצבם ירעיוצרות עיצ 000,20-כד חי

 חוםתב סיהפרופ תרציי טח;שה מן םילעוש םיכרצ פיל יותנידמ דוםקי ם:שותפיה םיגונרהא תבודע
עות מקצלהתמנויות דזלהם יגונראבר בצנשדע היגום רתעות מצאבסיכון י במצבם ירעיציווי ל

עת טמהדומה; וכייעצות להתם יחברמשות שמהמלות בקהיעיון, מי יב, שרותבהכם, בקורסי
.בוצות מגוונותל קם שיכרצם לענה מותאח מטיבי להדבות כרר ותדת מגבודה מוכוונע

אותה בל שפעם ירעיוצנוער רות ושיצה”ל י דיל ע 5201ת נשבחה פותת יהתוכנ. צוץינ תיתוכנ
ת אם מצצולמוך נבהן יוס גהששיעור אוכלוסיות ביוס גהשיעור ת אל ידגלההיו יה טרותמ. עת
 תכערהמ יןוב םניב יווךות (165-2 י)בנ םירעיצב מיכהות יוויל עותמצאב יאבהצ רותשיה מן רהשיהנ
תה יכב .רותשיה תום דעו (רותלשי םימיונה בל)ש ”אי תהימכ םירעיצ לווהמ תיהתוכנ .תיאבהצ
מה רשיפי ל )ערות לשים ימועמדבהן שיש מיות יהפנכל ללה קהית”ש ש”קיות מיעות מגי”א 

רות שיי אנתל עלהם ספרות ומנוך( החיד שרמל שמיות יפנבגם ם קיירות שיהצוץ; ימנבלו קיש
ל עאו ם, ירושובשפחה מלומי שתגון כם, יההורצל אגור לרו חזים אבל לקם עשויישהם )ת”ש( 

-46 בד תית יתוכנת גרסמבת לפועצוץ ינת יתוכנהיום ם. ידבודם ילחייכרו יוכם ארות שיי אנת
ת יחוזהמ מהרב .ררושחה חראל חותרזאל תיבטמי רהחז דוםבקי גם קתסעוו מיותמקו רשויות

א בצמי גורעם שוטף שר קם יומנהלת יהתוכנת בודעת אם יזכרשמרה א-חבבצי מנהלם ילפוע
ם ילשולהייס להתגם ירעיצללסייע ד כועוד( ישות לש, נושאי אבשמ, פשהנאות יר)בם טיילוונר
 םידתפקיבם צבוושים יהכצורלת רושיהי אנתת מאתהעות צמאבר אשהין בם, תרושית א
עם ם ירעיצלת יומירונות טית דוגמם יבכמורם יבמצלמות המותארות שיגרות סמובם מייתאמ
 בהםו ,םדייעויי םיענמ חופות תיהתוכנ תרגסמב .קשנ ליב ”ראולי” רונותטיו םגשייר םשייק

ח”( צלנצוץ י)”נם ידחרם ירעיצלת יייעודת יתוכנסיכון, בם ירעיצליות אבם-צדקנות ימכש חמ
ת יתוכנת גרסמב. יורדרון פתלהם ין ואי פוארע רקל ערו חרשתשהם ירעיצלאן” ”מכת יותוכנ

 תילאסוצית דעובל שיווי הלחומי תב. רותעיצלחת ואם ירעיצלחת א– רות ידי שתחו פתנאן” מכ”
 םיכרצל ישמג לסו כויותז צוימי אנושב עסיוו ךיוות ,שפחהמה עם דהבוע םלילכנ ץצוינ תינכתומ

https://www.gov.il/he/pages/molsa-yated-talk-with-the-teenager-04-07-2022
https://www.niroot.com/
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שמה הגרות סמי בוגרברה ההכת להקלם ייכתהלבת בעורמגם תה הייצוץ ינת יתוכנם. יירחומ
ד היעת אוכלוסייכל ליע גלהקושי לה עיונות אהרמן יהם. כויותזל שגשה ולהנם ידבודם ילחייכ

שרות הכנות תינת יהתוכנת גרסמב. בלומבלצום עשהוא צה”ל ל שהתוכן ם עולת אר יולהכ
שפה.ם ביל פערגשר עי לדא כבשי צנאם וגם ליי בוגרזכרגם ל

 חירזהא רותשיב בודנהת 4220 תנשב ,חירזמי-אאולה רותשיה רשות יתוננ פי לע .יחרזא רותיש
 ,בנוטינטסוקונ מוןסי בן) םיבדנתמה ללמכ 25.% שהם סיכון יבמצב רותעיוצ םריעיצ 665,1
ם מיומותאהרווחה ד שרומחי רזאומי-אהלרות שיהרשות י דיל עם ימומנמלו אם יקנת202(. 5
 ,עבושב םמיי עהברא םיבדנתמ םירעיצ זו נהקית תרגסמב סיכון. לש לרופיפ עם םירעיצל

אומי ליטוח בלד המוסמן ם יבלמקם ירעיהצח. שיבוצות וקשרות הכמות קייתמהחמישי יום וב
.רותשיקופת הכל תסה בטחת הכנבת הבקצ

 לשת ילנכול ישהגמץ אל או חדאחום תב דמקלהת יכולותשמה הגרות סמ יבוגרל יותתוכנ
 one stop shopלו אם ירעיצלרוב לשיש ם ירובהמם יכרצברה הכתוך מ(Tuyishime et 

al., 2025 .)שות מבקיות שהתוכנם החייחומי תמחד אכל לשכן חשובה, א הית ילנכולישה ג
ל שיהם דיעת נחימבם חומיהתין בחפיפה יש וכן ם, יחרהאם חומיהתל עשפעה היש ם דלק
גם , חדאחום תביות התוכנדו מקתירוב לת אזעם (. Nathans & Chaffers, 2023)ם יירעצה
ם. יחרם אחומיתיעה לגם יש נא

רי גמיכה לבוניות תוכדות תמקריים שבהם מתחומי החיים העיקת

רות השמהגמס

 ,להשכה ,םחיי ריישוכ ,סוקהעת ,רדיו הם: לוא יותנתוכב ענהמ תןינ בהםש םרייקעיה םמיחוהת
(. Tuyishime et al., 2024שפחה )י משראות וקירב

דיור

י אנתא הים יהמגורבות צישיחר מאגרות בלח מוצלר בעמבי זכרמב יכרהוא טוח ובב ציייור ד
ם מיהוליור דרונות פתר דהיעלו יואשכלה, והעסוקה תגון כם, יחראם חייחומי תבבות לשתלה
גשת הנם ילכולזה חום תבם ירותשימצוקה. י במצלסיכון ר יבגולהבות צייחוסר לל ילהובלול ע

מיכה ת, יבורצייור דלשות בקגשת בהסיוע , רישכומר שוכחסי יל ועיור דפשרויות אל עדע מי
ד שרמת ירבהצות ראב. עונותמת דוגמם יימנזיור דרונות פתגת שובהרה ידלם שותפיתור יאב
 לש הפוקתל 24ל יגד עה שמהת וגרסמי וגרבלם יורמגת ודסבסהמת ויוכנתל פעימן ושיכה

 שמהה גרותסמ יבוגרל לאישרב םיענהמ (.Fernandes-Alcantara, 2019) םחודשי 63 עד
 עם .רותישכה קשוב לותנהבהתו רדיו נותרופת רתויאב עסיובו רבעמ רותדיב םדימקתמ

חסות מוואומנה רווחה מיות יפני בוגרל מאותלעצגשר יות התוכנמנות ניות זכרהמיות התוכנ
י חברבם יבוגררות יד 12לה מפעימה עצהנוער חסות . הנוערחסות עונות מי בוגרל מאותלעצ
חד אב יכ צוין .ישפחתמ ףעור יסרח םירעיצ עה-חמישהברא םירתגורמ מהן חתא כלבש ץרהא

https://yeladim.org.il/portfolio-items/gesher/
https://www.elem.org.il/activity/%d7%9c%d7%99%d7%95%d7%95%d7%99-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
https://www.elem.org.il/activity/%d7%9c%d7%99%d7%95%d7%95%d7%99-%d7%90%d7%99%d7%a9%d7%99-%d7%95%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%aa%d7%a2%d7%a1%d7%95%d7%a7%d7%aa%d7%99/
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רות שיהמן זבם ידבודם ילחיילם ימגורם ספקישמלהם שמם יבוגרי תבהוקמו הנוער י פרמכ
ם ימגורוביור דבסיוע ספקות מנוך החימיות יפנגם . לותסתגהצורך לשחרור החר אלשנה שוב
יה הקנגם אך יור דהחום תבענה מלספק דו נועיהן נמילר בעהמרות יד. יאבהצרות שיהי פנל

 דומיל יונותארה .ישיא יוויל לכול ענההמ ברול כןלו ,םיימאעצ םחייל מנויותמיו לש לגורות
 ווחדכך . וייוולקוח פיל שת וונשת ומרבם וונגולם מיהקיים יענהמת אב חילהרם צימאמל ע
 רותעיצלת דהמיוערה ידל שחדש ל מודמאות” לעצגשר ”ת גרסמבח פתלישור את בלקל ע
ען מלוהאגודה צה”ל טעם מיור דרונות פתגם יש לו אם יענמד צב. יבסינטניאיווי ללזקוקות ה

ת דעובבלוות המסיכון י במצבם ירעיצליות אבם-צדקנות ימכש חמהוקמו גם , מוראוכ, להחיי
ב לשתלהם מיסוימם ירעיצל שקושי ובהם זה, חום תבם שייקמה כנו צוייונות ארב. תילאסוצי

 בותציי רמלש וקושי םיכרהצ מגווןל םעימוצה םיענמה יןב ערפ ,(.15 רקפ אור) םמיהקיי םיענמב
 אורה ידלשכור ה רחיב: התזוהששה חדה מגמנה צוית ונויאהרחד אבמן. זאורך לם יורמגב

.רבערות מידב בלשתא להמייה וליזור הפנאר בחד

 הביבסבת רוידאו ם ירחדם ירשוכא לאשך המי תבלבור לעם צירוא לם יבוגר"
הם  .רזואב רותשי עשותלו רהמוכ בחרמב ראלהיש ידכ ,מייהיפנל בהרוהק
 חנונא .דמאו רמה םיימאעצ להיות םרוציו םדיבעו ,רדיו דותחיי םירשוכ

 חתפם חיתפושה עמולת וגנראתהבסיוע ה, זוח: הזהיך הלתבם תואם וילומ
שת מקצוע(. לול חדש” )אסמל

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

 ם.תויכאת אא ודולם גש י, ורידהת ובצייובור ידת וונרתפבי דן יאי כה לעם ירעיצהן מ
א לבהן  םיוהמגורמוכה נ להןש חזוקההתת משריות יורדאו  רבעמרות יד יכלה עדה בווע

שייכות והערך החושת תבפגוע ולם ירעיצבזול לזכחוות להילולות עם, טוחיבא ולם מיעינ
בו ייטייור דהרונות שפתי דכם ירותולשיחבורה תלישות גנא לוודיש י כצוין עוד להם. ש

ם.ירעיעם הצ

ייטחון כלכלתעסוקה וב

 ייוסיכת אפר שלה ויפצה שמהת וגרסמי וגרבב בקרה וקעסתוה שכלהם ודבקיה עקשה
 ,תיתיכואא לעסוקה תאו לה טאבמנוע ול( OECD, 2022)עסוקה תבב לתשלהם להשחה צלהה

 לש סוקהעהת דיעתו נושיהא ההון חותהתפת לע רק אל עהשפימו טווח תרוכא עתןישפג
כה ערהחקר מב(. Koen et al., 2012)אותו ירבל ועלו שהרווחה חושת תל עגם א לאהפרט 

תוח פילמה רתת יהתוכני כא מצנסיכוי” בם ידל”יל שחה” להצלם סיכויי”עסוקה התת יתוכנל
מיכה תל, ישיהאיווי ללהודות יטה, לשחושת תוללות סוגמחושת תזוק חיל, תיעסוקתתזהות 

ם ירותשי(. Melkman et al., 2026)דומה ע רקעם ם יתלעמישייכות החושת תלוכן ת גשיהר
, יונותארלוהכנה ם חייקורות ת ביתכת דוגמבודה עהם לעולהכנה , מקצועיייעוץ זה: חום תב
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 ,דהבוע חיפוש ,תעיקצומ רהשהכ ,דהבועב סותנהת ,יותרחא גוןכ ,כותר מנויותמיו תייהקנ
, בקציתיהול נת דוגמת סיננפיורווחה ת יכלכלבות ציידום קיוכן בודה עמור ושיבודה עבלוב שי
202(.מון, 5ם )בן סיקיענת מבלי ולקכליה לסיוע כלדע והפניות חיסכון, מיקאות ותוכנבנ

יווי לל עשמה, הגרות סמי בוגרלעות המוצבודה עהם לעולהכנה אות דנסל עמדו יליונות אהר
זה חום תבנוי שיחל י כצוין יונות אהרחד אב. מקצועיותשרות להכיה הפנל ועישי אי עסוקתת
פחת י כר מאנם. ירעיצל שב הלטיות ובנעסוקה התם עולבם נויישיבות עקבחרונות האם ינשב

 םינתנושם, ייבורצים גופיגון כם, יבציים פיגובלוב שיובת צועימקשרה להכיה בהפנקוד המי
ם. ינטקם קיעסת והקמרה זעימות זיח פתלסיוע בקוד המילה ועם, יילאסוצים יאנותיעות בק

שיש מקצוע שי נאל ע, תקיעסת יתוכנת ייבנל עדע מיהיום ם ספקימם יגונראזה, נוי שיח לנוכ
רה כהוזנוך החימיות יפנבמיכה. תרשתות ל ועם שיילקכות היערל עח, ילהצלי דכם תיאבוד לע

 לוע םחיי קורות תביתכ לע םיבוגרה עם בותדנבהת דותעובש קטבהיי- םשינ עם שותפות
לות הפועיות תוכנמגוון ל עיעה בהצם יענהמת רקיס. תמוהולת ייכותאעסוקה תבבות לשתה
זה, החום תבד תית יתוכנל שיות תוכנמחוץ . חראחום תבענה מלוב שיבם יתלעיזה, החום תב

ד רשל מ של”מתת יתוכנאו בודה עהד שרמל שת מקצועישרה להכם ירשובת יתוכנלות פוע
 הכנה עם או תעימקצו רהשהכ עם דבב דב םבוציבקי סוקהעות םירמגו עהשמצי רווחהה
תו רששינוך החימיות יפני בוגרכל לרומות תרו כהוזי כלהכלסיוע החום תבם. בוהיגם ימודילל
 נוךחים חותבם יתכנם יבוגרהת יתוכנלף להוסיוההחלטה חמה להמת קופתבם יאלומיובא בצב

(. 2 היבתאו דוגמה רסי )לננפי

סינננוך פיחיל Opportunity Passport תי: תוכנ2 היבת

Opportunity Passport שםב סיננפי נוךחיל תיתוכנ תירבה צותראב חהתפיCasey  קרן
ת לכולת יהתוכניטחון. ברשת להם ולספק גרות בלשמה מהר בעמבם ירעיצללסייע י דכ
ם ירעיצלבקרן מיוחד בחו שפותת סיננפינות ייאורבם קורסי( )1ם: ייקרעים יביכרלושה ש

ם שסייר עיצכל – הקורס סיום בק בנבחיסכון בון חשחת יפת( )2שמה; הגרות סמי בוגר
 מבוגרלווה מת כרדבהם סייננפים ידיעת רדגה( 3)בון; החשת חיתפלק ענמר דול 100בל קי
הקרן – הקרן ל ש( matching)ם תואמון ומיגרות בלר בעמבר עיצלשיהיו ם יכרהצפי ל
שכלה ה, יורד, תימכונלה: האם חומיהתחד אבר עיהצקיע ששהלסכום זהה סכום נה תנ

ז מאת לפועת יהתוכנ. יטדקרת ייבנ, אותירבם, ינטקם קיעס, תספיכעה קשהשרה, והכ
12 6. סכוח תיתוכנב תפושתשה םירעיהצ ם.ירעיצ21 ,מ-000 ריותל כה דע סייעהו 2003

 תושרלו עמדחד יובה(, ומדם וסכה דפקיהם פיתושם יונגראת ועצמאבן הקרו, רולדן וילמי
לום שתאו ת ימכונת ייקנגון כם, מצלעבו שהצים ידיעגת שלהר דוליון למי 30ם יירעצה
 וןחבלי דכה כערהודה ימדבם ינשהכל אורך לה וולמת יוכנתהרה. ידר שכולם יודמילל
Annie E. Casey Foundation, 2025(.ם )ירעיחיי הצתה לרומת תא

https://telem.netrise.co.il/
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כישורי חיים

ִ בונה, נכנות רצ, תיבק שמיהול נ, מיעצגור נס, תישיאיות חראל שמיומנויות ישת כרזה חום תב
 םדלק םלייכו םדיחא םמירגו .דעוו טותלהח תלבק יליכתה ,מןז ליהונ ,תישי-איןב תרשוקת

 רה,עיצל או רעיצל םיתאשמתוי עיב הכנהובהם , םיימאעצ םחייל מיומנויות לש חותהתפת
 תומדלנלו את וויומנשמיחר אמח ווטי רוכאום שיגמים יענומה שמההם וסיי חראמיכה תת וכערמ
ל שדה מיהלגנון סת בנבהסייע מהוא י כוטעייה יסוי נל שיך תהלפשר אלגם חשוב מן. זאורך ל

גרות סמי בוגרליור דהיות תוכנבי כלה עיונות אהרמן (. Starr et al., 2024)רה עיוצר עיצכל 
ם ייכרצלו אם חומיתי כצוין . תיבק שמיהול ונכונה נזונה ת, תסיננפינות ייאורם ימדלמשמה ה
ין את מאבלהם, שש אהרל עמ"הכול בהם ש, מיותיוהפנהנוער י פרכי בוגרב בקרקר עיבזוק חי

נהלות להתר יותם חשפינשם יישפחתמעונות ומאומנה י בוגרת לעומת אז. ”גמוששום להם 
 רךדת שוהיעליכה רצם ייאמצעם חיילת ויוומנמית שיכשרת ווניאהרמן ה לעעוד . תיבק שמל ש

תפקוד לרשות דהנהמיומנויות כל ת אלהקנות י דכרוח אורך רש דני כר מאונוחוויה, סות נהת
 נותייראו ,תמיעצ הצגה תליכו ,בונהנ כנותרצ ,אותירבל אגהד ,תישיא יותרחא בהןו ,ימאעצ
. דילעתיפות אושגה ונהייה תאורי מודיללה, בקהים ירותשית יכרצ, תיליטגידנות ייאור, תסיננפי

השכלה

(, )GEDערך שוות עודה תלאו גרות בת עודתלם ימודיבלמיכה תם ילכולזה חום תבם ירותשי
 ,םיייכונ-תלע םימודילל וְונהכהַ ,דהמיל מיומנויות ישתכר ,בחשמ מיומנויות תדמיל ,תיתחוויי דהמיל
ת ריבה צותראב ,מהדוגל ם.טינדטוסל גותלמו ספיכ עסיו ,בוההג להשכבה בותלשתבה כהמית

תוף שיב( the educational and training vouchers)שרה והכשכלה להם ירלשובת יהתוכנ
 לכל םינש שמח ךשמב נהשב רלדו 000,5 עד 62 ליג דע םטידנטוסל תננות פי’אצ תיכנתו

חסות ייהתתה היייונות ארב(. Fernandes-Alcantara, 2019צופות; רא לאו צופות )רר היות
גרות סמי בוגרת הכנל שאה התוצי מדממחד אכרה דהוגשכלה הם אומנזה. א לנושמועטה 

 ם,ימודילגות לומ םימודיללהכוונה  קרעיב רוכהוזגרות בת עודתמחוץ אך , גרותבל שמההה
 םיענמ סיכון. יבמצב םירעיצל יותעודיי מיותדקם-אדק נותימכ 03-כ לש תןהקמ רהכוהוז

לה שממי דשרמי דיל עשהוקמה , מודילנות ש 12ת מלשהל ל”ישמת יתוכנהם: חום תבם נוספי
 תפקותביווי לובו ם, ילשאט-נויוג’ש”י רקרן , דתית יתוכנל ש שכלהההם זמים, פינוסם פיווג

 טקויפר– אומנה” ות ומייפני בוגרלה להיק- ה ובגם יוונו”מכם, יודמיללהכנה ת ואדנוסם יודמיהל
ם דלקד ונועם ילרושיבת ירבעהרסיטה ביוהאונלן י-ארברסיטת ביאונשותפות בו ש אומיין-לב
דע מיגשת הנעות מצאבבוהה גשכלה להדות מוסבשמה הגרות סמי בוגרל שם בותלשתהת א
מיכה. בוצות תת קרציוי

תשיריאות רגרווחה וב

 אומהטרל שיה היסטורין ובת גרובלר בעהמב לשבת פשינאה חלותלת יעוּהפגין בלוב שיה
ם חסמים מצצולם מימותאם פשיינם יענמלהם לספק הצורך ת איש גמדגרות סמי בוגרב בקר

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%9E%D7%A9%D7%9C%22%D7%99-_%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%AA_%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%94_%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%9C%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%91%D7%9E%D7%9B%D7%99%D7%A0%D7%94_%D7%A7%D7%93%D7%9D_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A7%D7%99%D7%93%D7%95%D7%9D_%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%94_%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94_%D7%9C%D7%91%D7%95%D7%92%D7%A8%D7%99_%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA_%D7%95%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%95%D7%AA_%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%94?utm_source=chatgpt.com
https://www.gov.il/BlobFolder/reports/molsa-yated-education-project/he/Yated_2024%20%D7%AA%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A%20%20%D7%9E%D7%99%D7%96%D7%9D%20%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%94%20%D7%9E%D7%95%D7%9B%D7%9F%20%D7%94%D7%A0%D7%92%D7%A9%D7%94%20-%20%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%92%D7%A9.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A7%D7%99%D7%93%D7%95%D7%9D_%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%94_%D7%92%D7%91%D7%95%D7%94%D7%94_%D7%9C%D7%91%D7%95%D7%92%D7%A8%D7%99_%D7%A4%D7%A0%D7%99%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA_%D7%95%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%95%D7%AA_%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%94?utm_source=chatgpt.com
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חום תבם ירותשיהי כלה עת המקצועיספרות המן 202(. 5, לאהר)שומן ם ירותשיהת יכרצל
ב )בקרעשרה ל יגביונות הריעת מנעישון, מלה גמים, ירמכמם ירחומבמוש שייעת מנהם: זה 

ישה ג, יתזונתנוך חיאה, ירביות נמילנוך חי(, 18ל יגי פנלבו זועשמה בהשהיו או שמה בהערות נ
 ,םייבטינרטלוא םיינללכו אותריב ירותשי ,לטיפו ,ץעויי ,פשנה אותריב ירותלשיו אותריב ירותלשי

 הפעשההל עם ימדלמם ולעהי חברמם יחקרמה. ומאטרת ודעמיה ודבוע  סולנפדנייומה וגין וגכ
 תביזע חראל שמהה גרותסמ ירבוג לש םבמצ לע פתורות אל פשיותנ עיותב לש בהחהר
 עם (.Phillips et al., 2024) תרגסמב שהותה מןזב ענהמב ךרהצו לע םעייבמצו תרגסמה
ין במייה, יהפנת ביזעי חראגשי רטיפול ת בללקהמוכנות רה בגפעם א לי כלה עיונות ארבת אז
ל שר שבהקמייה. ית הפנגרסמבא לה ולבקהיקה יניבקללטיפול סר מלהתר י קל יותר כאשה

ם ינשך השמ. ב(6202’, חואמון סי)בן  18ל יגי חראטיפול ת בללקחות יפתנה צויאומנה, י בוגר
רה החבי אבשמי כטען נאך , גשיהרטיפול החום תבם ירוגובם יכההולם יכרצלמות התאעשו נ

2020.ת נשאות מפרוץ מגפת הקורונה בח המציחוד לנוכיים, בילת אוזחירזהא

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

מן זבחד אכל בר עורתמטיפול בל חילהתצון הראו גשי רטיפול בהצורך י כלה עדה בווע
 רבעהמ יחרא מהמן וזשמה ההסיום  יחראדווקא  רעורתמהוא  פעם אל אבל ,חרא
ומה הוא מי מו עצת אאול לשהחל הוא  26ל יגת אלקרשרק ציין ם ירעיהצחד א. גרותבל

”.דולשהוא יהיה גהוא רוצה לעשות ”כ

מיכה ומערכות יחסים )כולל קשרי משפחה(ות תרשת

(.25 , רעים” )צח אותפתם ליב, וחיים מאודים הם חשובישרהק"

, יותחיובאות תוצלשורות קם ייעותשממם ימבוגרעם בות ציים חסייכות ערשמאו הרם יחקרמ
 בותעקב. אותירבובת ישיאהרווחה בושיפור חוב ררות דלסיכון הת הפחתשכלה, הישת כרובהן 

שפחה מי בנעם ם ישרקלטיפוח ם ידיעהכנה יות תוכנבב ללשם ציילממם יחוקרלו אם יאמצמ
 נותלהקו מיכהת מויותד זהותל עמקצוה שינא תא רשילהכ וכן ,םימכתו םירבוגמ עם או
Hedenstrom, 2021; Refaeli )רה זלעייה פנולם מורלשים, ישרקת ייבנלמיומנויות ם ירעיצל

et al., 2019; Salazar et al., 2018; Sulimani-Aidan & Kovach, 2024 .)זה ם חותבם ירותשי
דוד ועים יואומנם ידימולם יהורעם בודה ע, הורותי ישורכתוח פים, ירעיצם יבהורמיכה תהם: 

 םחדשים ישרקת רציירק א לי כישה גמדת ספרוה. תיותעושממת מויודם עם ישרקזוק חי
שפחה, מי בנעם ם ישרקגון כדוקם, והיר בעהמן ם ייעותשממם ישרקמור שיגם א לאחשובה 

ת שכמתומבה ציימיכה תרשת לסיס בש לשמם ייכולשר א, צוותשי נאועם ם יאומנם יהורם ע
מן (. Cameron et al., 2018; Sulimani-Aidan & Kovach, 2024)ת גרסהממן אה ציהיחר אל

ל שבר תהיין ב, יותזוגם חסייכות ערמבגם קוד המיר בגחרונות האם ינשבי כלה עיונות אהר
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 ףתושי רתוא ”סיכויב םידלי” תמותעב דוגמהל ,םישונ םיבחרמב רותעיצ שחוות מותילאב ייהלע
ם יתכנ םירבוגה יותתוכנב בללש צורך להע נוךהחי מיותיפנבו ,”םדומיא םקווי” םזמי עם עולהפ

.תית ביייות ובנת זוגדוגמ

 שפחההמ. גרותבלר בעהמ יךתהלב שפחההמ לש בכהמורמקומה  אהי בולטותה מותהתחת א
 םעת יבטיקאבודה עת עשינת בורגרות סמובם, ירעיצהמן ם יברחיי בת יעותשממת רתנו

גשיות הרעויות שמהמבוד עיתה, יבהרה חזלהכנה זה ל כלובמהן, אה ציהיי פנלעוד שפחה המ
 םטעמם יבוגרהל שיווי לת יותוכנבם גת עשיני תשפחהמשר הקל עבודה ע. תפיוצים אויתו

עם דות מודובהתי שפחתהמסיפור הבוד עיב, יווךתבהצורך לה וע, תחירזהארה החבי גונרא
ם.יבכם מורחסיי

חושת שייכות וקהילהת

, גרותבלר בעהמיך תהלבחשוב ב יכרהוא לה והקהישייכות הא נושגם י כלה עיונות אהרמן 
 עםשר קל עלשמור שיכות משמשמה הגרות סמיש . ישפחתמף עורי חסרם ירעיצלחוד ייב

עות מצאבבהן שהות הסיום חר אלגם י תלקהיעוגן להם ש ולשממן זאורך לם יבוגרהמן חלק 
 טיפוח ךשמוה יהםנמיל םיאבנוש להם ץעויי ,םרייעהצ חייב םזייכרמ םעירויאב תפותשתה
 תייבנלם זומיים ילמודם גם חיתפתמכך ל ענוסף . תיבכם בבקרפס תהנם, מקולת שייכות חושת

ך שימלה םריבוגל םריפשמאה ,רטליוזונ פאסטוו תבוצק ,םיחוג ,םייתרבח םמפגשי גוןכ ,להקהי
תפיסה ב לעצדו נועלו אם יענמ. יבסינטניאיווי לי בלגם מו, שסיימקום לוזהות שייכות חוש ל

ם ילמודי כנו ציים דמצים ירעיהצבושה. לא ולגאווה למקור כת גרסמלייכות שתהל שת יחיוב
ד צבי כהציעו הם . שייכותחושת תחזק וללה קהיצור יליהם טרותמל עד מיתם יעונם ניאלו א

ם, תבהובלף אום מעצם ירעיהצשותפות בם יבוגרבוצות קיוקמו ת גרסהמעם שר הקת רשמי
.מושידע שימיף במך ולשתתפרוק, להייהם, לחוויותף בובהן הם יוכלו לשת

צוי זכויותמי

ם חומיהתמן חד אכל לשור קשי רוחבחום תזה . כויותזצוי מיהוא יונות ארבלה שעחר אא נוש
ם יבוגרהז כרת בודעבם ייזכרמם יביכרהם כויות זצוי מיבוסיוע כויות זל עדע מיתן מרו. שתוא

 חוםתב םיענמה מגוון תאז עם מה.שה רותגסמ ירבוג לש יוויל יותתוכנב וגם רותגסמה יסוג לכב
 יו.לאת גשלוקושי דע המיזור פיל לגבת אויכצל מנונו יאשמה הת גרוסמי בוגרבמיכה תה
דע המית אז כרשתכויות זצוי מיל שת כערמת יבננסיכוי” בם ידל”ית עמותבי כלה עיונות ארב
ת אגם ת לשרדה נועת כערהמזו. עיה בל ער בלהתגי דכועוד ם יענמל עם, ירותשיספקי ל ע

ם.מם עצירעית הצם וגם אם המקצועיייהצוות

י תשהיימה כל לי לאגו דא בצבי כ, חשובזה א בהצי חראל שרוקרטיה יבה"
(.27, רעיצ)שה” קר תיוה בהרשיו ועכנה תשמהכול כך חר אד מייאבל , יךרצ
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נגליווי אישי ומנטורי

ישי אליווי ל שענה מגם יש ם, חייתחומי במגוון ם ליימפורם יענמד צלי כעלה יונות אהרמן 
זה ליווי ם יתלעי. תחירזהאהחברה י גונארת בודעל שבהקשר קר עיבתואר זה ענה מ. שךמתמ
קשר ל לכווהוא מקצוע, שי אנל שם דתפקימכחלק ם יתולעיייעודיות יות תוכנת רגסבמתן ינ

דות דבהתמווליוויו ם יענמל ללשתיווך , החלטותת לבקבלו סיוע מן, זאורך לר הצעיעם שוטף 
שך תממישי אקשר ם גישיהמד, גטורינמנל שם ימאפיינבל מקהליווי ם פעמיל. רשבמי במצעם 

. אף על פי שיש רל הצעישם ישתנם המיכרצבוהה והתאמה ל, גמישות גיעותשמעם מבוגר מ
בהן תואר מהוא רוב לם, בוגריהכז רתפקיד מחלק והוא יות תלשממיות בתוכנגם ישי אליווי 
ב יכרכבותו חשיבמיוחד גשה הודת חירזהאהחברה י גונבארלו יוא, לטיפויהול נל שם חיבמונ

.תגרסמאה מן הציאחר הילם ירכזי בתמיכה בצעירמ

ם יגונראעם קשר יש הרווחה ד שרמלי כצוין ם, דיחרהשמה גרות סמבוגרי לם יענמלשר א
באוכלוסייה סיכון ברות וצעים ירצעילווה שמ“, םיעורנד ס”חעמותת גון כזו, לה בקהים יהפועל

 באוכלוסייה.זו ת בוצלקם מייתאהמם יענמפתח לכדי שותפת מבה חשית עשינ. תדיהחר
י כמייה יפנבם חודשיכמה עוד אר להיש, רותצעילקר עיובם, ריצעיללסייע תגייסות ממיות יפנ

ם יגונראגם יש . ישפחתמף עורחסרי ב בקרת גרסמלחוץ מהאפשרויות ר דלהיעם מודעיהם 
 ןם מתשירת פע אונמי לדי כתדף הצרל הם עהם שיריעצ) לתוימינפם (ינעם מיקפסמש

 ,דיור, ישיאליווי להם ספקות ומת ידהחרהחברה י אליוצסייעות שמעמותות ויש לה, הקהי
 צוין, תיבהעראוכלוסייה לם יענמלשר א202). 5’, ואחבר ענגם או (רועוד ם ימודיללגות למ

תד ית יתוכנת רגסבמחשובות מות ליוזהתפתחויות כמה האחרונות ם תיישנבהיו י כיונות אבר
2 20ת 4נשי בן כיוד צו. עתיתרבת חוברועמה ולכשת המלש, היחרזת אורישב בולית שמגוד
מן רות וצעים ירצעיבליווי סוגיות א בנושסיכון י בבמצם ירצעים לוויהמם יגונראלעיון יום ערך נ

.תיבהאוכלוסייה הער

 הואוהיום האחרון, עשור במאוד התפתח השמה גרות סמבוגרי לם יענהמערך מלסיכום, 
קוד , במיתילנגישה כוללת ילטסטרומנניבר מגישה אעמם, ביענחבות מגוון המתאפיין בהתרמ
 ,תיסחם ייזכורה ממשהת העם ביעצומם הינעמ. הםיבם רינקחב שולישבך ושמתי מווילב

נה, יהמדם. יענומם ישחקנרובת מבת כרמואות מצייש ההשמה ת רגסממאה ציהיאחר ללו יוא
ם בתחומים ירותשים ומציעיזה ד צלזה ם יפועלת חירזהאהחברה י גונוארמן עצגרות סהמ

 םיענומי אבהצרות שיבליווי , כויותז, יעסוקתתליווי , תכליכלתמיכה , בדיורסיוע יהם: נמיל
 ת – ובכרוצר מויל וציפהך א, םינווגם מיכרצה למאתר השפאם מינעמהי ויבם רנמו. אהליהקב

אום. יתבלי אחת עונה ובעת בם יפועלהם ם יתולעי, דתמייהם ניבם תואמימם ניאם יענהמ
פנות ולכויותיהם זואת כאויותיהם זאת ין להב, כותערמין בלנווט ם יריהצעאת ץ למאזה ב מצ

הוא י כם ירהצעיעל להקשות עלול זה ב צמספק, מתיווך ר דבהיע. הצורךעת בם ישונם גופיל
נן יאשיכולות – ם רוקרטיייבם יהליכעם דות התמודת ויכולכתי ערמידע ", יווטנ"מיומנויות דורש 

ם זה.ב חיילשבלואן מפותחות במ
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 –ת ורכמען יבמעבר ם גא לאי שאימעבר ק רו נאית ורגלבמעבר הי כים דמלמצאים ממה
בולטת את הזבות כהמורם. רותישיל שר מבוזערך מללה יכומת יחסיגורה סאחת כת ערממ

כזי רהמהגוף כה עד ם ליבשבתה היית רגסשהמ, ישפחתמף רעוחסרי ם יריצעב רבקבמיוחד 
ת ליכובגם א לאם יענמל שמצאותם בהירק א לתלויה בר עמהחת הצלם. העולאת תווך המ
י תיב-ץהחוערך מבי כמדו לייונות אהרציפה. רתמיכה ת חוויים יריצעלצור ולייהם ניבב ללש

אשונה רל השנה השבותה דוגמה, כך תוארה חשיענה. לתת לו מם ליסנם לקושי זה ומימודע
אשונה רההשנה זה חשוב י כשהם ינימאמחנו נ“אף: צרהמור ילשת רגסהממן אה ציהיאחר ל
”כתובת“ ת רצייבגש הדגם . ”אמון, תגרסמלקשר יש שעוד כבה העזיעם ל מייד ילהתח..] .[

שקף מהמקצוע, שות נמאחת ברי דכ, “דבלא לשהם ..] .[ידעו ם י”שהבוגרכדי ם יבוגרלברורה 
ת רציליאחרות גיות סטרטא. תגרסמהל שם ימלירהפובולות גלבר עמהקשר את שיך מלהרצון 

ת יתוכנת מדוגייעודיות יות תוכנם. ליימפורי תבלם יקשרת רצייאו ם יבוגרבוצות קת יינבהן ף צר
באמצעות ת יצוניחכת ערמבתוך גם ף צרצור ילאפשר ד ציכמות יגדמבא הצבתחום צוץ ינ

קוד ימין א, ץצוינת יובתוכנ, דתית יבתוכנאת זעם אחריו. שיך מומבר עמהי נפלל יתחהמליווי 
לו.איות נם בתוכילוום מניאם יברגרות השמה, וסמבוגרי בק יספמ

ם יגונרואיות נתוכג ימצהלוח . תגרובלבר עמלההכנה בתחום ם יענהמעל מידע כז רמ ח 2ול
י בבמצם יריצעלוכן השמה גרות סמבוגרי להשמה, גרות סמבם יגרבתמלם יענמם ספקימה

ל של לוכורי אמפימיפוי סמך על מידע ג ימצינו אהלוח השמה. גרות סמבוגרי גם שבהם סיכון 
קר עיב, רחקהמצוות לם יגישנום ינימזשהיו ומידע ם יענמעל סס בתמהוא א לאדה, שבם יענהמ

ספק מהכלי ם יענהמת רסקיבאות רליש . שגינמידע מקור או י בפומיעוד תלהם שיש לו א
לות בתחום.יל הפעלל כשמצה מא מיפוי לי מקיפה, וכ, אם תב חלקיצת מנתמו
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גרות והתמיכה בובלבר עמם בתחום ההכנה לינעמ: 2לוח 

 לותי תחומי פעת יעדאוכלוסייניתכותגוןאר 
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תוכניות הכנה 
ים רבגתלמ

גרות השמהסמב

לום אור ש
(חל”צ)

אל ים לכתסמ
האופק

-18 י 16בנ
עונות מב

ים תיחפמש
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 V V 
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אפוטרופסותל
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שפחתימף רעו

 V 
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 V 

מיות ידי פנלייתכוניה חייזמרכ
רווחה

 V 
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 V V 
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 V 
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 V 
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 SOSפרי כ
אלרשיבים דלי

מיות יבוגרי פנמאותגשר לעצ
עונות רווחה, מ

ים תיחפמש
ואומנה

 VVVVV 
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 V 
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2 חסרי 4-י 18בנגהררות מדיד
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 VV 
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טיחותמב ותפרקטיק7 .4
 םיחקרמן. תוליעילגע ובנת בכורמה ונמתל עו יעבצהם ייאמצעם יחילה הכנת ויוכנתל עם יחקרמ
 סוקהעתב בלשתלהו םידמויל םסייל םירעיהצ תליכוב יותבחיו אותתוצ ללכ ךרדב אורה חוםתב
 ;Doucet et al., 2022; Heerde et al., 2018דוגמה, לאו )רת יהתוכנל שתפסת נרומה תוב

Kim et al., 2019; Scott & White, 2023 .) שר איה לאוסטרבכו ערנשם יחקרמת רקיסבגם כך
 גוןכ, גרותבלר בעהמל שם עשייהמם חומיתבקר עיב, יותהתוכנל שת מסוימרומה תל עיעה בהצ

מות דקהתעסוקה. תאו שכלה הגרות סמבבות לשתוהם ייכלכלם יאבשמלישה ג, יורדבבות ציי
י פנלשהחלו טווח רוכות איות תוכנבקר עיברשמה נם ייתרחבם ישרקתוח פיבאו עסוקה תב

זות ילנטה-אמב, תאזת לעומ(. O’Donnell et al., 2020)יה חראשכו מונת גרסהממן אה ציהי
 תויאהרסיס בי כא צמנת ירבהת וצראבו כערנשם יחקרמל שקר עיבת ויתשיטת ורקיסוב

ם גמימד, יותתוכנין בבה רשונות , טיותהל שבת יתודולוגמנה חימבוחלש בל מוגהוא ם הקיי
 .(Taylor et al., 2021; Taylor et al., 2024) בותרעההת לש ררוב טקפא דדבול וקושי םליבמוג

יך תהלגרות בלר בעהממהיות גם ע נובחר את לעומחד אב יכרל שלותו יעיל עיע בלהצהקושי 
חת אמיומנויות למו מצצלפשר אי אכן ולזה, בזה ם לוייהתם חייטי בהימגוון בו שיש י מד-מבר

 רותקיסב ,מזו רהתי (.Starr et al., 2024) נוילשי ליבלהו םילשיכו דחיי רהשהכ סרלקו או
רור בלה הפעל מודבאו דורה סנוי שית ייתאורבעוגנות מנן יאבות ריות תוכני כא מצניות שיטת

, יותבעקבם ידמדנאו ם ירדמוגם ניא, תיתרחבמיכה תאו ם חייי ישורכגון כם, ייזכרמם יביכרי וכ
Aslantürk & Keser Günenç, 2026; Cruz et )להן ששפעה ההת יכולת אמדוד לשה קכן ול

al., 2025; Feather et al., 2024.) היישום  עדמ חוםתמ םריחקמ ךרועל ךריצש קוסיה םריחוק
ל עק מדוידע יר דהיעם. מיושמיהם ד ציוכאות התוצלשיפור ם מיתורם יביכרלו יאזהות לי דכ
זוק חיל עשה מקרשת דהנצוע יבהת מרל ועלהן שהפעולה י גנונמנל ע, בויותערההתיכות א
Taylor et al., 2021; Taylor et al., 2024(.ם )מים הקייירותשיה

מה רות אותרלה עשויות לוא יותשתוכנ תעימקצוה רחקמה רותספב עןטנ ,לעיל רמוהא רותמל
מן. זאורך לם יענמציפות ורם ירעיהצי כצורין ובנן יבמה התאיש שר אכדוגמה לם, תפישתמל

להלן. מוצגות והן ,לוא יותתוכנב ריות סותומבוס חותטימב קותטיפרק מהכ ספרותב אומצנ עוד

משכתמיכה מתרצף טיפול ות1

 פיהול, תגרסמב שהותה שךמת כרלהאיות ניהמד םעולה יחברבבולטת חרונות הא םינשב
בור לעאו פחות ל21 ל יגד עבה ר אלהישם ייכולמה ייסתהת גרסמבם תשמשה 18י נבם יירעצ
יות חראברה ימכזו יות נימדמיכה. תעטפת מלם יאכזולהיות ם מפוקחים ימגורי רדסבהגור ל

ת עשיהממיכה התשך המת אקה חקיבת גנעמא היכן ל וע, תיבהמן או צשהום ידלילנה יהמד
ם, יעשרהנות שבגם ת שכמנחות שההתפתרה ההכמן ע נובמיכה התשך המבהם. ת גשיוהר

 תגרוסמי בוגרי כצורת בוכמורל שבנה הם וגר תיובה רמיכה תת רשדנחה צלבהמה ילשלהי דוכ
יות(, גתרד)הר בעמללהתכונן מן זם ירעיצלק יענלהשיש התפיסה זו יות נימדסיס בבשמה. ה
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 םימבוגרעם שר ק לע לשמור להם זורלע )גמישות(, םימוכנם ישיגרמ שהםכלעשותו  להם פשראל
 םתואו ולשית ושדחה מיכתת וכערמח תפולה ובקרם חסיית כערמו חתפים תיאשם יומכת
ת גרסמבשהות השך מת כרלהאיות תוכנל על דוגהולך דע יף מגוושייכות(. ציפות )רד יעתב
 רונותפת ספקותמהן יהן: דיע גתשהל ועלו א יותתוכנ לשיות החיוב אותהתוצל ע מודלל פשרא
ת ארות שמממן, זאורך לבועה קמיכה ותיות שכהמ, בותציים ירעיצלמציעות ם, מימותאיור ד

ר עיצלם ייהחיונם יישורכת דמיללרה יוזיטחון ברשת נות ונותם מיקודם יטפלמעם ם ישרהק
;OECD, 2022 י )רנצמבוגר ייטה בהם ולהיהפך ללחייו ושיות לחראגה רדבל בהי שיוכל לקדכ

.)Okpych et al., 2018

יאום טיפולת2

שמה. הגרות סמי בוגרלי עותשמממקצועי עוגן ש שממטיפול ם תאמי דיל עטווח רוך איווי ל
 תבוצייחוסר חושת תת מפחית צועימקת מודם עשך מתומב ציישר קי כם ימדלמם יחקרמ
 נותשב תפשינ ורווחה מאותעצ תוחפיל םותור בודהעוב םימודיבל מדההת ריבמג ,רבעהמ יחרא
(. Stein & Munro, 2008; van Breda et al., 2020; Zhao et al., 2025)ת מדהמוקגרות בה
דווח, שימי ד מיתין אשחר מאם ירעיהצל שם יהמגורי רדסהחר אלעקוב יך רצטיפול ם תאמ

18 ל יגי פנלשם, יברם חומיתבהחלטות בל לקם מאותעצבר יולהכב לת שומתבלהם ב שילהק
זה ד עוב, רכלומם. ימבוגרתות שרשמכות ערמלייה פנבלהם ולסייע ם, ליבשבבלות קתמהיו 

 ףתשלף אווד אמעט מם תיאש פגנד להית חוורד ובשעם יתורשיובת וכערמבא בקית והיליך רצ
 McDaniel et)חרות אכות ערמעם ם ישרקח פתלעושה שהוא ם מצימאבם ירעיהצת אר יות

al., 2019 .) ם מיהקיים יאבשהמת ואם המקומיים ירותשיהי ננותת אב היטר ילהכיך רצגם הוא
(. Dworsky & Dasgupta, 2018זור )אב

וף הצעיריםתשי3

ל שהחוויה הוא כך לם יטוייבהחד אם. ירובמיות שולי במצבם מוקמימשמה הגרות סמי בוגר
ת מעצתמזו חוויה חייהם. לבנוגע החלטות בל לקם תיכולבין אשמי כשמה הגרות סמבם ידלי

לו גרי שתלהם בלם שלול החייסל מבל החלטות עם לקרשידז הם נ, אגרותבר לבעב המלשב
סייעת מגרות בללהם שלול סהמתכנון בם ירעיהצבות עורמ. כךלק ספיממן זי ובלר בעבת אז

עות המוצמיכה התכות ערמתוך בם לגורליות חראבל ולק( agency)פעולה ת יכולח פתללהם 
להם, שלומות לשת יחיונא היהחלטות ת בלקיך תהלבתפות שתשהף א(. Atwool, 2016)להם 

ת בלקיך תהלבם תלהכלכן ללהם. שהפעולה י לולסמבלוט לשיהם לעשה מקבל המוגם יסיוננ
להם שפשרויות האל עהמקצוע שי נאעם יון דם, במצל שם ינפייהמאל עדועם יי, ההחלטות

 םדותדמובהת להם עסייל םעשויי טותלההח תלבק יתמצוב עהשפוהה רהחיבה תלכוי תרבגוה
Pepe et al., 2024(.לומות )ל שת פעולה ושל יכולחושה שזוק תחיעם קושי זה וב
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 כהרעבהו להעבהפ ,בצועיב (םחיי סיוןימנ םעצי)יו מהשה רותגסמ ירבוג ףתושי ,יותנידהמ רמישוב
תוף שי(. 3 היבת)יות בערמנות ימדבת יזכרמקה טיפרקיום כב חשנמיכה ותר בעמי רותשיל ש
 תרציילם תורום יכרצהת בנהת אד חדמ, תבויוערתההל שת טיולוונהרת אזק חמם יוגרבה

 םעצייו בלוששי אורה םריקחמ .םמעצ םריעיהצ לש חוויהלו םהחיי סיפודל םמימותאה םירותשי
 Farragher et)ש מתשמת וססמבת יונימדם דומקת ורשיהת ויכאת אפר שמם חייון יסימנ

al., 2023; Mendes & Rogers, 2020 .)שפיעות שמיות נימדובבהחלטות ם ירעיהצבות עורמ
מציעה א והילהם, שיטה לשהחושת תולתכנן לת יכולללהם, שחוסן לרום תליכולה חייהם ל ע
Stein, 2012(.ם )ייבות פוגענסים ונרועייחדש אגר מסממנות לדזה

 ףתושי יןא לעפוב ,יתיב-חוץ ריכב ףאג לש תרמוצהה יותנידמה הוא םייכהחנ ףתוששי פי לע ףא
 ליכו ףתושי מה.שהה תוםב דיעתה תכנוןבו תישיהא תיהתוכנ תייבנב םירעיהצ לש קספימ

גם והוא תה, בננשת יהתוכניישום ליות חרהאת ואם ירעיוהצם יגרבתהמבות עורמת אר יבגלה
חושה תלהם ר יחזמהוא ם. ירעיוהצם יגרבתהמצון רלת יהתוכני דיעין במה התאח טיבלהיכול 

ת גרסמלחוץ מם חיילם יגרבתהמת אין ומכבות ערההתאות תוצגת שלהסייע מיטה, לשל ש
ל ועחרונות האם ייתנשבעמותה בתוף שיהא נושחות התפתל עדווח לום" שב"אור שמה. הה

ם. יבוגרת היתוכנם בם חדשייאל נושתוח שלווה פיגות שמת מנהיבוצת קהקמ

ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ# 

 חישוהמלהם שאות דוגמוהשותפו, שהם ם ימקרלאות דוגמת תלשו קהתדה בוועם ירעיצה
 רחאלש קופההת מן היו נותינש מאותדוגה .מהשה רותגסמב דסמומ נויא זה אנושש

בו שישהקם יכחונם, ימגוונם פורומיבלהם שסיפור הת אג להצימנה זהשמה: ההסיום 
 םהמפגשית אנו ציים ירעיהציהם. כצורלבו שישהקלה מכלבקן ידאו א בצבם ידמפקלהם, 
י גנונמנת בהקמב רצון ורצורך יעו בוהלשותפות חב רמכזה חקר מלשהוקמה דה בווע

ם.מעצל בים שהם יוכלו להובל זה פורומיכל, ובתוףשי
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תוף לשי דוגמאות3: היבת

תן מובייעוץ בשך המ, תישיהאחוויה בתוף שיבהחל , בותרצורות ם ירעיצתפות שתלה
 .טותלהח תלבק לע עהשפבהו םיענמ תוחפיב ,עדי בהפקת תשיממ בותרעומב להוכ בשומ
מקום ם ומציעים במצת אלשפר ם שישמבקם ירעיצי גונראם ילפועעטות מא לנות ימדב
 תלבק יליכתהב ףתשתלהו עקצומ שינמאו יהםתמיעמ כהמית חושל ,חוויות לוקחל
 קרסבו פתתשהשת ונימד 36מ-1 9-בו חוודו לאן יעמת ויוגנראתהם. נייענבת וחלטה
 םפרטיים וגופית תועמולה, שממת: מקורומגוון מיע גהלהן שמון המי. 2020ת נשבערך נש
(.)Strahl et al., 2021

 לע עהשפוה יפויותדע ירדס עתיבלק ,עדיל עבוק באשמל ךלהיהפ ליכו םחיי סיוןינ
 ףתוששי אורה דהשה מן עודיות אומיותין-לב רותקיס .יותנידמ בצועיול חקרמל ,םירותשי
עשויה שמה הי בוגרל שם בותעורמי וכ, בותרנות ימדבמוש שיבקה טיפרקהוא ם ירעיצ

 מאותעצל רבעמה לש ריות קדוימ ראויתב עייסל ךכבו ,יהםחוויות לש נהבהה תא קמיעלה
(Prendergast et al., 2024.) עבוק עוץיי ,םירעיצ תעצמו םיבלשמ םחימוצל םגופי 
 תוינימדוב צעיבת ופתושות וכנוחי דיפקתבת וגרסמי וגרבם יריעצל שה וקעסת, תודועוב
(.)Refaeli & Mann-Feder, 2025

 סיוןימנ עדי זכרל הן ריותקעיה יהרותטמ ם.ריעיצ תעצמו אהי תפותשתה לש פוצהנ רהצו
ת בלקל עשפעה להי בטיוקולקי תלקהיכוח גם רתולי דדהזוק וחיתוף שיפשר אלם, חיי
 תבשוא םירעיהצ עצותמו לש לותןעיפ  זו.סייהלואוכל םירותשי לעו יותנידמ לע ,טותלהח

ל ע, הובלה תמיעצרה דגישה הגדם, שהיככויות הננועת ז, ובהן תרחבות יותרסורות ממ
 ,דלהית ויוכזלם ו”אהת מנאום, יתעמין יה בולפעוף תישום ייחן ויסיני לעבם שינאי די

Federation )להם הנוגעות בהחלטות ע להישמנוער י ובנם ידליל שכות זהזה כרמבש
; Scotch & Sutton, 2021; United Nations, 1989 of BC youth in care network .)

Casey Family Programs תירבהצות ראבי תי-בהחוץערך המשיפור בד מקתהמ, גוף ,
 תמדמוקת יגונראכות בהיערצורך הגש מודיך רמדבלו. אצות מועתפעול לעשי מיך רמדב תכ

 פותטרהצ יךתהל ,שךמתומ בחר סיוג גוןכ ,חרותא עולהפ יכרוד םירעיצ לש יתמיא ףתולשי
 ציפהר תרשוקת ,יתרבוחות ילוגטכנו עסיו דצל םיידירבהי םמפגשי ,םירעיצל ידותידוי ישגנ
 יפנלהכנה ובה ה אומטרת מודעת כוהיערוצה בוהקיווי ללי ייעודת ווצש יאשוטה, פפה שב

 חההוכם ירעיצללספק יש , יותשכהמח טיבלהי דכ. תגשירמיכה ותיהם חראבוד עים, מפגשי
Casey Family Programs, 2022(.י )דינוי עתל שישפיע עם יכול להקולכך שת לשיממ

National Council of Youth in Advocate Careדה: קנ
 המבוססדע י ולהפוךנה יהמד יחברב לותשפוע מותויוז רשתות יןב שרלק עצההמו תטרמ
ם יישוויונם רטידנסטדום קיל ע, יותנימדצוב עיל עשפעה הל עבאב שמלם חיייסיון נל ע
.יותניל מדשפעה עכה ולהערם להיתוח כלל פיגרות ועבר לבעמל

https://fbcyicn.ca/
https://fbcyicn.ca/
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שך – המתוףלשי 3: דוגמאות היבת

שה גובא היזה. החום תבם ילהפועם יחראם גופיתוף שיבת לופועת ציראא היהמועצה 
Child Welfare League of Canada (  Doucet et al., 2023; McConnellכתימבתה ליבתח

Foundation.)

בוצות ייעוץ יה: קלאוסטר
עם  105-2 יבנ םירעיוצ םידלי עם דותעוב CREATE Foundation לש עוץהיי בוצותק
 שפעהולהת כערהמתוך מת יוסוגת אלעלהת גרסמת ספקומהן שמה. בהם חיייסיון נ
ת ילמפור יתבל תתכונמב םמיקייתומ םעיבוק םהמפגשי ם.ירותושי םיאבשמ ,יותתוכנ לע
ספק מ גוןרוהא ,להם בותהחשו יותסוגב חשיה תא םמעצב םיליבמו םתפישתמה .תסיחי
י כצורלגון רהאת אשות שממם מפגשיביון דהמן שעולות התובנות מיכה. ותיווך ת, יוויל
ת יתי-בהחוץשמה ההחום תבם נוספים מיגורעם פעולה תופי ושים ירתוצתוח פי, גורנס
(CREATE Foundation, 2025 .)

יותזורד: מועצות אלנייו זנ
ם חיי סיוןינ עם 165-2 יבנ םירעיצל דותעמיוVOYCE – Whakarongo Mai  לש עצותהמו
צוב לעירום תולם ירעיהצל שם קול תא חזקלשטח, המן יות סוגף להציתן טרומשמה, בה

חודש י מדפגשות הננות טקבוצות קלו ארוב לחום. תבי בורהציח שיוהגון רהאת בודע
, בוצותהקת בודעל ענוסף ם. יתעמית מיכותשותפת מדה מיל, גותמנהיתוח פיבות לשומ

גן לעי דכם ידיליל שם צייראם יגונראועם ם ייתלקהים גופיעם שותפות בל פועגון רהא
Changemakers )שפעה וההצוג היימיכה, התרשת ת אב חיולהרהמועצות ת בודעת א

VOYCE – Whakarongo Mai .)for Children, 2024;

תדה מייעצל: ועאישר
 חקרמ ם.ירעיצ 14 תפותשתבה ”מאותעצל ”גשר תיתוכנב תעצמיי דהעו הוקמה 5201 נתשב
להם סייעה גם א והיזו, לות פעיי דיל עם מיצמועישו גהרם תפישתהמי כמד ילכה ערה

 Schwartz-Tayri)דות מוסעם  פעולהף ולשתכות ערמפי כל שחשומון האחוסר ל ער בלהתג
& Lotan, 2023.) חרונהאל עשותנש עולותפ תדוגמ ףתושי ייכתהל מצואל פשרא תאז דצב 

 ,סאקי-קורסובקיזנורי זרא)ה חוורת ומייפנבם ייכחנל שת ובערתההול הילנת וכערמח ותפיל
(. 202, 5תיבורדה הצי19 )הווע-60ש”ךגחה( התשקון חוק הנוער )טיפול והית202( ול5

חונכות4

ספקת מא הים. יימאעצם חיילהכנה ת יותוכנבר יותבם ציפוהנם ירותשיהחד אא היכות חונ
ם ילמודשפחה. מי בנעם או מקצוע שי נאעם ם ירעיצלשיש מזה חר אם חסיילסוג מנות דזה
שר א קת היעיבכות טם. חוניתכות עמית וחונעיבכות טכות הם חונל חונם שחיטים ומבפוצינ

https://www.mcconnellfoundation.ca/funding-database/national-council-of-youth-in-care-advocates-ncyica/
https://voyce.org.nz/rangatahi/
https://www.mcconnellfoundation.ca/funding-database/national-council-of-youth-in-care-advocates-ncyica/
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חוק, רשפחה מקרוב מורה, גון כ, רעיהצל שת יתרהחבהרשת תוך מותומך י פתכאמבוגר עם 
 שמהה גרותסמ יבוגרל גנהה ספקל יכול זה סוגמ שרק .ישיא מןמא או להקהי רחב ,רותשי ספק

 ,רבעב םטיימאורט םסיחי .יותלמרפו כותחונ יותתוכנב להם םשהותא ךחונמ ריות להם םילהתאו
 שרק צוריל שמהה גרותסמ יבוגר לע שותלהק םייכול שותשובמ םסיחי כותערומ םיבר םירבעמ

ל חילהתמת מקיים חסיית כערמחזק לר יותקל להם יהיה כן ול, רמוכא למבוגר עם י תרחב
ת רקיסב(. Okpych et al., 2018; Thompson et al., 2016)חדש מבוגר עם ם חסיית כערמ
 יתוגהנתהה, ישגהרם בצמבור פשילת יעבטת וכונחן יבי וביחשר קש יי כא צמנם וחתבם יחקרמ

 מהכ םיאלממש םיכחונ יוכ (Thompson et al., 2016) מהשה רותגסמ ירבוג לש ידמוילוה
 תגרובלר בעמלם יגרבתהמל שת והמוכנת דמילם מיורתוי קחילת מוודץ יועה, ורהון גכם, ידפקית
(Sulimani-Aidan, 2020 .)ם ימבוגרעם חודש המחוד ישהאהוא ת עיבטכות חונלחר ארון תי

רה קיסב(. Burt, 2019)ר יותם חזקים ייתלקהים ישרקגם ם ירעיצלמן מזשר הקם מעיד אבש
חיפוש י כא מצנשמה הגרות סמי בוגרב בקרמיכה תרשתות זוק חילבויות ערהתל שת ישיטת
(.Okland & Oterholm, 2022)מיכה תהת תורשת אב חילהרם יכרדהת חאא הוה פחשמי קרוב

רון תהי. גרותבלר בעהמת אח צלשת יתי-בחוץשמה הבוגר ל שכות חונא הים יתעמיכות חונ
 אהציוית גרסמבת שהו, תיבהמן אה צהושרו בל עשחווה ם דאלר עיצהין בשר קא הוזו ת כוחונב

חונך ם. חסייבשוויון ל שקה מינידויש ל יגבם יקרובוהחונך ר עישהצהוא חר ארון תי. מאותלעצ
ם יחראם ימבוגרלמר יותלו ב שילהקם ייסכר עיצוהם ישייאם ינייענל עדע מיבף לשתיכול זה 

(Okpych et al., 2018.) עם םיכחונב צוןר עויבה םיימאעצ םחייל הכנה יותתוכנ תפישתמ 
להם לשדומה ם חייסיפור עם ם שינמאאה שרוהת עשימדה מיללמנויות דזהל שבישי איסיון נ
(Brisson et al., 2022; Children Now, 2023 .)

מידהים ומערכי לעבודה מבוססת כל5

ל שבודה לעם מייתאמם, ידימדם, טייפרקהם גרות בלר בעמלההכנה חום תבם פוצינם ילמוד
ם ילכוללו אם ילמודרוב לחה. מונישי אתוח פייך תהלל עם ומבוססיי תכערומ-מקצועי ברצוות 
מצוא לפשר א. מותדקהתת נחיבובבודה עהת ייבנבהסייעת שמ( checklist)מות שימת מרשי

דוגמה   לאו)ר חקרמ יכצורל בנונש םיכרצ תכערלה םיכלל דוגמאות לאישרב וגם םעולה יחברב
Benbenishty & Schiff, 2009; Dubov et al., 2022 )שי נאת אש לשמדו נועשם יכלם דציול

ם יכלמציעה   Caseyקרן(. 4 היבת)ם מעצם ירעיהצת אאו ם ירעיצהעם ם תבודעבהמקצוע 
שעה תבלות אשם ילכוללו אם יכלם. יימאעצם חיילם יגרבתמל שהמוכנות ת כערלהם ימובנ

ת לפוע דלנריאב .גוןרהאתר אב םנחיב םדילהור פשרוא גרותבב חהלהצל םטיילוונהרם חומית
סיס בשת שממם חומיתעה בשבם יכרצת כערוה, TULSAקוח פיבת יתלשממהכנה ת יתוכנ

 ,תישיא רווחהו אותירב ,סוקהעות רהשהכ ,בקציות םספיכ ,להשכה ת:יתוכנב תפותשתלה
(.Young people leaving careת )ישפחתמיכה מ, תיור, דתיתרת וחבישיחות אהתפת

https://www.casey.org/casey-life-skills/
https://www.citizensinformation.ie/en/birth-family-relationships/services-and-supports-for-children/young-people-leaving-care/
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להכנהם י כלכותלער מובנות ו הכנהיותתוכנ ל דוגמאות:4 היבת

My Choice-My Way!ת ייה: התוכנשווד
 יותתי-בחוץגרות סמב +15י בנל חקרומיה תאורומבוססת ת ינפרטגרות בלהכנה ת יתוכנ

יות לסוגחסות ייהתתו שיארמל שכלרוך אתוח פייך תהלל שר תוצא הית יהתוכניה. שוודב
ת נתינת יהתוכנ. בותערההתחת להצלח המפתא שהיתפיסה תוך מת יבותרתמה התאל ש
רות שיהלספק כה רדהת רחוב– לה הפעיך רמדת לוכולמיומנות יות לאסוצידות עובי דיל ע

ם פרקי 19מ-ב כמוריך רהמדם. תפישתמלבודה( עת רחובגון )כם קרטייקונם ירוחומדע ומי
וער הנ יבנל ייעלס םתטרשמ םישפגמ ערךמ לולכ ןושאר שערה :םישער השולשל םיולקחהמ

ער שוה ,גולרת וכן ויכולות םיישורכ ,עדי חומית לש מגוון לכול ינשה ערשה ,םדיעת תא תכנןל
המיומנויות דע, היעות מצאבלהם שד יעתהתכנון ביישם להנוער י בנללסייע ד נועישי לשה

.תיתוכנתפות בשתשו הודות להכרנם שוהיכולות החדשי

 םיחקרמ לש רהקצ רהקיס פרק כלב .רשות יתוכנול בהיל יתוכנל םחולקימ םהפרקי 19
 העבראמוער הני בנם עוד בלעם ייכרצת ורשיהפקי ס. שפגמלם קרטייונקם ידויעם וחתב
ף תשתמלשם עישוכנמהם ם ארק . יךרהמדתוך מפחות לם פרקי 16ל עם חודשישמונה ד ע
ם המפגשימבנה . חדית אזלעשות צורך  יןאם מיסוימם חומיתבויכולות ם יישורכדע, ייש ר בכ

יש את אד עודמוהוא , ףתשתמכל ל שם ישייאהיו כרצללהם שר דסהת אם ילהתאפשר מא
ל שם ישייהאיו דיעלמיוחד בם טיילוונשרם יאנושל עם ססיבתהמם מפגשיתכנן להמקצוע 

Skoog et al., 2024(.ף )תשתהמ

Bromley Council ל ם שית הכלכיה: ערלגנא
 (London Borough of Bromley, 2023)י לומרבת ומיהמקת ושרבה חתופשה ודבעהת רובח

 ,בעקומ כהערה לש מובנה יךתהל תלכול אהי .52 ליג דע מהיתאמ םיתעיול 14-21 יבנל תדעמיו
ישיות אגול רתמות שימיהם, נמילם חומיתתוח פיללויות פעי, לעשותשיש מות שיממות רשי

ת אם קפישהמם פרקיעשרה ת רחובבלווה. מולר עיצלשותפת מכה ערהל שמן זקודות ונ
, אותירב, תיבק שמיהול נ, סיננפייהול נגרות: בלר בעמללהכנה ם ייחיונכזוהו שם החייחומי ת

 ,אותירב םסיחי כותערמ ,םימודיול סוקהעת ,יורד ,חותטיב ,תיבורצי בורהחתב דותיינהת תליכו
לוש שבמיומנויות ת מרשימ, ימודילתוכן מ, טרותממב כמורפרק כל . והורותשפטיות מכויות ז
Independence Toolkit 2023)ה וולמת כערומהת מיצעה כערהמוע, ציבלת ומשיממ, תומר

Level 1בספח נאוחבה ר; להר .)

סיכוי”ם בידלל ”ים שעיביפת צל: מנאישר
יכות רצשהמיומנויות ת אם עיבצפי לשפורט י כלחדות אם ינשי פנלח פותסיכוי” בם ידלב”י

ם יצוותולם יבוגרהי זכרללסייע יכול זה עין מי כל. גרותבלח מוצלר בעמלם יגרבתמללהיות 
י הכלל שטיות הפרקם. ירעיוהצם יגרבתהמעם ם תבודעבגרות בלר בעמלבהכנה ם לוויהמ

 רוןפתספקת מם וגאוד מחבה רא הילו ששההכנה ם חותבבודה עהת אד מקלסייעת מ
ם ידשעובם יחראצוות שי נאל ושאומנה חות מנל שם, ייכרמדל שבוהה גהחלופה תלכלשהו 
יותה.שכת המבודה ואעת החות אי שיכול להני יש כלם, כיגרבתעם המ

https://linkinbromley.co.uk/wp-content/uploads/2023/03/Independence-toolkit-Feb-2023-Level-1.pdf
https://linkinbromley.co.uk/wp-content/uploads/2023/03/Independence-toolkit-Feb-2023-Level-1.pdf
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ת טראומהעעבודה מיוד6

 ייכהלתל עו פיעששהת יולילשת דולית חוויוות וומאטרו חוה שמההת גרוסמי וגרמבם יבר
ר בעמבלהם שת פשיהנהרווחה ל ועהתפקוד ל עגם שפיע להלולות ועלהם שחות ההתפת

 ךרצו יש לוא עותשפה לשב (.Matte-Landry et al., 2025; Moore et al., 2025) רותגבל
 ספרותבזוהתה אומה טרמיודעת בודה עם. ייחודהיים יהכצורלם יתרושיהל שמה אבהת

 םבוהיג םיעורשי חוו שרא שמהה גרותסמ ירבוג םירעיצל םיענהמ לשיפור חהטימב ישהגכ
מיודעת בודה על שם ייזכרמעקרונות (. Matte-Landry et al., 2025)ם דותליבאומה טרל ש

 ,רהחיוב טהילש זוקחי ,טוחהב בהיבס תרציי ,אומהטרה עותשפה לש בנהה הם: אומהטר
(. Kisiel et al., 2021)ת יתכערמייה אורשר( הקיות בעקמון, אחסי )ישר קמבוססת בודה ע
ם ימבוגרעם ם ישרקת ייובנמות מותאבויות ערלהתיה הפנגם ת לכולאומה טרמיודעת בודה ע

ם יהור בותרל ,עהמקצו שינא כללש יחיונ .גרותבל רבעהמ יךתהלב םירעיהצ תא לוושי םיתומכ
ם ישורהקם יכרצבלות יעיבמוך תלי דכאומה טרת מיודעות יוגסטרטאלישה גתהיה ם, יאומנ
ם.טיפולבם שירעים והציגרבתל המאומה שלטר

 רנותק של ותןעילפב נפוצות עבודה דרכי7 .5
רותלבג רהמעב חוםתב תרופיותנפיל

י בוגרלם יענמדום בקירופה יואקה ירמאפון צנות ימדבחב ריסיון נר בטהצחרונות האם ינשב
.בורכות ציערשותפות עם מרופיות ובתלנת קרנות פישמה בהובלגרות הסמ

 דחויאב נותימדו יהנטירב ,יהלרטסאו ,דהקנ ,תירבה צותרמא םירחבנ בוחן ירמק לש תוחינ
 תהקרנות ולפעים. וחתבת ולועפהת ופיורתלנפית וקרנל שה ולפעהת וונעקרל עמד למפי וריאה

. תמקיייות נימדיישום בם יימבנם יפערלענה מלספק צון רתוך מת יתכערהמרה יזבדה מקהת
ם שייומקיות נימדבמות עמימקר עיבם עינובהיישום י תגראי כבנה ההל עשענה נזו לות פעי

דע יין בהפער ל עגשר לשו קיבהקרנות . תכערמבם גופיין ביות חרהאחלוקת ובטיפול הף צרב
ין וברות( שיהי בלמקל )שר בטצמם חיייסיון וניות( רמפיאיות אורעשי מיסיון נ)מבוסס מקצועי 

, תפיסותליות לכלתובנות ל שגום רתפשר אלי דכלה( שמהמי דשר)מהחלטות ת בלקי יכתהל
 ,Dixon & Baker, 2016; Stein & Munro)ל פועבטמיע להפשר אשם ייכתהלולם רטידנלסט

 םיפשרהמאם יאנתת רצייובכות ערהמין בבודה עהתכלול בלותן פעית אדו קמיהקרנות (. 2008
 םירותשיהתכנות הית אחון בלת יבורהצית כערמלפשרה אלותן פעי. ירוחבם ויישויות בעקאום, ית

 רותיבסה תא לדיגלה ךכבו ,םנויישיה תא גהרדבה עמיטלהו רשותדנ מותהתא עצבל ,יותוהתוכנ
(. Dixon & Baker, 2016; Zhou et al., 2022מן )אורך זי לבב ועקצייישום יל
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 דותמודבהת לותעיי אומצונ דהשבר בטשהצ סיוןיהנ מן חושהתפת חותישכ קותטיפרק מהכ זוהו
;Courtney et al., 2011; Dixon & Baker, 2016 )גרות בלר בעמלההכנה חום תבם יישוי פערם ע

:)Jim Casey Youth Opportunities Initiative, 2013; Mendes, 2023; Zhou et al., 2022

 .יותתכערמת וחובות יוחרא, אותכזת בהרה– ת ילמהפוריות ניוהמדקה החקית ריזבבודה ע◼ 
מן. זאורך לבות ציוידות חיאאפשרו שם ירורבם יונהלרות דגהסח לנסייעו הקרנות דוגמה, ל

ין ב אוםית ,רותגבל רבעמה בללש םטירדנטס תרדגה – לטיפוה ףצר זוקחיל םיגנונמנ תייבנ◼ 
ם יגנונמנם. יימאעצם חיילההכנה ב לשת לחיתת מדוהקלה קהיי רותלשישמה הגרות סמ
 םיילכל עקרונות ולהפוך םילמפעי יןוב םפייגאוגר םיזורא יןב שונות םמצצל דונוע לוא

בודה.ת עגרלש

ין בחיכוך ת והפחתאום יתי גנונמנת רציי, ציותילקואת ייבנ– ת מכוונת יתכערין-מבבודה ע◼ 
בור עף צהרזוק חיוללויות פיכום מצצלמה רתזו בודה ע. רותיזגוון מבם ילהפועם ישחקנ

ם.ירותגרות ושיסין מר בבעשך הממ בםירעיהצ

 לש רורהב מונהת בהן תההיי אלש כותערמב – עדמי כותערמ תוחופי םיתונבנ מוששי◼ 
 ףסויאב ,םמיסכמו םידדמ סוחיבנ םיבאשמ רנותהק עוקישה אותהתוצ לוש להעההפ לדמו

ם, ילשכם חשירתמהיכן אות להרת היכול. חודאי יהולני כללם תובהפיכם יתוננל שי שיטת
 אהלהקצו בותרעהת יכרד לע טותלהח תלבלק ססיב שהמשי רלשפ רפשא מהו םרחימ מה

-לותעדוחות הוא החלטות  יבלמקל עשפעה להי זכרמי כלם. יאבשהמל שר יותת מושכל
. ת שסיפקו הקרנותלתוע

זהות ל פשרא דהמיבל םירעיהצ ףתושי – קהטיוהפרק יותניהמד צובעיב םירעיהצ ףתושי◼ 
 תכנוןהאו ת יוניהמדת מרבם לוייגם ניאשם ייפעולתם ילשכוכן ת יובמיטת קוטיפרק

 לשט המבת קודנ. לפועבם יישולתכנון הין בם יפערהת אומה יההלת דמית אמוד אול
רה ההכם עצם. יענהמת אק יידולם ייכתהללשפר ם, יכרהצ תאזהות לסייעה ם ירעיהצ

 םלובשיו, תכערהמוך תבוי נשיי וכנסכם עמדמת אה זקחים ירעיצהל שן ויסיובנדע יב
שייכות החושת תת רבגלה, תישיאמה עצלהגם ם רתהחלטות ת בלוקבה חשיי יכתהלב
 חודייבדה, שבם ישחקנהל כלי נעיבנוי שיהי כמהלל שת יבורהצימציה יטיגהלזוק חיול

.ישילשר הזמגם בילב הפועבקר

 המיכתהם וחתבת וינימדוי נשים ודלקית והקרנת או שמשישת וולטבהת ויגסטרטאהת חא
 מותויוז םינמפייק .לויבהו שהן תמיאולה מהרב מותויוז םינמפייק תהייה מהשה רותגסמ ריגבוב
ם להלן.ילו מוצגא

Success Beyond 18  –תירב הצותרא
Jim Casey Youth Opportunities Initiativeל ש Success Beyond 18ומי אהלן פייהקמ

י חר אמיכה התת חבהרעות מצאבאומנה י בוגרבור עגרות בלי גתרדהר בעמדום בקיד מקהת
 ורבחי: וחטות וכראה פעשהת יתשתת ייבנה הין פייהקמל שי קרעיהפי רותלנפיהערך ה. 18ל גי 
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י סמכמובם יתונבנמוש שיד צבם חיייסיון מנם חיומוממקצוע שי נא, יותנימדעי קוב, נותימדין ב
חום תבנוי שים ירותשימון מימר יותי כת מדלמהקמפיין ת גרסמבעשתה נשבודה עה. יותנימד
מן זאורך למות דקהתמדוד ולאותה טמיע לה, יותנימדסח לנת יתכערמת יכולת רציידורש זה 

(.)Jim Casey Youth Opportunities Initiative, 2013

The Home Stretch   –יהלאוסטר
 The Home Stretchמיכה התיות נימדבמה פוררדום לקית להפועת ירזין-מגבשותפות א הי

, יותנימדעי קובתפות שתבהחב רקמפיין הוא עשו נשם ירבדהחד אשמה. הגרות סמי בוגרב
-לותעדוחות בבולט מוש שיעשה נבקמפיין ם. ירעיוצם יחוקרם, ירותשיספקי מקצוע, שי נא

 תהמפחיה תילכלכ עהקשכה גם אלא יתרבח ךרצוכ רק אל מיכההת תכרהא תא גושהצי תלעתו
לשפת ת גמתורמת יתרחביה סוגד ציכג מציעשה נשהמהלך ם. חומיתמגוון ביות דיעתלויות ע

 לובשיש רדנא לאנוי שים דולקים יימוסרם יטיעונבי דין אי כמד לומת יבציקתה אצהקולת יונימד
רור בי כלכלל ומודם ירעיצתוף שיציה, ילקואת הקמם, יתוננהצגת זה ל כלוב, יותגסטרטאל ש
(.)Mendes, 2023

Staying Put   –יהלגנא
החלה א הי(. practice-led)שטח המן חה שהתפתמה יוזלדוגמה א הי Staying Putת יתוכנ

אומנה החום תבל הפועג גגון רא, The Fostering Networkל ושמקומיות רשויות ל שמה יוזכ
 בועקש יותנידמ שינוא םירוחוק מנהאו ירבוג כויותזב םקיסעוה םייתרבח םיגונרא דצל ,יהלגנאב
 אומנההת שפחוממם ירעיצל שחד תוק ינמנוע לתה היימה היוזת טרמם. יבוגרהב צמחר א

רו בוחים יבוגרהל שם במצל עיעו בהצ, מותהקייקות טיהפרקת אדו יעתלו אם גופי18. ל יבג
דום קיתו טרשמקמפיין ל יהוב The Fostering Networkם. יחקרמי אמצמלשטח היסיון נין ב

ל שקרון עיהת איסח ונקה חקינוי לשיל פעהאומנה, שפחת מבם ימגורשך בהמת רשמירה הכ
 .קחוב גןעוו תמיאול יותנדימכ ץמאו זה רוןקעי .ללכה מן גהריחכ אלו כותזכ כהימת ךשמה

רור ברון פתכונוסח יות ארבגובה דה, שבח שפותרעיון בו ששפעה הלול סמם יגמדזה מקרה 
(..Dixon & Baker, 2016; The Fostering Network, n.d) חוקול יותנימדל נהפך תמקיי עיהבל

New Belongings  –הלינגא
 רלשיפו ליהגנאב מיותמקו רשויות עם להעפ (Paul Hamlyn Foundation) ליןמה לפו רןק

 סיסבל עם ירותשיותכנון ם יבוגרהמן י שיטתשוב מעות מצאבשמה הגרות סמי בוגרבמיכה הת
שמה, הגרות סמי בוגרב בקרם יקרסכו ערני: יהולני כלשה משים ירעיהצשותפות יהם. חוויות

ין-בדה מילכה ערוניות תוכנבנו נתן, בודלעבנוגע מקומיות רשויות ל שם מייעצם יחונאבעשו נ
 היכן יןבלה רשויותל פשרשמא שךמתמ שיפור גנוןמנ מוןמיל דוגמה הוא זה מקרה .רשויות

ין בבוהה גשונות יש בהן שכות ערמבמיוחד בטי לוונרזה ל מודאותו. קן תולד עובנו יארות שיה
(. Coram Voice, 2023; Dixon & Baker, 2016ם )ם וספקייזורא
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 Fair Futures  –יורק וני
 Robin Hood) הודין רוב קרן שותפה תההיי תהייבנבשת יהתוכנ אהי תחרא תקצ דוגמה

Foundation .)אומנהי בוגרל שי תעסוקתוי נוכחי, ישיאיווי ללחב רי רונעיל מודכתה בננת יתוכנה 
ר עיבהאומנה י גונראל כלבע שהוטממהלך א לאם מצומצי יסיוננם זמיזה היה א ל. 26ל גיד ע
 מקרה .יבורצי מוןמי גנוןומנ םיתוננ תישתת ,םשותפימ םטירדנטס תרציי עותמצאב יורק יונ

יכולה דה ימדת יתשתובד חיארות שיל מודבציה, ילאבקות ישונארעה קשהד ציכם יגמדזה 
 רותשימבנה לר מפוזענה ממבור לעת יבורצית כערמלולסייע חב רי רונעימוץ יאלל שיבלה
Zhou et al., 2022(.י ומנוהל )בעק

 ריגבוב מיכההת בהמשך תועלות-תעל יולשיק7 .6
השמה רותגמס

-לותע לש טבבהי לותןעיי תא חנוב תרגסמב שהותה ךשמ תכרלהא יותתוכנ לע םירחקמ
י בוגר לש במצב שיפור רלומכ ,זה סוגמ יותתוכנ חתשהצל אהי חהההנ נה.ימדול טפרל תלעתו
ד מצם ישיכולם ימגוונם ידמדחנו בחו שפותם ילהמודרה. חבולנה ימדלל תועישמה, הגרות סמ
 ההבוגסה הכנדוגמה, לכך יה. תסוהכנת אל ידגלהחר אד צומת אוצהוה נימדלחסוך לחד א

נה. יהמד סותהכנ תא לוידגי םסיכונ םטייפר םטוחייבל םלומישת ,םמיסי לוםשת ,בודהעמ ריות
 עורשי ,אותבקצ תןמב דהירי ,אותירב ירותשיב תפותשתהה לויותע תהפחת ,תאז תלעומ

Miller )ח’ ואר למינה. יהמדאות הוצת אמו מצציחוק לת דמנוגגות נהבהתבות עורמל שמוך נ
et al., 2020 )כל ל ער דול 415,56חסוך תנה ישהמדאו ומצבנו של מודבלו אם ינשתמלו כל

 רדול 5.93א הות לתוע-תלועחס ושהית גרסמבת שהוהשך מת כראלהת יתוכנבף תתשמ
חיסכון ם יצגמיי 40%בות טההסך תוך מע. קשמושר דולכל ת מורתם החייכל לבות טהל ש
 (Peters et al., 2009)ח’ אופטרס . ילרפדהל שממולת יומהמקת ושרל: הנימדלת וסהכנו
 יחראר קצמן זת גרסמבשהות השך מת כראהל שת ילאצינהפוטשפעה ההת איך ערלהשו קיב

 הןבשסין קונוויסה וויא: תונימדש ולשמם יונתנו שוהם הה. ומנאהת כראהלחוק הת קחקי
ד עת גרסמבשהות השך מת כרלהאיות נימדאושרה בה שנוי יליוא18 ל יגבשמה ההמה ייסתה
ם, החייכל סה ההכנגובה ל עם יייכונ-תלעם ימודילשפעת הל שם יתוננתוח ינסיס בל ע. 21ל גי
רה חבלהן פרט להן ת גרסמבשהות השך מת כרהאל שת ספיהכת לשהתועם יהחוקרקו סיה

יך ערלהי דכבון חשבאו שהובם ינשתהמ. 1-ל 2ערך בל שחס יבלה שמהמלויות על עת רגוב
תפות שתההשך מ18; ל יגי חראר עיצבמיכה תלעת מוצמת יומילות עלה: שממללות עהת א

דק ב)ני בורהציסיוע הל שעת מוצמלות ע18; ל יגי חראת יתוכנבם ירעיצהל שפוי צהע מוצהמ
סיוע או י ביסטרטינמידאסיוע לו כלנא למזון. לושי תגון כלו, דומה סיוע או סף כת צורבסיוע רק 

.תיתוכנתפו בם ישתירעים הצחסך איור( שעשוי להידרה בזגון עדומה, כ

 םירעיצב מיכההת לותע הושוותה  Staying Putתיהתוכנ לע יהלגנאב עשהנש כהערה חקרמב
 הומנאבם יראשנשם ירעיצבה מיכתל שת יתנשהת ולעהשא צמנם. ידליבה מיכתהת וללע
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ת ואר עיצבמיכה התי רותשיכל ת אלה כלזו לות ערו. יא 827,14תה הייהרווחה רשויות בור ע
 18ל יגלת חתמם ידלית שמהל שת יתנשהת לועהת אזת ומלעה. אומנהת פחשמלבה צהק
Munro et al., 2012(.רו )י2 א5,תה 828היי

 מיכהתת ויתוכנו בנה ילאוסטרבד להית וחרום וחתבם קיוסעהת חירזאה רחבי גונראה מכ
י כצורלענה מת תלהיו לו איות תוכנטרות מם. רופייתלנפים קיענמסיוע בלהם שמחבות מור

 .תיולרסביאונמיכה תת יותוכנמן מללה שמהמל עחץ לל להפעים וגשמה הת גרוסמי בוגר
ל שלות תועלם ייכלכלם יטיעונמו דקיגם א לאם ירישים ירותשיסיפקו רק א ללו הלם יגונראה
הוערך  Berry Street Victoriaגון ראשערך ת ל-תועלותעתוח יבנדוגמה, לכך . תרבמוגמיכה ת
 עם ,רווחהו אותירב ירותלשי ישהרדב תריכנ להפחתה איבת מנהאו ירבוגב תמושכמ מיכהת יכ

שפחות ומם ידלירווחת בנות מצוילז כרהמע. קשהושר דולכל ל ער דול .773ל שמוערך חיסכון 
(Centre for Excellence in Child and Family Welfare )יבוגרב מיכהת יכח יוהוכחקר מ ערך 

, פשהנאות ירבגון כרום, חיי רותשיבמוש שיבר יכנחיסכון לא יבת 25ל יגד עשמה הגרות סמ
Mendes, 2023(.ת )ילישפט הפלת המכערם ומכוהול וסמילם, אידלת יגנה
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והערכה תשוטפ מדידה .8

 יישוםל עתובנות ם ספקיומם יענמל שמושכל תכנון בם סייעימכה ערוהחקר מ, שוטפתדה ימד
 ,.Lansing et al., 2021; Tuyishime et al) גותשימ שהן אותהתוצ לעו יותנכהתו לע ,יותנדימה

זה, חום תבמות דקהתחלה ם ינשהשך מב. תציראם יתוננת ישתתלבה רבות חשיויש (, 2024
ם, ייטור פער, נאותחר תוצאב עקפשרות מאומיות שמאם ליתונכות נערבות בנו מנות רימדוב
 ,מהדוגל (.Refaeli & Mann-Feder, 2025) בחרנ ףקבהי םלקחי והפקת יותאר סתסבומ כהרעה
ם ירותשיוביות תוכנבם ירעיהצב מצל עיווח דהת וחובם יתונהניסוף את חובת ירבהצות ראב
 the Foster Care Independent) 1999 תנשמ חוקב נותעוגמ מהשה רותגסמ ריבוגל םדיעמיוה

Act.) שפחותמלו םדיללי לנהמיה (The Administration for Children & Families )שדרנ 
מיכה תי רותושים יימאצעם חיילהכנה יות תוכנחר אלעקוב י דכם יתוננף יסואלת כערמבנות ל

 .יותהתוכנ תלעבהפ נותדימה עיצויב תכרעלה אהתוצ דידמ חפתלו ספקותמ נותידמשה
ת סטטיסטיהלשכה לם חילשונת יהתוכנת אם ישמנהלנה יהמדגופי י דיל עם ספיאנם יתונהנ
י בוגרם יאלמשממי עצלוי מילם ילונאשעות מצאבוכן ( the Children’s Bureau)ם ידילל הש
 the National Youth in Transition– זה אומי לדע מימאגר (. Liu, 2020)שמה הגרות סמ

Databaseגם והוא , תירבהצות ראל שנות יהמדם חמישימדע מיז כרומ 2010ת נשם בקו – ה
שמה. גרות הסי מב בוגרתוח מצים לניבם ריש חוקרשממ

תום רלשיכול דע מיץ ולהפייות ותוכניות נימדל עהחלטות ת בלקם דלקסייע מם יתונבנמוש שי
 יבוגרספר מל ע אומילם יתוננ דסמ יןאל אישרבם אול. יותנימד עיוקוב םייזכרמ ייןענ ילעב
י דשרמביהן נמילכות ערמבמצוי דע המינה. שכל בם מיסייהמשיעור ל עאו שמה ההגרות סמ

 לעה, בקרתכנון ל עשה מקדע מית ורומקין בצול הפיו(, Refaeli & Sold, 2025)לה שמהמ
ם יחקרמל עקר עיבמבוסס שמה הגרות סמי בוגרל עדע מי. יותנימדצוב עיל ועלות יעית כערה
י פעם.ם מדעשינש

סיום חר אלם יבוגרהב מצל שכה ערוההדה יהמדערך מי כמדו ילהמקצוע שות נעם יונות אהר
 גרותסמ תא םילעיהמפ םגופיה יןב בהר שונותב פייןתאמ םיבלמק שהם םיענהמ לוש שמההה
 תלקיח דהידהמ ,צוץיונ דתי גוןכ ,יותתלשממ יותתוכנב יכותה.אוב דהיהמד ףקבהי וכן שמההה

ת יתוכני תוננמן. זאורך לשמה הגרות סמי בוגרחר אי שיטתב עקמת פשרמאנה יוא, תומפוצל
 זומותייות פנל ועם ירעיצהל שם ייתרחבם ירותלשיחלקה מביטה הקליעוד תל עם ססיבתמד תי

ר תהיין בם, תפישתהמל כלל עא למדע מים ילכולם ניואמקוון, טופס ם יאלמהמם ירעיצל ש
ספציפי ב עקמין אר כלומ. תצירוהאת המקומימה רבדע מיכות ערמין ברון כנסר דהיעל שב
תוח. פיי בלשבת אמצנר יותב רדע מיסוף שתאת כערמי כדווח שמה. הגרות סמי בוגרחר א

ם ניאהם אך נה, שבפעם ם ייסיתגמל עם יתוננם יבלקתמצוץ ינת יתוכנבי כלה עיונות אהרמן 
כות ערמ הוקמו ךנוהחי מיותיפנב ם.ימדנאו לע םיענשנ הם םיתוננ ףסואל קושי לשבו ,םקימדוי
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 רווחהה מיותיפנב ,םריבוגה עם דהבועה רשיפוב עותסיימש (dashboards) םיתוננ להצגת
 יןא יכ צוין מנהאובו ,תוחפיב דעו םירבוגה זכר תדבוע לע םיתוננ ףסויאל תידעוהיי דהחיהי
ם.יבוגרל הר עסודדע מיסוף מיא

חסות ב. ריותם יישיטתדה ימדי כערמל שחות התפתת ריכנמות סוימגרות סמב, תאזת לעומ
י שיעורם, יבוגרספר מגון )כתפוקות ל עם חודשיידוחות ובה ציפה רדה ימדיש י כצוין הנוער 

ם יבוגרהב מצחר אי עונברב עקומב מוחשמלקוח ק יתל(, צה״ליוס וגגרות בלאות כזרה, שינ
 זה לכלוב ,םיחברם ייגסטרטא םייכתהלב גם תמכתנ זו דהימד .תגרסהמ מן אהציהי חראל
י כצוין ת אזעם לותן. מפעיחלק הן כה ערוהדה ישמדיות תוכנברה חיובי צונחיץ יועל שיווי ל

ת עמותב. בעכתמהוא כן ולהרווחה, ד שרמבח מנותא לאיומי סיס בל עלהם יש גננו יאדע המי
 יתנחצי-ש בעקמ תללהכו םיתוננ סתסבומ תכרעמ רונותחהא םינשב חהפות ”לוםש ראו”

י יכלתה םעשיונ ,מאותעצ תדמיו להשכה במצ ,כויותז צוימי ,רדיו בותציי גוןכ ,םידדמ מגוון רחא
, יצונחיחקר ממכון י דיל עם חימנותם יתונהנם. יתונהנתוח ינל עם המבוססים ייגונראדה מיל

חקר מגם עשה נם ינשמה כבפעם . יסוףהאסיום י חראבועות שמה כלעמותה ם חילשנוהם 
ר דעמהי םעיבנו םניאש םריגתא לע םיתיעל דווח לוא םיגופב .םריבוגה תינכתו לע לדוג כהרעה
 יורשיעבה יילער יבסהלד ציכה, וגמד)לם תועשממת בנהובם יונתהנת ונשפרבשי ומקא לאדע מי
ם ידל”ית עמותב. תיטרוגנהאוכלוסייה לחה הצלי דמדת רדגבהבות כמורל לגבוקושי רה( שינ
רות ידלוות )מעמותה בצוע המקשות ונל אישרק אטרניאל שחקר המצוות עם ם ידעובסיכוי” ב
להם מובן י כצוין ם. גתשהל ועעו בקנשם ידיעל עשוטף אופן בדוחות אות לממחום( תזות כור
מן.ם לו זישידם, והם מקיתוניסוף הנל אערך שה

פער יש יות שיטתבם יתוננם יבוגרהל עם ספיאנבהם שמקומות בגם י כעולה ם יאמצהמל מכל
 ידמדת רדגבהקושי יש וכן , עשיותמקנות סמם מהק להפית היכולין ובם יתונהניסוף אין ב
 תיותשתהזוק חיבצורך הל עם יעיבצמלו אם יאצממזו. ת בכמוראוכלוסייה לם טיילוונרחה צלה
 דהדימליות גמושרות גסמתוח יפבך רהצוד צלם ינתונתוח ינלוד בויעל, ףסויאליות תכרעמה

.גרותבר לבעי המיכתהלם וליבוגרי הנפיימאמות להמותא

שחלו חויות ההתפתת אציין ליש  ה, שמבהשהות העת בם יגרבתהמל עדע מייסוף אלשר א
רס-יימא מכוןב אותתוצ צוות סייע ,הרווחה דשרמב יתי-בהחוץ ףהאג שתבקל .חרונותהא םינשב

 תבמוחשמת כערמתוח פיובהרווחה מיות יפנל שנוי שיהת ייתאורבוש יגבל יידרוק-בטנג’וי
 .מיותיהפנ לש לותעיהפ אותתוצ תכרעבהו מהיישו רחא בעקמב ,בותרעההת תכנוןב ךמותשת
 בותרעההת תיתוכנ תייבנלו במצ תכרעלה הן םילכ תוחופי םיילוג םילדמו תוחפי ללכ זה ךילתה
תוח פייך תהל(. 6202’, חואס אקי-קורסקוביזנ)ריהם והורם ייכהחנל שמי עציווח דלם יכלהן 

י האומנה.רותעשה היום גם עם שידה שוטפת נימדת לכערמ



86 דיון וכיווני ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
פעולה

מגבלות 
המחקר

נספחיםמקורותסיכום

עולהפ וכיווני דיון .9

 הרהכהת ורמל. תוגרבלר בעמבם יברם יתגראם עם ידודמתמם ולעהי חברבה שמהת וגרסמי וגרב
ם ירעיהצ מן םיברל ,םייייעוד םיענמ םיבוגרל חפתל צורךוב לההא םייחודהיי םיתגראב תרגובה

. לפועבשות מוממא לף אוחלקן , שפטיותמכויות זלחוד ייבם, ירותלשים מועטיישה וגדע ייש 
ם ישתקמו 18ל יגליעם גבהגרות בלר בעהמעם ם מעצבד מודלהתם צילאנלו אם ירעימצם יבר
 םיענהמ לע עדמיב סרחו לשב רק אל ,םירותשי בהן שיש נותימדב גם בהמצ זה .בותציי מצואל
א מצנדוגמה, לם. מיהקייכויות זולם ירותלשייהם כצורין בם ייעותשממם יפערל לגבגם א לא
דום בקיקר עיבהוא ם ירותשיהל שקוד המים, יחברנם חייחומי תבם ירעיהצמצוקת רות מלי כ
ל שבותה חשירות מל. לאישרבגם חה ישכזו תופעה (. Strahl et al., 2021)עסוקה ותשכלה ה
 םגה ברה דמיבה וילתו זה חצלהה. וקעסתבה חצלהלי דבלעהם ורגהה ניאא היה שכלהה

202(.’, 5חר ואיות )הלליטגימיומנויות דם ובים תומכיישפחתם ומייתרם חבישרבק

ר בעשהמת רוגובת כההולרה ההכל עססת בתמגרות בלר בעהמחום תבת יבטיפקאיות נימד
ל שת ילנכולייה ארב חיימוהוא שמה ההסיום ב18 ל יגבלה ילבן חש רלהתיכול נו יאגרות בל
 תפותושבוד קמיוח, וטוך ראוי וילם שירדנכך ם של. רעיצהל שם חייהטי בהין וומגבת וחתפתהה
יסוף אל תישתות 25ל יגד עם ירעיציווי ללצורך הי דומבוסס דור סערך מוכן ם ירעיצהם ע

כל בם יבלמקשהם ם יענהמל עיהם, נמילם החייחומי תבגרות סהמי בוגרב מצל עשוטף דע מי
ם.לותל מועירות ועיזה

 רותגמס ריגבו חוםתב ולפרקטיקה רמחקל נותמסק9 .1
לישראב השמה

 וצורך םיערפ זוהו בהםש םייקרעיה םחומיתל עבנוג חקרהמ יאמצממ קנותסמ מוצגות זה חלקב
« ם יענמלם יכרהצין בם יפער« חום תבם יענמ« י זכרהמהחסם ת אר אתמחום תכל . נוישיב
.בותערם להתיילאצינם פוטידצות – מוקלחר מכן מוצגות המאי פעולה. ליוונכ

יאה צאחר הית לייווי ובקשר עם דמות משמעותרצף לין הצורך בער בפ

אורך זמןטח לנו מוביין מענה שארת ובגמן המס

פנות לפשר אשבועה קמות דעם שר ובקשך מתמיווי בלדול גצורך בפיין תאמגרות בלר בעהמ
ם שחווים ירובהמם נויישיהח לנוכמיוחד ברש דנזה שר ק. תגרסהממן אה ציהיחר אלגם יה לא

ם יאמצהממן ת אזעם . תגרסהמל שת יהמובנעטפת המדן ואובכות ערמין בר בעהמם, ירעיהצ
ם חלשיניות עותשמממויות דעם ם ישרקזו. קופה תבי זכרמחסם הוא יווי לף צרר דהיעי כלה ע

רורה בת תובכי חסרם ירעיהצם יתולעימקצוע, שי נואם גופיין בת רעוביות חרהאם, טעיקנאו 
ם ייקרעיהם יענהמיהם. לאשר אבת להכולב המצת מונתת אר יהמכמישהו או ייה פנלבועה וק
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שר קל שיות שכהמח טיבלהדו נועשר אם, יבוגרהז כרד ותפקים יבוגרליווי ליות תוכנהם כך ל
 תרגובהרה ההכל עד עימלו אם יענמיסוס בשמה. ההם סיוחר אלת צועימקת תובכולספק 

שך מתמיווי בלצורך ברה ההכין בפער א מצנם אול. גרותבלר בעהמקופת תבף צהרבות חשיב
 נותמיזב לוית םיתעילו מןז ךראול טחבמו נויא יווילה לעפוב ם.יענהמ לש יבעקו בחיימ יישום יןבו
 הפוחלת. תבחייומה חברת וינימדבם יוגנעמם ניאשם ירדסהבו את וומימקת ומזויבם, דאהוח כ
ם יישיטתב עקמי גנונמנבחסור מיש כך ל ענוסף . שרהקבות צייבפוגעת צוות שי נאל שבוהה ג
גון עיבצורך ל עיע במצזה פער ”. אותיסהכין בם ינופל”ם ניאם ירעיצשחו טיבשים, יבוגרחר א

 תרדגבה וכן בושויגבו םירבוגה זכר דתפקי זוקחיב ,18 ליג רחאל ךשמתמ יוויל לש יטתשי
מן.אורך זשר לל קרה עם לשמייבחיים מיגנונמנ

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

 תבתוכ רלשמ ידכ ציפותר טחתבבהו תגרסהמ עם שרהק ךשבהמ טייקר ךצור להע
ע הוצשמה, ההגרות סמבם דהאכוח ל שבוהה גהחלופה התל שב. הצורךעת בייה פנל

.הצוות ישא תביזע לש מקרהב גם םירעיהצ עם שרק לע רהשמי חוטיבשי םיגנונמנ קוללש

יןצוי זכויות ובוח מיומנויות ניווט ומיתפיעיל וביווך פתין הצורך בער בפ 

ע מתן מידר בעיקדים במקמענים המת

ח טימבנו יאכויות זל שקיומן ם עצאך , גרותבלח מוצלר בעמלי זכרמי אנתהוא כויות זמוש מי
 עם ,םיבכמור םטיירוקריב םייכהל עם ,רמפוז עדמי עם דמודלהת םרשידנ םירעיהצ מושן.מי תא

 אוכות ערמב מוןאחוסר שחוו ם ירעיצבור ע. כותערמין בם ירבעמועם ישה גנא לת מקצועישפה 
גרות סמבם. ייותפקודם גשיירם חסמילגם להיהפך ם ילולעלו אם חסמי, ישפחתמף עורר דהיע
הם להן בנוגע וייעוץ כויות זל עדע מיתן ומזה, לקושי מודעות יש יווי הליות תוכנובשמה הה

ענה מם ספקימם ניארוב ללו אם יענמי כלה עם יאמצהממן ת אזעם ם. יענמבם פוצינם יביכר
עשיות ממיומנויות להקנות י בל, דבבלדע מית רבעבהם ידמקתמהם ם יתולעי, יושיטתל כול

כל ת אלו שיש חד אל תכלמגוף ר דבהיעם צעתמהפער . המגוונותכות ערהממול נהלות להת
גון כ, יווטנמיומנויות ל שת ישיטתיה הקנר דבהיעצוין. מיבם יבלשוהכויות זהל כלל עדע המי

ין בבור חיליות חרהאם, יתאהמגוף לפנות לת ויכולרוקרטיה יבעם דות מודהתם, טפסית בנה
 םיענמבצורך ל עיע בצמזה פער ם. מצעם ירעיצהל עבה רדה מיבת למוטר המפוזדע המי
 רורהבת תובכת רציוישפה פישוט , מיומנויותתוח ופית עשימסות נהתדע, מית גשהנם יבלשהמ

.מותכויות הקייזשי המקצוע בנל אכון שוטף שד עייה וכןפנישה לגונ
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ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ# 

דה הוועי יונדבלו וערו שחזם שייהקחד אהיה ם רוקרטיייבם ייכהלעם ד מודלהתהקושי 
בנה ה– ת עשימבהכוונה הצורך גש הודדע. יחוסר ל לגבכויות זת מהחמצסכול התד צל
 תבלשהמדנה ס”ב יתה יכבלערוך ע צהו. כויותזהיעת דירק א ולפעול לם יהלעד ציכ
 מקצוע ישאי דיל ע חהשתונ כויותזצוי ומי סיננפי יהולנ לש םיאבנושת מיעצ דהמיל

יין דעא הנושם אגם י כנו ציים ירעיהצבה. ף תשתלהם יגרבתהמכל ת אב חייולמנוסה, 
 :םרעיזהת אוע רזלל חיתהלוב שחם, תאון ייענמו א 617-1י בנם יגרבתמלטי וונלרא ל

זה ההקול ת אי לויש ש ארבי לשיש יה נהתזושהי יאזה , אלאו זה ת אי תיישמם אין ”ב
 האציי”ס כנבו לאם יאשובנת ואדנסוך לערע צוהוד ע. ”ותואיך רצי נאשפץ וקא והוש ארב
ין ובם ניבשר ולקחום תבצות ייעלהתמוסמך גוף ד ייעל”, םירחרשת”מס כנבאו ם” חייל
ם יכרדמגוון הציעו ם ירעיהצ. אומיליטוח בלד והמוסם המיסירשות ת דוגמם וגופים יענמ

דנה ס ,(קציהילפ)א יישומון ,םייתמצית עדמי פיד – בותוהחו כויותזה לע עדמיה גשתלהנ
 םטפסיל שא קרהנת בנבהם ארוקרטיה, יבהשפת ל שיה והקנחיפוש י כרדת יילהקנ
תוב ינל שבוכה סת כערמעם דות מודבהתם ואם( טפסילוי מידע, מית אילקרקות י)טכנ

. חוץהנדע מיליע גלהד ציככון, הנד התפקיל עבמי , תטילוונהרדה חיהימי דעת לחות: שי

נות ין זמימיכה, קשרים ושייכות ובות תת רשתנייבין הצורך בער בפ

משכיםיים מתתת של מענים קהיללגבמו

 םגא לא, תחראלת חאת גרסממר בעמרק נו יאשמה הת גרוסמי בוגרל שת גרובלר בעהמ
 תא ומצעב פקלס שרדנ רעיצה הבש תואיצמל תילנולכ תיוכניחו תידוסמ תפעטממ רבעמ

 .תשייכות חושתבנות ולם ישרקלנהל רה, זלעפנות למו, צעבת החלטובל לקיו, כרצמכלול 
ם יחברומם ייעותשממם ימבוגרועם ם שווית בוצקעם ם ישרקגם ת בחיימת ימאעצנהלות הת
ם יברם ירעיצת אזעם . ייכותשתהחושת תח פתולהכוונה בל לקיסיון, נבהם חלוק לפשר אש
 וטיעומה ליההקן מק תנם, יביצים ייתחפשמם ישרקר דיעהח וכלנוד חייב, תודידבם ויוח
חום תבבל מוגענה מל עיעו בהצם יאמצהמאה. ציהיחר אלם אותלוות לשיכות מהמגרות סמ

 ם,יילמפורי תבלם יחברמת רצייאו ת גרסמלקה יזל ערה שמיגון כ, יותתקודנמות יוזיש זה. 
קוד מירוב לם. ישכמתמם ניארוב ולם, ירעיהצל כללם ינמיזם ניאם, פוצינם ניאלו אם יענמאך 

. גרותבלר בעמלההכנה יך תהלמי לגרטניאחלק תפס ננו יאמיכה תכות ערומם ישרקת ייבנב
ת ייהקנ בלושי דצל יותתלוקהי שייכות זוקחיל םמקיפי םיענמ תוחפיב ךרצו לע עיבמצ זה רעפ

ם, שינאועם ם גופיעם שר קת רצייולמפגש לשיות מממנויות דזהת רציוייות תרחבמיומנויות 
יה. חרא, וגם לתגרסאה מן המציי היפנעוד ל
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 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

ל אצינפוטלהיות יכול ם דאכל י כם שינאי נמיכל עם ם ישרקח פתלבות החשיגשה הוד
 חתוםשיב ערת אמציגון כ, יום-יומיותאות דוגמבלה עם ישרבקצורך ה. רךדהשך בהמרה זלע
ר ילהכצון רעו הובם. ימודילד מוסל עצה להמאו חדש ג לנהלווה מג נה, רותישכחוזה ל ע
 םטוחיובם יילמפורי תבלם יחברמבצון ורצורך וכן שמה הת גרוסמבגרו בשם יחראם ירעיצ
 עוהצי םירעיהצ .שותפתמ טרהמב יבס דותלהתאג ףוא ףתולשי םיחרא םירעיצ עם מפגשל
רי גבול נותמקוו בוצותוק םיתמיע לותיקה ,םמירופו גוןכ ,להאכ םיבחרמל רויותפשא גווןמ
 עוד מן.זה שךמבאותה  בחיולהר נהטקבוצה בקל חילהתפשר א יכנו וציי שמה,ה גרותסמ
בהם שם מיילו אשכן ם, יחגבאו בוע שסופי ביו לאבוא ליוכלו שהם מקום בצורך לה ע
 לה.מקהיו יותשפחתממ תוקיהנ חושתת וגם שואמנ שהק להיות להיכו דותידבה חושתת

.  תחרת איתרת חבגרסזושהי מיחת או ארשפחה מאמייה, מים הם פנייפשרמקומות א

ישות גין נמשך ובחיזוק חוסן נפשי ובשי מתיווי רגלין הצורך בער בפ

רתגיאה מן המסצאחר היאמים לת של מענים מותיקחל

 תגשירצוקה מם עם ידמודתמם יברם ירעיצאך , תגרובלר בעהמת חצללהי חיונפשי נחוסן 
ת יהמובנמיכה תבדה ירהיבות עקבת גרסהממן אה ציהיחר אלת רבתגמף אא והי, תשכמתמ

גשי ריווי בלצורך ישו גדהם ירעיצהם. יבוגרהם החייי תגראעם ת ימאעצדות מודלהתישה רדוה
 תמונתת אם רקול, רבעחוויות ד בלע, תלוסוגמת חושתחזק לם, ציחלם עד מודתלהם להשיסייע 

מן ם יאמצהמעם חד אבקנה ם יעוללו אם יאצממלהם. שישי האסיפור הת אאגם ולד יעתה
ם ידמקתמם ניאשם ישכמתמם גשיירם יענמל שם בותחשיל עיעו בשהצת המקצועיספרות ה

זהות חושת תת ייבנובחוויות בוד עיב, גשירויסות יכולות תוח פיבגם א לאר בשמבטיפול ברק 
 ינפרט יוויל, גשיר לטיפוליה הפנ גוןכ ם,גשייר םיענמיש י כ להע םיאמצהמ מן. מיעצוערך 

 לכללי שוויונאופן בם ינמיזם ניאם האך ם, חייי ישורוכפשי נחוסן ל עבודה עת בולשהמת יותוכנו
 ןיבפער הם. יכרצהת ובכורמלם ימאתומם ניאשו אן מזורך אלם ישכמנם ניאם יתולעים, ירעיצה

ם חייללות סתגההב לשבם יברם ירעיצל עשה מקענה המנות מיזין ובף צירגשי ריווי בלהצורך 
 ,שיגרפול טים יבלשהמם מיאתומום ישכמתמם, שייגנם יענמתוח פיבצורך ל עיע בצומם יבוגרה
.דותמודיות התגסטרטישת אכשך ורמתיווי מל

 םהחיית אחיות לל חיולהתלשרוד ק להפסייכה רצת א’..[: .]י לרה מארה חב"
. חיותלי ליע מג, צודקתא הי’. ריותלך שת גרסהמל שבן קורא לת וא, לךש
 (.30רה, עי )צר” אוויר יותבה הרי להיה ת אזההתפיסה ת אי תינששיגע רב
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ין היקף רים ובגת בחיים הבוימאות עצין הדרישה להתנהלער בפ

מצומצם של הכשרה, תרגול והתנסות בכישורי חיים

 לכלוב ,יום-יומיות ישותרד מגוון עם דמודלהת םרשידנ םירעיצ תגרסהמ מן אהציהי חראל
 ,תימאעצ גנותרוהתא טותלהח תלבק ,םמיירש םגופי למו לותנההת ,תילכלכ לותנההת זה

ד חדתמזה פער . תגרסמבשהות הקופת תבמי עציהול בנק ספימסו נהתא למהם ם יבראך 
ת יגתרדהסות נלהתקות ספיממנויות דזהי בלאך חבה רעטפת מסיפקה ת גרסהמם אמיוחד ב

ת יכלכלנהלות להתאות דנסהוא חום תבי קרעיהענה המי כלה עם יאמצהממן . מיעציהול בנ
ותכנון רות ישכי חוזק, בנבון חשיהול נגון כם, עשיימם יאבנושכה רדוהבודה עהם לעולולהכנה 

 רותפשמא נןיוא ,עדמי תרבעבה דותמקתמ םיתעיל לויותעיהפ לוא םיאבנוש גם תאז עם .יכלכל
 נהיאש רהשהכ יןבו לעפוב מאותעצל ישהרדה יןב רעהפ עה.מטוה ךשמתמ יתחוויי לגורת
 תוחפיב ךצור לע עיבמצ עשייה ךתומ דהמילו עויותטמ דהמיל ,תיגתרדה סותנהת ספקתמ
מקום ביה. חראהן אה ציהיי פנלהן מן זאורך ליווי ולת עשימסות נהתדע, ים יבלשהמם יענמ
 םמיאתוומם יגורמדם, ירצקה דמילי ביכרוח תפיבורך צה לעת וזוכרומת ופעמי-חדת ואדנס
 רידגהליך רצב יכרכל בה. מנמה אציהיחר אולת גרסמבת והשהשך מבר עיצהל שם חייהב לשל
עוד . מותדקההתחר אב עקוהמהמצופות המיומנויות ם, ימדלהנם יהתכנדה, מיהלטרות מת א
י בל. תימאעצנהלות להתם ייהחיונם ייתרוחבם גשיירם יביכרגם לו אם יענמבב ללשצורך לה ע
לון, ישכעם דות מודהתם, ישרקת ייבנרה, זעש בקלת יכול, תמיעצלות חולזוק חיל עבודה ע

ספקת מנה יאשת יטכנשרה להכם טמצלהצלולה עגרות בלר בעמלההכנה , ועודגשי רויסות 
ר בעמלההכנה ל שבה הרבות החשיל שב. רבעהמל שת יתרוהחבת גשיהרבות כמורלענה מ
אות דנסהת מהתאם, ציירמתתן מת דוגמבות עורמרו יבגשים יגנונמנלוב שיקול לשיש , גרותבל

ם.בורעם יהתכנל שטיות לוונהרחושת תזוק חיבגש דת מושים ירעיוהצם יגרבתהמפות דעלה

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

צוע יבזה ל כלוב, תגרסמבשהות העת בגרות בלר בעמללהכנה קות טיפרקמגוון עו הוצ
 לותנהלהת אותנדס ,קהסועת ץעויי ,דהבוע מותקומב םריקויב ,דהבוע יוןאר לש ציותלמוסי
ת רלהכדנה סטווח(, ת רוכאת יכלכלת יתוכנ, רותישכחוזה ק, בנבון חשיהול )נת יכלכל
ם טייפרקם יוכלשמה ההסיום י חראם יבוגרהל שפשרויות האל עדע מי, חוץבשם עולה

 דעהמית אפק לסשוב חי כש גודהה. שמההי חראשת ואציהמם עד ודמתהלו שיסייע
ד יעתבאות המצית אין בלהת שהיכולאבל שמה ההסיום י פנלעוד ההכנה ת אולעשות 

ש לשמשיוכלו ם יכלבם ידמצוירך דללה האם ירעיהצת אא להוצייש כן ול, תבלמוגא הי
.בהרתאות תשהמצים כאות
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סיס להשתלבות י כביטחון כלכלבדיור וביבות בציין הצורך בער בפ

ים בהיקפםלגבין מענים זמניים ומורים ובגבחיים הבו

 ןישרמיבם פיעישמם הום, יוגרבהם חייבת ובלתשהלת יתשתהם הי כלכלן ויטחוביור דבת ובציי
 רובלש ,שמהה גרותסמ יבוגר בורע יום-יום. תפקודבו םימודיבל ,סוקהעתב דמילהת תהיכול לע
ם טיבהיל שם בותחשית רגוב, תילמפורי תבליטחון ברשת מאו י שפחתמף עורמם ינהנם ניא
ם שייקל שת ולשרשרשך מתמס לעומל ילהובלול עגרות בלר בעהמב לשבבות צייר דהיעלו. א

 סיועהם חותוביור דהם חותבם ימגוונם יענמיש י כלה עם יאצמהממן ם. גשייורם ייתפקוד
רה הכם יאטמבלו אם יענמ. ספיותכמיכות ותרה ידר שכבסיוע , רבעמרות ידובהם , יכלהכל

 בותצייב ךרהצו יןב רעפ אמצנ תאז עם .תרגסמה מן אהציהי רחאל ישונאר ענהמ ספקל ךרצוב
 ם.יליבמג אותכז יאנות םמצומצ ףקהי ,יותמנז – םיענהמ תיברמ לש םבטי יןוב תשכמתמ
 תפקסמת יכלכלאו ת יתעסוקתת בוצייו גשיהשם קודסיוע ת פקותם לסיים שוייעם ירעיצ

זוהו שם יחראם יפערין ובזה פער ין בדוק השר קיש . אותודחוסר ל שב מצבשוב א מצולהי
. תגרסהממן אה ציהיחר אלבועה קת מקצועימות דעם שר וקיווי לף צרר דהיעגון כ, חקרמב
 לגורת לש םמצמצוה ףקההי יןבו תימאעצ לותנהלהת בהרה ישהרדה יןב רעהפ ,דעוו תאז

חובות עם ד מודלהת, רותישכי חוזין בלה, בקציתלנהל ם ירעיצל עשה מקם חייי ישורכתוח ופי
 נןיאי כלכליטחון וביור דיות שסוגא היעות שמהמטווח. רוכות את יוכלכלת החלטובל לקאו 
סיוע תן מין בר יותחב רפער קפות שמהן א לא, דבבלם יירחומם יאבשמר דלהיעמות טמצמצ

 ,ירמחו עסיו םיבלשמה םיענמב ךרצו יש ,כן םא .מאותעצ תרפשמאש תישתת תייבנ יןבו יתדקונ
ת את ולהפחית יגתרדהבות צייפשר אלי דכ, תיכלכלנהלות  בהתמיומנויות תוח ופיף ציריווי ל
מיכה.חר סיום התאר לבשי מבמצסיכון לה

ין ניהן ובמיין צורכיהם הייחודיים של צעירים בקבוצות סיכון לער בפ

ר גבסיכון מווסייה שהן בקבוצות באוכלאם דיו לנו מותימענה אחיד שא

להדרה

ב לשבם יריכנם שייקעם ם ידמודתמשמה ההגרות סמי בוגרת יברשמאו הרחקר המי אמצמ
 מיכהתהת דמיבם, יהכצורובם יהנאפיימבם ירעיצין בת ריכנת שונוש יאך , תגרובלר בעהמ

 ףעורי חסרם ירעיצם. תאות צומלת יכולובם יענמלת אוכזב, תבוציהית מרבם, להנה מיזה
 ,תידהחראוכלוסייה הומן ת יבערהאוכלוסייה המן ם ירעיצ, תבלוגמום עם ירעיצ, יתפחשמ
מהות יארות עיצוכן עמד מי חסרם ירעיצם, יבכמורם ייגותנהוהתם גשיירם שייקעם ם ירעיצ
מות התאם ייכרהמצם ייחודיים חסמיבם יקלתנם כול– רות מכהתעם ם ידמודתהמם ירעיוצ
 דחיא ססיב לע םברוב םבנויי םמיהקיי םיענהמ יכ להע םיאמצהמ מן תאז עם .יותעודיי
ת עשינגרות סהממן חלק ב. תישיטתת ילאצייפרנדם יכרצת כערהל עם ישעננם ניוא, תחסיי

ם ילדבלהגמות תורמנן יאיו אותתוצם יתולעי, דחיאנו יאזה י כלל שהיישום אך ם, יכרצת כערה
דווקא שגרום ולם מיקיים יפערק עמילהלול עזה ב מצענה. המסוג באו יווי הלקף בהים שייממ
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 תכרעמ תייבנב ךרצו לע עיבמצ זה רעפ ם.מותא ענהמ לובקי אל ריותב םעייהפג םירעיהצ
 תוחפיב צורך לעו ,םירעיהצ לכלל ילסרביואונ חבר כויותז ססיב לע תענשהנ תילאצייפרנד
 פיל, רבמוגסיכון י בצמבם ירעיצלרש דהניווי הלקף היל שרורה ברה דגוהם מיאמותם יענמ
.תית ושיטתים מובניכרצת כערה

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

 לשת נומיזה דוגמל, הנוערת חסות רשות עונומת בוגרולם יענמבם יירדמגם יפערלו ע
סיכון.ף הצרות בקצה רעיצשך לגרות המסמ

ין המערכות יאום נמוכה בין רמת תים ובין ריבוי מענים ושירותער בפ

ול נמוכה שלהןחום ורמת תכלתות בהפועל

 – ם יברם חייחומי תם חוציגרות בלר בעהמקופת תבשמה ההגרות סמי בוגרם שחווים שייהק
ל פועב. כויותזצוי ומייור ד, פשונגוף אות ירברה, חבעסוקה, ת, נוךחירווחה, ם, סיסייבם יכרצ

י דשרמי דיל עם ילמופעאו חו שפותלו, אם יכרצל עלענות דו נועשיות ותוכנם יענממגוון יש 
לו אם יענמי כלה עם יאמצהממן ת אזעם . תחירזארה חבי גונרואמקומיות רשויות לה, שממ

ר דהיעל שב. יותחראחומי תל שרורה ברה דגוהספק מאום יתי בלזה, ד צלזה ם יתלעים ילפוע
 צורךא הים ירעיצלת עושמהמם. יוחוסרם יפערם יתולעים יתרושיין בחפיפה יש ם יתלעיתכלול 

 תבכמור מהשימ – רותחוז יותפנ זוםיולמה ל יאחרא מי יןבלה ,בותכמור כותערמ יןב לנווט
יות ותוכנם ידתפקייש ם. יאבשמבחסור מעם או גשי רס עומעם ד מודתשממי בור עמיוחד ב

יות נימדר דבהיעם אול, יותבגרטיטניאיות תוכנאו ם יבוגרי זכרגון כ, לתכלולתווך לם תטרשמ
 םיורשיכבו את ויוממקת ומזויבה וילתות בלגומל ועפבם ואיתהת וליכם, יביחימם יונגנומנה דחיא
, דתית יותוכנהאומנה חוק גון כ, יותנימדביות תקודנחויות התפתיש מקצוע. שי נאל שם ישייא

ין בהפער . תיייעודבוצה כקשמה הגרות סמי בוגרלרורה ובת לכולת גרסמרות יוצנן יאלו אאך 
 םמיהקיי םיענהמ לש יותבטיפקהא תא ישחלמ יהםניב אוםיהת תמר יןבו םירותשיה בוייר

 תוחפיבצורך ל עיע בצמזה פער ם. ירעיצהב בקרת אוהוודוחוסר בול בלהת שחותת אק עמיומ
ין בבודה עקי שממת רדסוהסמכות ל עבל תכלמגוף ת רדגהם, ירורבם ייתכערמאום יתי גנונמנ
.גרותבר לבעי המבלשם בים המגוונגופים והיגונרהא

רי גצורכיהם המגוונים של בואמת המענים לין הצורך בהתער בפ

ומכות החלטהע תיות מידשתעדר תין הירות ההשמה ובגמס

 גרותבלר בעמבשמה הגרות סמי בוגרלשיש ם יכרהצמגוון ברה ההכתה לעם יאמצהממן 
 .תוגרבלר בעהמב לשת אח וצללי דכת וונומגת וצובלקם ייודוייעם ימאתומם יענמבורך צוב

שונות מות רלם חשפינם ישונם ירעיצם, יבחיימם רטידנוסטם שותפימעקרונות ר דבהיעם אול
 יותתכרעמ יותשתת רדעבהי דדחתמ רעהפ .יהםכרמצו חרבהכ רותזגנ נןיאש כהמית לש דמאו
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שותפת מם יתוננת כערמין אם, יבוגרהב מצחר אטווח רוך אב עקמלד חיאגנון מנין אתומכות: 
ת ישיטתכה ערהע צבלת והיכולם, לותמועיל ועם יבלמקשהם ם יענהמל עמוד ללת פשרהמא

 לעו יותאר סתסבומ יותנידמ תוחפי לע שהמק זה במצ .תלבמוג בויותרעוהת יותנידמ לש
ם ידחיאם יוכלם יתונניות שתתתוח פיבהצורך ל עיע במצזה פער ם. ייתכערמם ילשכקון ית

.בעקמם וליכרת צכערלה

ין מיסוד רים והצעירים ובוף המתבגתין ההכרה בחשיבות שיער בפ

צוב המענים ובהערכתםעיל של מעורבותם בגבמו

 לע עותיבמצ לארישב יתיב-החוץ ךרעמה לש תרמוצהה יותנדימוה תעימקצוה רותספה
 םתור םחיייסיון מנ דעשי בנההתוך מ להם םידהמיוע םירותשי צובעיבם ירעיהצ ףתושי בותחשי

י כם ישיגומדזו תפיסה ם חזקימחקר המי אצממגם ם. יענהמלות מועיולישות גלנ, טיותלוונרל
מן ת אזעם המקצוע. שי נאלם לוייגד מיתם ניאשם החסמיל עי חודיידע יבם קייחזמם ירעיצ
 חוםתב םיענמ לש כהרעבהו להעבהפ ,בצויעב םריעיוהצ םריגבתמה ףתושי יכ להע םיאמצמה

 לועפב, הרצומן קרועיא הום ירעיצוף תשישפי ל עף א. דוסממו ניאובל גומא והת גרובלר בעהמ
ת בלקי יכתהלבי מבנב יכרכא ולי תקודנמהלך כתפס נהוא ם יתולעי, דבבלחלקי לו שיטוי בה

גרות סמי בוגרל שם בועיקם פורומיין אם: ירדמוסם יגנונמנר דבהיעא טבתמהפער . החלטות
ם ירעיהצל שהחוויה מן דה מיוהל, יותנימדתכנון דות בוועם ירעיצל שי בעקלוב שיין אשמה, ה
 םיבציי םיבנמ דסומיב ךרצו לע עיבמצ זה רעפ .רותשיה רלשיפו םייכלתהב עתמטמו נהיא
 ם,יענמת מאתבהם, יכרציהוי זבם חיייסיון מנדע ילרור בד תפקית רדגובהם ירעיצתוף שיל
. לפועם בת יישומכערם ובהישותגת ננחיבב

 מהשה רותגסמב לודגש םירעיצ רבוע רותגבל רבעמשה להע רחקמה יאמצממ ,סיכוםל
. זהב זה םיבלשומ והם ,תכרעמה תמרב הן טרהפ תמרב הן םמיסוח םריתגא ללוכמב פייןתאמ

ר דהיעבה שת בכמוראות מצים קפישמא לאם מלעצשהם כם ניאם ירעיהצם שחווים שייהק
טוחה ובת יגתרדהבות לשתהל עשה מק– ם יירוחומם ייתרחבם, גשייר– ם סיסייבם יאבשמ
 דתפקיי לעבם ובהלו, אם חסמיח לנוכם יענממגוון חו תתפהת חרונואהם ינשבם. יבוגרהם חייב

 ם.שייגרם יענומם יתעמית צובוקם, חייי ישורכת אודנס, רבעמת רויד, יווילת יותוכנם, ייייעוד
לוי ותד חיאי תבל, חלקיאופן בם יתלעים ילפועלו אם יענשמאה הרם יאמצהמתוח ינת אזעם 
צול פישמה. ההגרות סמי בוגרל כללי ושוויוניש גנ, ףצירענה מח טיבלהם חיימצלם ניוא, שרהק

 תא םיליבמג מכותתו יותשתות דהחיא יותנידמ רדעוהי ספקמ אוםית רדעהי ,םירותשי יןב
זה ב מצב. לפועבם הקייענה המין ובם יכרהצין בהפער ת אם קיעמיומם יענהמל שלות המועי

 םיוכערם הין אום, מצעם ירעיצהל עבה רה דמיבת למוטת גרובלר בעהמם עד מודתהלת יוחראה
ם ינתיהנם יענהמין ובם בותכמורל וששמה הגרות סמי בוגרל שם יכרהצקף היין בהפער . כךל

ת גרסמבשהות הקופת תבל חיתמר בכהוא אך , גרותבלר בעהמב לשבד חדתמל פועבלהם 
ד מוער קציך תהלגרות בלר בעמלבהכנה אות רלין אכן ל עמנה. מאה ציהיחר אלגם שך מונ

ם. יבלשחד מן הכל אם לג ומותא, מדורשךמתיך מא תהללשמה, אם סמוך לסיום ההקייתהמ
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 תיוחראל של מודלם ידחיאום ייתקודנם יענמל של מודמבור לעצורך הלה עם יאצמהממן 
 נהיא תכערשהמ אהי זו יותחרא לש עותהשממ .שתפתומ תילאצייפרנד ,ציפהר תיתכערמ
 תרדסלהם, יכרציהוי זלם זויאופן בת לפועא לאם ירעיצהת רשולם יתרושית עמדבהת תפקסמ
יות שתתת ייבנולם חייי במצמגוון לענה המת מלהתא, כויותוזדע מיגשת להנבודה, עקי שממ
 כותערהמ יןב אוםיהת תרדסה שיפורב הצורך גם להע .תגרסהמ מן אהציהי יפנל מיכהת

גרות סמ, המקומיותהרשויות , נוךהחיד שרמהרווחה, ד שרמובהן ם, ירעיהציווי בלבות עורהמ
ם ילולעאום יתר דבהיעם. נוספים וגופית חירזהארה החבי גונראלה, בקהים ירותשישמה, הה

 יבלש יןבו םפיירגאוג םריזוא יןב ,סייהלואוכב בוצותק יןב ,רותגסמ יסוג יןב םריעפ רלהיוות
, יותחראחומי תל שרורה ברה דגה, שותפותמת מקצועיותפיסה שפה ם רשידנפיכך ל. רבעהמ

 רהעיוצ רעיצ כל יכ חוטיבשי םיגנונומנ גרותבל רבעמל להכנה םסיסייב םטירדנטס עתיבק
ם להם.ם שהם זקוקייענת המבלו אקי

 עולהפ כיווני9 .2
 דמוקמ יגטטרסא ךמהל רשדנ ,זוהוש םירעהפ דחוייבו ,חקרהמ מן לועש םיאמצהמ חלנוכ

ת אוכלוסייבמיכה התיכות אל עומדודה ת יבטיפקאשפעה השעשוע שפחת מלקרן פשר אשי
מה כבפעול ללקרן פשרו אשישפעה המנופי עשר ם ינלשעה הצלהלן שמה. הגרות סמי בוגר

 שינאום יגונראל שת יכולוזוק חיזה ל כלובם, מיהקיים יענהמשיפור ם: מיילשמם ימישור
הצורך מפורט שפעה ההמנופי מחד אכל ב. יותנימדל עשפעה והיות שתותדע יתוח פימקצוע, 

יישום, לם רשידנם עשיימם ידעצע, המוצבות ערההתל מוד, דהיעת אוכלוסייעונה, הוא יו לשע
מוך תלשיכול דע המית אלספק דה נועזו ת גרסמאה. תוצי דומדהקרן בור עצויות ראות תוצ

 בעקמובת ועקשהוף דיעתב, תשכלומת וחלטהת בלובקת שובמגוי נשית ייוראתת וייותהב
מן. אורך זת הקרן לל פעוליות שבטיפקחר האא

יימיםודם שיפור המענים הקמנופים שמיק

ותעמותעודיים לנים וייים קטמנוף 1: מענק

ייה טרמחת תם אותחד אולם יענהמת אב קצתל, יותניהמדת אל ילהובנה יהמדיות חרא צורך:
 רשת הן ךכפילו םינעמ לותעימפו מותשיוז הן בותר מותותע לעפוב ךא ,חתא תיגטרטסא
תויכולם יאבשמבלות מגל לגברש דהנמן ם מצומצקף בהילות פועהן פעם א ל. תיחיוניטחון ב

שמהגרות הסי מלוות בוגר עמותות המד:ת יעלוסייאוכ

יותגונרזוק יכולות אחירה וללות ישיפעים גמישה לקיענ קרן מבות: התערלמוד
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ם:עשיי מםידעצ
-טווח(רותקצויות לד )פעימוקא מום קול קורפרס◼ 

םידמוקם מטיקפרויר לישור מהייך אם עם הלינטם קקיענתן ממ◼ 

דה, יישום(ייווי מקצועי )מדלוב לשי◼ 

יות תוכנלדוגמה , יותבנת ם,יכל, קנותס)מם שותפימבודה עי יכרומדם יתעמית דמילתוח פי◼ 
חרות(נות אימדלות בהפוע

לקרן: צויות ראותתוצ
גנון חדשת מני הקמם בלירעיצ לתןיענה הנף המקת הילדגה◼ 

םירותשיבות הצייכות וישיפור א◼ 

םיינם חדשילתוח מודפי◼ 

אה:י תוצדמד
רותם שייבלם המקירעיספר הצמ◼ 

םיענמוש משיעור מי◼ 

יוויבות הלצייכות ויי אדמדשיפור ב◼ 

 ם חיייסיוןם מנחי המומל שט המבתקוד מנ#

 תוויששעם בהמיכה תהור פשילת שרויואפה מכם ירעיצהציעו הם חיהמומת דוועב
 יוגרבלם ייודייעם סיכנן וגראי דיל עם ויושת צובקת רציי: תותועמהל שת ולפעילם יאתהל
 םיבחשו םירבד רהעש עם ריילפ בצועי גוןכ ,גשההנ לש קותיטכנב מוששי מה;שה רותגסמ
יות תרחב גרותסמ תרציי ד;יבלהכ יבל נוספת רהחקילקרנות ס רלעורי דכ םסוימ חוםתב

לה.חושת קהינו תתם ויייחגלוות שיספקו מקום שהייה בשפחות מאו מאגר מ

ת רגונייבות אצטחת ירות ההשמה והבגמסים במנוף 2: חיזוק הכשרת הצוות

של כוח האדם

 חלופהתל ע תקוריב דצבם תיאשר הקף צר לושם ייעותשממ םלווימ לשם בותחשי רך:צו
 עתדמיו ישהגב רהשכבה רסוחמ להע .םחיממוה תדעבוו תפושתשה םרייעהצ מן תהלע בוההג

ם יבוגרז הכד רמיסוד תפקיבוש וביגאומה וצורך בטר

םיי בוגרזכם וריילאם סוציידם, עובייכר מדד:ת יעלוסייאוכ

יווי מקצועי שוטףכה ולרדרות וכן השרות קצ הכבות: התערלמוד
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ם:עשיי מםידעצ
םם נוספייתו לקהלחבמיות והריי הפניכרמדבנה לנש בקורס מיכהת◼ 

םיילאצים סוידלעוב וםייכרמד שעות( ל-30שכן 20ות )שמרות קצשרום הכזיי◼ 

ת ינשציה מזטיאומטרקה ויעת שחימנ ליתוצביווי קכה ובלרדמיכה בהת◼ 

די היעתן בקהלדות מקוונות והפצתוח לומפי◼ 

םייכות הצוותפור אחלופה ולשי תמצוםצקה לעסי האנדום ושיפור תי קילולסת מרציי◼ 

לקרן:צויות  ראותתוצ
די התפקילעל בם והמיומנויות שידע, הכלת הירבגה◼ 

יטיפולשר היכות הקשיפור א◼ 

קהשחידה בירי◼ 

אה: תוצידמד
םיצוותצון ביעות רבש◼ 

םיב הצוותחלופה בקרשיעור ת◼ 

םירעיהצל ט שת המבקודבות מנעריכות ההתת אכערה◼ 

מתן מענים ין צורכי הצעירים לאמה במנוף 3: שיפור ההת

 תכרעה רדעבהי .ספקתמ מוכנות ליב רותגבל רבעמה בללש םעיימג םיבר םירעיצ :הצורך
רעיי כל צכצורם למיא מותאם ולידחים להיות אם נוטייענ, המתים שיטתיכרצ

עמותותשמה ובגרות ההסמשי צוות בנ אד:ת יעלוסייאוכ

יתוח כל פיבות: ההתערלמוד

לקרן: םעשיי מםידעצ
גרותב לרבעעת המם ביגרבתל המם שיכרהצת כער להימוץ כליתוח או אפי◼ 

צועייווי מקתות בלעמוגרות/סמה מכי בכלמוש בל שילוט שמון פיימי◼ 

םטיקפרוימיכה בתחלק מי ככל במושחיוב שי◼ 

לקרן: צויות ראותתוצ
בוהסיכון גם בירעיל צם שד מוקהוייז◼ 

ם רשידבות הנערי ההתדל מוקם שדהוי מוקיז◼ 

םייחודם היייכרציות לת התוכנמתאה◼ 

םידחים איל כלעה שטמה◼ 
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ם:עשיימם יצעד
םים נוספיחבתו לקהלמיות והריני הפכרימדבנה לנתמיכה בקורס ש■ 

םיליאים סוצים ולעובדיריכדמל-30 שעות) 2שכן 0מרות (שצשרות קייזום הכ■ 

ת ישנציה מזטיאומרקה וטיעת שחינמלתי כה ובליווי קבוצרדתמיכה בה■ 

תן בקהלי היעדתוח לומדות מקוונות והפציפ■ 

םייכות הצוותמצום תחלופה ולשיפור אצלי העסקה אלולי קידום ושיפור תנסמת רציי■ 

צויות לקרן:רתוצאות 
עלי התפקידבל שם והמיומנויות ית הידע, הכלרבגה■ 

שיפור איכות הקשר הטיפולי■ 

קהשחיברידה י■ 

די תוצאה:מד
םיצון בצוותיעות רשב■ 

םיב הצוותרשיעור תחלופה בק■ 

םיריל הצעשט בת המדקובות מנרעתיכות ההכת אהער■ 

מתן מענים ין צורכי הצעירים לאמה במנוף 3: שיפור ההת

כת הערר דבהיע. תספקממוכנות בלי גרות בלבר עמהב ללשם ימגיעם יברם יריצע הצורך:
ירצעל כי כרוצלים מאתומא לוים דיחאת ויהלים טוננים עמה, תתיטישים רכצ

עמותותגרות ההשמה ובסמשי צוות ב אנת יעד:אוכלוסיי

תוח כליי פבות:מודל ההתער

ם לקרן:עשיימם צעדי
גרותבלבר עמעת הם ביגרבתל המשם יכרכת הצמוץ כלי להעריתוח או איפ■ 

עמותות בליווי מקצועיגרות/סכמה מבכלי במוש ל שישלוט מון פיימי■ 

םיקטפרויתמיכה במכלי כחלק במוש חיוב שי■ 

צויות לקרן:רתוצאות 
בוהסיכון גם ביריל צעשם דזיהוי מוק■ 

ם ירשדנבות הרעתל מוקדי ההשם דזיהוי מוק■ 

יםידוחייהים רכצלת וניכותהמת אתה■ 

םים אחידיל כלשעה הטמ■ 
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מגבלות 
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ם:די תוצאה אפשריימד
כה שיטתיכלי הערבשות משתגרות המסמשיעור ה■ 

אהציי הינפלת דתועמם יכרת צנם יש תמורבום שעירישיעור הצע■ 

בודהי העכרדת מכה להתאפועל בתוצאות הערמוש בשי■ 

ם יסיון חיים מניחמל המושט בת המדקו# מנ

גרות סמבוגרי לם ימותאמם יענמתוח יפלועדה ם להקים יריהצעהציעו ם יחמהמות דבווע
ן ניאת שויסולכות אמגוה דייסולכואבת וידוחיית וצובקם לינעח מותיה פזל לבכ, והמשה
א.בצלת וסייגתמ

וח כישורי חיים תיפבעה רות והשקר לבגמעבנה לניות ההכוכמנוף 4: חיזוק ת

ם יתילעת דתמקמת מהקייההכנה אך , תבכמורת ימאעצלהתנהלות ם ירשדנם יריצע הצורך:
 םיריהצעם. חוצינם ימיסומם יביכראו מן זאורך לוליווי גול רתק יספמת לכולנה יאומידע, ת ייבהקנ

 תנונשיים ייאמצעם חיילהכנה אות נדסבהצורך את גישו דוהרו חזם יחמהמות דבוועשהשתתפו 
שי מקצועעל ידי אנ

 גרותסמבם יצוותהשמה; גרות סמבוגרי השמה; סיום את לקרם יגרבתמ יעד:ת יאוכלוסי
יות ליווינובתוכ

 להפצהנוחה ם חייישורי כלכה ערתוח יפחבתן; והרמות קיייות נתוכת מהתא בות:רההתעמודל 
שי הצוותל אנששרה כחבת; הרנ

ם לקרן:עשיימם צעדי
אה, בריוזוגיות ם יחסי, יגשרחוסן , תסיננפינות י(אורים יתחומפי לם ימובנם יתכנתוח יפ■ 

ספח ב)נאו דוגמה בכויות) (רצוי זים ומירותיבור לשיתעסוקה והשכלה, ח

תירלכה מודום / עריגרמידה מדוי לביכת ריינב■ 

שךתמעשי וליווי ממגול רבות תלשמאות הנדסתמיכה ב■ 

תיישת אית תוכניינבלאבחון מוכנות ום ליחיזוק כל■ 

דנהסת חייכה / להנערמוש בם לשייריכדת מרשכה■ 

צויות לקרן:רתוצאות 
אה ציבוהה יותר לימוכנות ג■ 

םיריל צעשת ימצסוגלות העעלייה בתחושת המ■ 

ת החלטות)לבקבודה, ע, תכלילפועל (התנהלות כת בישיפור בהתנהלות יום-יומ■ 

דות בהכנהיאח■ 

םירישי הצוות בליווי הצעל אנשחיזוק היכולות ■ 
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מגבלות 
המחקר

נספחיםמקורותסיכום

ם:די תוצאה אפשריימד
די מוכנותשיפור במד■ 

כה ערמוש בהיקף שי■ 

תימא, התמדה בתעסוקה, התנהלות עצביהול תקציל נשמלם, ם בתחומייגשהי■ 

צוי זכויותין מערכות ומימנוף 5: שיפור הניווט ב

על מידע חוסר הם ם יחמהמות דבוועשהשתתפו ם יריהצענו ציישם יהבולטם הקשיי הצורך:
ם יריצע, לפעיתיווך א ובלב כומורר מפוזם הקייהמידע רוקרטיה. יבעם ד דלהתמווקושי כויות ז
 מידעקו או ל טפורתוח יפבצורך יעו בהם יריהצעלהם. בדיוק שמיועדות כויות זם יציחממ

יש מקצועל אשנגישו מידע וגם יפנו לסיוע שי

םירילווי צעשי מקצוע מאה; אנציאחר הילגרות השמה סמ בוגרי ת יעד:אוכלוסיי

שי המקצועשרות לאנר; תמיכה בהכתוח כלי עזי פבות:רמודל ההתע

ם לקרן:עשיימם צעדי
םיענכויות ומזמידע על מה נגישה לתוח פלטפוריפ■ 

כויותזצוי ים במירישי מקצוע בליווי צעשרות לאנתמיכה בהכ■ 

צויות לקרן:רתוצאות 
כויותזצוי יעלייה במ■ 

םיל חוסר מידע וכלשכויות בזל אובדן שם יבצהפחתת מ■ 

ם:די תוצאה אפשריימד
מהפלטפורם בישמשתשיעור המ■ 

כויותזשו מים שמירישיעור צע■ 

ם יסיון חיים מניחמל המושט בת המדקו# מנ

 םיענומכויות זעל מידע לגישה נמה פלטפורם, חיהמומת דבוועשהשתתפו ם יריהצעפי על 
 מוש:ילשונוחה נגישה להיות ריכה וצשוטף כון עדבת חיימט) טרנניאאתר / (יישומון 

ומפנה לות אשעל שעונה צ’אטבוט רש דנ, תפשטווברות יבהבכתוב להיות המידע על 
ם. תחומיפי לחלוקה רשת דנוהכוונה, ייעוץ תת לשיכול מקצוע יש אלאו נוסף מידע ל

להיות יכולה א יהלו. אם יריצעלחשוב האנושי ענה מהי כחשובה מקצוע יש אליה ההפנ
ל שם יובאתר, ילסברינאושהוא אומי ליטוח בלד סהמוגון כ, יתלשממבאתר ת ממוקמ

לל וכה Citizens Informationתי לשממט נטרניאאתר יש ד נלריאב. תמקומיורשויות 
זו מה פלטפור. Young people leaving careהשמה: גרות סמבוגרי לספציפי מידע גם 

 להגשתם קריטיים ימועד, תכאוזי אתנסיוע, לולי סמם, ירותשי, תכויוזעל מידע כז רליכולה 
פגיעות י בבמצלאוכלוסיות ם ייעודיים יענומפי גאוגרזור אפי לם יענמ, רקששי אנ, תבקשו

.תכויומוש הזא תכלול מידע גם על אופן מיייהם. חשוב שהנימל

https://www.citizensinformation.ie/en/
https://www.citizensinformation.ie/en/birth-family-relationships/services-and-supports-for-children/young-people-leaving-care/


99 דיון וכיווני ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
פעולה

מגבלות 
המחקר

נספחיםמקורותסיכום

תדסיס לפעולה ממוקי של צרכים ומענים כבמנוף 6: מיפוי שיטת

 ם;ינעמלגישות נובגרות בלבר עמלבמוכנות ם יריצעין ובגרות סמין בבוהה גשונות  הצורך:
ת החלטותלבקם ליתוננסיס בר דהיע

לוותגרות השמה, עמותות מסמ ת יעד:אוכלוסיי

ל הקרןשתוח מנגנון תיעדוף ההשקעה ים; פינתות ניתוח תשתי פבות:רמודל ההתע

ם לקרן:עשיימם יצעד
להם בקהיירותישבגרות ההשמה וסמגון בת הארמם בריענם ומיכרלערוך מיפוי צ■ 

גרות / עמותות בליווי מקצועיסמכמה בלוט מיפוי מן פיימל■ 

צויות לקרן:רתוצאות 
םיענתן ממלם יל חסמשם דזיהוי מוק■ 

יותרם בידולגם יגרות שבהם הפערסמם ובית בתחומדמוקמהשקעה ■ 

ם:די תוצאה אפשריימד
גוןת הארמם בריכרל צשכלי מיפוי שיטתי בשות משתגרות המסמשיעור ה■ 

םיענתוח מיפלנוי או יפועל בתוצאות המיפוי לשמוש בשי■ 

כלי תומך החלטהכת יאכותלמנה יבמוש ביש

 החלטה.תומך כלי כת יאכותלמנה יבבמוש שיבחון למוצע ם יתוננהת ישתתתוח יפת רגסבמ
 יעדוףבתסיכון, תחומי ל שם דמוקבזיהוי , תמקורומגוון ממידע תוח יבניסייע זה כלי 

לעקרונות פוף כבלהיעשות ריך צזה מוש שימן. זלאורך מות דהתקאחר ב קעמובם יענמ
ותמיד , תמקצועיובקרה הטיות יעת נמ, תמדעהסכמה , תשקיפו, תפרטיועל רה שמיל ש

קול דעתם.יף לשיא תחללשי המקצוע וידי אנבסייע ר כלי מדגבאר להיש

רה של מעניםצוב ובבקעימנוף 7: חיזוק שותפות צעירים ב

ד ומיוצגסמונו מיאעט ם, אך כמינעמל שטיות ונגישות לוונשפר רמם יסיון חיי ידע מנהצורך:

שפחת שעשועגרות השמה; עמותות; קרן מסמבוגרי ת יעד: אוכלוסיי

םיסנמות; כת יוז פורום ייעוץ והובלבות:רמודל ההתע
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המחקר

נספחיםמקורותסיכום

ם לקרן:עשיימם צעדי
ם מייעץית פורום בוגרמהק■ 

דותעם בווירילוב צעיעידוד ש■ 

יותנל תוכשכה לוב בתכנון ובהעריש■ 

ת השמה)רגסם במיגרבתם מיכנם חויכות (בוגרנתוח תפקידי חויפ■ 

תופםשים וביריל צעשם בהובלה יסנגון כתמיכה באר■ 

צויות לקרן:רתוצאות 
םיכרצלם יענל משהתאמה טובה יותר ■ 

צותיהםלמעקבות הבם יענם במנויייש■ 

ם:די תוצאה אפשריימד
ם בהםים היו שותפירים שהצעיי תכנון אחדכתהלי■ 

יות)ניצותיהם (השפעה על מדלמעקבות הבם יענם במנויייש■ 

יותחום ההתערבויות המשפחתמנוף 8: חיזוק ת

מןבה זת להריאה מן הבצי, יתעיות חלשו רשתות תמיכה טבהצורך:

שפחותיהםם ומירים, צעגריבתמת יעד: אוכלוסיי

יותנשיפור תוכב תמיכה בות:מודל ההתער

ם לקרן:עשיימם צעדי
םים טיפוליילדתוח מוימון פמי■ 

שךתמי מתשפחמתמיכה בליווי ■ 

צויות לקרן:רתוצאות 
םיביצישפחה חיזוק קשרי מ■ 

ם:די תוצאה אפשריימד
יתשפחמיכות קשר א■ 

משפחהלטוחה רה בשיעור חז■ 
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לקרן: צויות ראותתוצ
םריעפ רטויונ יהםאותתוצ תדדימ ,םליבמק שהם םיענמה ,םריבוגה במצ לש מןז ךראול רטוינ◼ 

יותאיהול מבוסס רנ◼ 

חברקף נם בהיהפקת לקחי◼ 

ם:ייפשר אאה תוצידמד
םיתוניסוי ניכות וכא◼ 

ת החלטותבלדע לקמידע ובימוש בשי◼ 

קוח פיגנון מנתהקמ

תפו שתשהם ירעיהצמן תה לשעעה ההצפי ל ועת אומילת ישתתת להקמשך בהמ
 תכויוזובם יענמבם יפערחן בוידע המית אל תכלשיגוף ם הקילם חיהמומת דוועב

 פקחל יארחא שיהיה ףגו – לוית יתלב קוחפי גנוןמנ לש מההק לקולש רפשא ,םמיהקיי
 תוףשיבפעול ליכול א הום. ידחיאם רטידנסטר ידגוידע מיחד אי, תגרוסהמכל ל ע
.י תתכערבקרה מיות ובנימדם ונוער אך לעסוק בידללונות יבות תצינ

ניותעה על מדיודם השפמנופים שמיק

יל 18צעירים אחרי גמיכה בניות התוח מדיתמנוף 11: פי

ת תובכי חסרם ירעיצר יאשומסיכון ר יבמגת גרסהממן אה ציהיחר אלם ישרקתוק ינ הצורך:
 סיום רחאל מיכהתב קירִ רואית םחיממוה תדעבוו תפושתשה םירעיהצ ם.טייריק םעיגרב

יותפנבועה לת קתובכשך ובמתיווי מל צורך בליעו עבשמה והצהה

םירעילווי צם ומיי בוגרזכשמה; רגרות הסי מ בוגרד:ת יעאוכלוסיי

םיענכויות ומגון זיות; עיניצוב מד עיבות: ההתערלמוד

לקרן: םעשיי מםידעצ
םתחבם והרויוזשך מתיווי מל לם שילזוק מודחי◼ 

חלופת צוותעת תגם בשר ף קצ רתרם לשמייגנונמנמיכה בת◼ 

כויותגון זלעישמה ות ההכרלהאיות ניקה / מדום חקידקי◼ 

לקרן: צויות ראותתוצ
מיכהציפות התטחת רבה◼ 

תית ותפקודיתר, חבתגשיבות רציי◼ 



103 דיון וכיווני ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
פעולה

מגבלות 
המחקר

נספחיםמקורותסיכום

ם:ייפשר אאה תוצידמד
אהציהי רחאל לושם-שייתנש םלווימ / םירבוגה יזכר עם לעיפ רשבק רשא םירבוגה רעושי◼ 

יוויצון מן הליעות רבש◼ 

םטי חייבמגוון הים ביבוגרב המצשיפור ב◼ 

 יותני ומדקהדום חקי לקילותפעי בםגשיד

 יוויל לש חוקב גוןעי זה ללכבו ,(6 רקפ אור) זה חוםתב םעשינ רבשכ םיכלמהל רהיבח
ם(, סיסייבם יכרצספקת בהמיכה ת, גותלמ, יור)דם ייכלכלם יענמל ש, מקצועיישי א

ת רציוישכלה והעסוקה תיות תוכנם, ייייעודפש נאות ירבי רותלשיישות גנל עהקלה 
.ייכותשתמיכה והרשתות ת

תרה אזרחינה-חבעולה מדיופי פתמנוף 12: חיזוק שי

כותערין מאום ביי-תצול ואפי הצורך:

ת כולהכער המד:ת יעלוסייאוכ

ףשותלות משיל מ מודבות: ההתערלמוד

לקרן: םעשיי מםידעצ
אוםיי תגנונת מנרדגה◼ 

יותניגון מדעי◼ 

לקרן: צויות ראותתוצ
תיתכערלות מיעי◼ 

ם:ייפשר אאה תוצידמד
תופי פעולהקף שיהי◼ 

לויותפימצום כצ◼ 

 פעולהי יוונכם ציעיומזוהו שם יפערליישומי גום רתהם ל לעים יהמוצגשפעה ההמנופי 
 םשוממישמה. הת וגרסמי בוגרל שת וגרבלר בעמלה ההכנם חותבם יענהמור פשילם קרטייונק
 חוןבלאפשרו ישר אכה, ערוהדה ימדי יכתהלל שי תשיטגון עיב חיימלו אם מנופיל שי בטיאפקה
אוכלוסייה. בבוצות קלו יאלובנוגע ם, יאנתלו יאביהן, טרותמת אגות שימכן אבויות ערההתם א
אוכלוסייה. בבוצות קין בחנה בוהמן זאורך לדה ימדתפוקה, י דמדבהם ב ללשץ למומפיכך ל

מנופי ת גרסמת אם ילשלהדה נוע( 4-ו 3 לוחות)להלן אה והתוצתפוקה הי דמדלוחות הצגת 
ת ישיטתדה מילמן, זאורך לב עקמפשר המאם יתוננמבוסס יהול לנת ישתתולספק שפעה הה

 עהשפהה יןבו לותעופב עהקשהה יןב רשק םריפשתאמ ךכב .בויותרעההת לש ךשמתמ רושיפו
 ,בהחהר לע תמושכל טותהחל תבלבק מיכהות אותתוצב או יישוםב םירעפ יהויז ,לעפוב

ם.יענל המנוי שמה או שיהתא
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םיימאם עצחיייות הכנה לתוכנאה לי תוצד: מדלוח 3

אה תוצידמדתחום 
  חירז א,יאב צרותשי
חירזאומי-אול
ת גרסמבות בלשתה▫ 
תגרסממדה בהת▫ 

, רותת שינ, שחירזאומי-א, לחירז, איאברות צשישובץ בר מעיהצ▫ 
תיאבם-צדנה קימכ

תרדקופה מוגשך תמת בגרסמד במיתף ומתשתר מעיהצ▫ 
יו טרותיו ומת יכולותת אמת התואגרסמא במצר נעיהצ▫ 

שכלהה
ת ייכונשכלה תת המלשה▫ 
סמכה עודה או הגת תשה▫ 
שכלהלול הסמבות בלשתה▫ 

שרהאו הכ
דה מימיומנויות לליטה בש▫ 

סיסיותב
ייהנשפה שליטה בש▫ 

מודינות למו 12 שלהוש▫ 
גרותת בעודתאות לכז▫ 
חום עיסוקתת ברסמכה מוכת מקצוע / העודגה תהוש▫ 
 ▫ עודהעשרה עם תת הימה תוכנלהוש 
רמי מוכדקד אמוסר בת תואבלק▫ 
שרהם או הכימודית לגרסמישום לר▫ 
ףציאופן רם בימודיתפות בלשתה▫ 
תיתוכנב בלם או שימודית לנמו שלהוש▫ 
ת ימה תפקודרם בסטיקת טבנאה והית קריכול▫ 
בתכעה בבבה והיתת כיכול▫ 
י יום-יום כצורם לסיסיים בטיימתם מיצוע חישובית ביכול▫ 
ם, תוכן , טפסיאותייה )הורנשפה שדע בין מיבת לקרוא ולהיכול▫ 

י(ליטגיד
דהמילת יום-יום או לשורקתייה לנשפה שמוש בשי▫ 

תעסוקה
עסוקה תבות בלשתה▫ 
בה ציי
בודה עמדה בהת▫ 
עסוקה ין תמה בהתא▫ 

םיישורכל
םיכרצם לר מותאשכ▫ 
מקום צון מיעות רבש▫ 

בודהעה

ל פועק בר מועסעיהצ▫ 
ת רדקופה מוגאורך תבודה למקום ער באשר נעיהצ▫ 
בודה ער בידקור סייש ב▫ 
רעיל הצת התפקוד שמרם לר מותאשכד / ההתפקי▫ 
רעיל הציו שישורכם לד מותאהתפקי▫ 
רעיל הציו שיו ועמדותמונותאם לד מותאהתפקי▫ 
תיק חיובעסית מכערת הבלקתמ▫ 
םימונגות ומם עם קוליבם מיטיחסיל יר מדווח עעיהצ▫ 
חוםתד או לעסוק בתפקישיך בצון להמיע רר מבעיהצ▫ 

תילכל כלותהתנה
ת ימאת עצסינננהלות פיהת▫ 

תומאוזנ
םיאבשיהול וחלוקת מנ▫ 
נהלות מול בנה והתה▫ 

סיותננכות פיערמ
ת יכלמיכה כלתמוש בשי▫ 

עת צורךב

י ושוטף מאמוש עצעשה שי, ונרעיל שם הצל עק פעיבון בניש חש▫ 
בון חשב
יתנ-שבי / רתנב חודשי / שקציר מנהל תעיהצ▫ 
תיבקצית התגרסשכות מן הממתגות מיין חרא▫ 
מןאורך זת לת או מאוזנירה חיובתת ירשמנ▫ 
חר(, א, קה”שלד )גמפרספי ניש חיסכון כ▫ 
סיהם, פניטוחים, בי מיסיאת בנושסיסית ברוקרטיינות ביייש אור▫ 
םרשידם נלומישחובות או תל בפועע טיפול בצבתמ▫ 
סי נניהול פימיכה בנת תבלל לקר פועעיהצ▫ 

יורד
י יכותב ואצייור יד▫ 
י אנל תבנה שת המקיי▫ 

ר או החוזה: חובות דסהה
כויות וז

בועהיור קת דגרסמר בעיהצ▫ 
ת(גרסשפחה, מ, מרותי, שכס פרטיכר )נדר ומוסדיור מוגדסוג ה▫ 
רעיצם לירורר בדסי ההאנים, ותר מגורדסם חוזה או הקיי▫ 
חוברות רם או דיסוכנם, מיימניור זי דבמצין שהות בא▫ 
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מדדי תוצאהתחום 
אותירב

ל רה שוטפת עשמי▫ 
אותירבה
זונה, ם )תיאירם בי חיילגהר▫ 

ם ירחוממוש בי שי, אספורט
ם(ירמכמ
אות ירי ברותשימוש בשי▫ 

פשי(, ניזפי הצורך )פיל
אות ירי ברותשימוש בשי▫ 

צורךם לם בהתאימקוונ
אות יריטוחי ביסוי בקיום כ▫ 

םיימאתמ

ם ייות קופת החולניפי חוק ומדכויות וחובות לל זר מיודע עעיהצ▫ 
ייךשתיה מלאש

יפואצורך רם לרופא בהתאייה ליש פנ▫ 
םמים קיייבחר מצב אעקיות ומתגריות שפואקות רידם ביכערנ▫ 
ם יב, מצילט, דנסיעותם )ניטוח נוספיי באל נושר מיודע עעיהצ▫ 

טפל בהםם( ומימיוחד
ישי(ק אי, תיעת תורבם )קים מקווניכלמוש בשיר שולט בעיהצ▫ 

יות וזוגשפחהמ
ם ים קרובישרק▫ 

ם ייעותשמומ
ם יישפחתם ומיים זוגחסיי▫ 

ם יבמיטי
תישפחתת ומית זוגשורקת▫ 
ת כעראות ממצהי▫ 

ם ישרת או קישפחתמ
םייעותשמם מיישפחתמ

ם קרובדשפחה או אי מף עם בן / בנצישר רם קר מקייעיהצ▫ 
עת צורךי זוג בשפחה או בני מבנר פונה לעיהצ▫ 
שפחהי מאה עם בנירת בשורקם תר מקייעיהצ▫ 
ם: יאזוג בנושת האה עם בן או בירת בשורקם תר מקייעיהצ▫ 

םטיקיפליהול קונסף וחיסכון, נ, כיותנשפחה, מימ
ם קרובותחסיכות יערמם ועמדות ביכרא צטר מבעיהצ▫ 
עותשמחושת מם לו תקייענם המישרל קר מדווח עעיהצ▫ 

יותתר חב תמיכהרשתות
בות צים יחסיכות יערמ▫ 

יות עותשמומ
ת ישיין-את בשורקת▫ 

םחסיכות יערמב
מיכה מויות תל דחות שנוכ▫ 
חושת שייכות ת▫ 
םית בוגרבוצשייכות לק▫ 

תו יבוע שיש אי קשפחת-מחד תומך חוץפחות מישהו אר יש לעיצל▫ 
שר שוטף ק
סייעת לווה, מיום-יום )מר בעיחיי הצת בבעורת ממות התומכדה▫ 

ד’(ת החלטות וכבלבק
ם לסיועמי מקצוע רשמייגורר פונה לעיהצ▫ 
עת הצורךשפחה בי מם ובנירת חברזפנות לעיש בנוח לגרר מעיהצ▫ 
בוצהלה / לקחושת שייכות לקהייש תגרי מר מדווח כעיהצ▫ 
םית בוגרבוצל בקף פעיתשתר מעיהצ▫ 

םיימאם עצחיי למיומנויות
י מאתפקוד עצ▫ 
ת החלטות בלת קיכול▫ 
םי חייישורכ▫ 

ימאאופן עצמות יום-יומיות בשיע מצר מבעיהצ▫ 
םייזכרם מחומי חייתיות ומושכלות במאבל החלטות עצר מקעיהצ▫ 
יותמודייות או לעסוקת, תישיותטרות אמו מב לעצר מציעיהצ▫ 
רידגם שהידיעם או ליכם לערבל החלטות בהתאר מקעיהצ▫ 
ת רוקרטיי, בתסיננ, פיתיליטגינות דייישת אורכרל לר פועעיהצ▫ 

תיאותירוב
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מדדי תוצאהתחום 
תישי אחוסן והתפתחות

ישיחוסן א▫ 
יטחון ת ובמיכה עצערה▫ 

מי עצ
ת יד חיוביתפיסת עת▫ 
שתחושת זהות מגובת▫ 

פגעי שהתפקוד היום-יומי נם בלשיים וקיתגרד עם אמודתר מעיהצ▫ 
ר או קושיבשחר מאי לבטימתפקוד נוררה לרה מהיחז▫ 
דות מודיות התגסטרטאמוש בר עושה שיעיהצ▫ 
ת ית חיובמיכה עצעריע הר מבעיהצ▫ 
לות חדשהפעיסה מדי פעם בנתר מעיהצ▫ 
ם, ימודים לייזכרם מחומי חייתטרות בפות ומדעיע הר מבעיהצ▫ 

שפחה(, מיותבודה, זוגע
ם מקובלותיכרדם בטיקיפלר קונר פותעיהצ▫ 
םיתגרד עם אמודתו להתיכולמונה ביע אר מבעיהצ▫ 
מוב לעצם שהציידדום יעם פעולות לקיר יוזעיהצ▫ 

 י ומפנםיחר אי מפנגנהה
 סיכוןגויותהתנה

צול יי נבם ומצייהוי סיכונז▫ 
םיילרטואם או ויייזפי

םיסכנם מיבמצנהלות בהת▫ 
ת רגות עובנהעות מהתמנהי▫ 

חוק

צוליל סיכון או נם שיילאצינם פוטיבר מזהה מצעיהצ▫ 
מותא מותאיות או לגויות פוגעננהר מזהה התעיהצ▫ 
סכנה או חק מהרתם או מיסכנם מיבמצבולות בב גר מציעיהצ▫ 

םיסכנם ממימגור
צוליחושת סכנה או נעת תם ביתאמישהו מר פונה לעיהצ▫ 
דות עם סיכוןמודם להתים תומכשינאר בזער נעיהצ▫ 
תונהקופה נתם ביילים פלישומיין רא▫ 
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םיימאם עצחיייות הכנה לתוכני תפוקה לד: מדלוח 4

שמה ההי סיוםחר איוויל יותתוכנ  –תפוקותשמה ההתגרסמ ב הכנהיות – תוכנתפוקות

יוסגלות הכנה לפעי▫ 
ם להכנה ישורם הקיאאות בנושדנמי עיון וסי▫ 

ת כלכלה, כלאה, כליריות בנם )מיים בוגרחייל
ם יישוריעת סיכון, כ, מנזונה, ספורט, תתיב

ם(ייתרחב
כויות וחובותצוי זל מידע עתן מימ▫ 
יורשך ואפשרויות דגרות המסל מדע עתן מימ▫ 
ם כות לעולת מיומנויות רייאות להקנדנס▫ 

בודהעה
שרות מקצועיותהכ▫ 
תהיברה הדה והחזיך הפרבוד תהלם לעימפגשי▫ 
יאלויות הפגה ופננועת נוער ופעים, תיחוג▫ 
תישית איתוכנ▫ 
גשיטיפול ר▫ 
רויותמכטיפול בהת▫ 
כותחונ▫ 
דהפרישיות להכנה לחות אשי▫ 
םימודיבור לר ותגזשיעורי ע▫ 
גהיה ונהיי תאורשיעור▫ 
תיבורחבורה הצית התכעררות עם מהיכ▫ 
להם בקהיירותיווך לשית▫ 
כהערתכנון טיפול והדה ליון בוועד▫ 
להבות בקהידנהת▫ 
נועת נוערתרות בחב▫ 
קום(ל שי, סאותבכויות )קצצוי זמי▫ 

יאברות הצשייווי בל▫ 
םייווי בוגרל▫ 
יורדרונות דיור וסיוע בפת▫ 
יכלי ותכנון כלכלסיוע כל▫ 
רוםי חיביווך מצת▫ 
שפטיסיוע מ▫ 
רויותמכטיפול בהת▫ 
גשיטיפול ר▫ 
יפואטיפול ר▫ 
ם להכנה ישורם הקיאאות בנושדנמי עיון וסי▫ 

ת כלכלה, כלאה, כליריות בנם )מיים בוגרחייל
ם יישוריעת סיכון, כ, מנזונה, ספורט, תתיב

ם(ייתרחב
שכלהעסוקה והתהכוונה ל▫ 
ם וקיוםימודיגות ללמ▫ 
םקיענמ▫ 
כויות וחובותצוי זמידע במי▫ 
םיישפחתם ומייתרם חבישרק▫ 
קוםל שית סרדסה▫ 
גהיה ונהיי תאורשיעור▫ 
יותכות זוגערת מייי הורות ובנישורתוח כפי▫ 
תיבורחבורה ציתסות בנהת▫ 
כות חונ▫ 
שרהיות והכמודייות לתוכנ▫ 
להייה ושותפות בקהיבנ▫ 

 ענהרות המידתחסות גם ליית התבחייענה מקף המל הינה מקיפה שחי, בי התפוקותיהוי סוגד זצערה: לה
מה ת ההתאדמייטוי בי בדיאה לא במו שהי כענההמ יכותאדומה( ולשעות וכספר הם, מספר המפגשי)מ
יהם. לם את החלטות הנוגעיבלי קיכתהלם בירעיל הצם שלובת שידמי  ובת המקצועיותמרם, בירעיי הצכצורל

ת רומל תר שקה יותעמיכה מערלות להקף הפעיל היד שבת בלימותבנה כר מהבעם מיפשרלו מאם אטיבהי
. לפועשפעתן בבויות והערההת
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רהמחק ותלמגב .10

יש אך , לאישרבשמה הגרות סמי בוגרל שגרות בלר בעהמחום תת בנלהרומה תזה  החקר מל
.בלותמה מגלו כ

התופעה, ל שקה עמימבנה הת פשרהמאת יניכותהאשיטה בעשה נחקר המ חקר:המ שיטת
 כולה.אוכלוסייה לת סטטיסטילה הכלת פשראמנה יאא היאך , החוויותל ושהתפיסות ל ש

ם עשוייהם ם, יניירואמל שם ייבטיקייסובם יווחידל עבה רדה מיבם ישעננם יאמצשהמחר מא
מגוון לוב שית אזעם . מקצועיותעמדות ומישי איסיון מנ, יותתפיסתטיות מהם מושפעילהיות 

 זו להבמג םמצצל דענו (םחיי סיוןימנ בנותותו יונותאר ,תעימקצו רותספ) עדמי רותמקו
דע. ת המיבעות הצלמצאב

 תויוגסהת בנהלה שמשיחקר מלה וקמהשם חיין ויסימנם חיומהמת דוע :םירעיהצף תושי
 םיתגרהא, החוויותיוק דולם ירעיהצל שט המבת קודמנם יבוגרם חיילר בעהמחום תבבוערות ה
 תמדוג חקרמה לש םיחרא םיביכרל םשותפי היו אל םירעיהצ תאז עם ם.רשידהנ םיענמוה
ם.יאמצרוש המחקר או פיערך המצוב מעי

 צגותמיי נןיא והן ,עמקצו שותנ לש בלמוג ספרמ עם כוערנ יונותאהר ם:בכוהרם שתתפיהמקף הי
 םיחראם גופי או םיחראם ידתפקיי לעבל ש עמדות יכ תכןייחום. תב םקיעוסה לכל תא חרבהכ

 םתפישתמ לש תסיחי נהטק בוצהבק רבדומ ,םחימהמו תדעלוו רשא לואן.מב טוייב ידיל אוב אל
כן וליך(, תהלבף תשתלהכונות ונת יבטיפלקרת יכולגון )כם ירדמוגם ייוניטרקרפי ל עחרו בנש
 בוצהמק םירעיצהיו ב כבהרכך ל ענוסף שמה. ההגרות סמי בוגרל כלת אם יצגמיי הםין א
גון כ ה, אוכלוסייבבוצות קל שספק מצוג ייבו היה א ולם(, ילונחים י)יהודאוכלוסייה בת מסוימ
ם.ייחודם יייתגרם עם אידמודתפשר שהם מאם, שידם או חריבם ערירעיצ

 יונותארב להקיפו פשרא יא ההכנה יךתהל לש בוךסה אופיו לשב רה:קיסהף קוהיחקר המקוד מי
 ההכנהחום תל שחבה רמונה תלספק ד נועחקר המעשתה. נשם יענהמת רקיסבא לם וג
נה חיבבא וליות זכרממות תיהוי זבד מקהת הוא כן ולם, מיהקיים יענהמל ושגרות בלר בעמל
לו כלנא לם מיסוימם יענמאו מות שיוזפשר אפיכך ל. דפרבנענה מאו ת יתוכנכל ל שקה עמימ
מקורות ל ערובו בסס בהתם יענהמל עדע המי, ועודת אז. דבבליות לכלברו תואאו רה קיסב
 תיתשיטת ירפימאה כערהת ועצמאבחן בנא לא הוום, ידפקיתי לעבל שם וחייודל ועם לוייג

 ,לועפבם שוממית דמיל עמד ללול יכו ניאם יענמל שם ומקים צעם. יענהמת ויבטיאפקל ש
להם.יות שבטיפקל האמוש בהם או עשיקף הל הים עיענאור המיתק מסיפשר להי אכן אול

ם יישיטתם יתוננר דהיעהוא חקר המל שם ייזכרהמם יאמצהמחד א כה:והער דהימדם, יתוננ
בלה מגרק נה יאזו בלה מגמן. זאורך לל אישרבשמה הגרות סמי בוגרל שם במצל עם ומקיפי

 מונהת גילהצ תלכוהי תא להיבגה אוהי ,חוםתב םימסהח מן לקח אלא מועצ רחקמה לש
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ל שט בבהית חראבלה מגם. יענמי סוגין באו ם ירעיצל שבוצות קין בשוות ולהאה למת ימותכ
ם סוימב יכרל עאו ת חראאו זו ישה גלות מועיל עקות מוצקנות סמק סילההקושי א היכה ערה
ד היום. עשו ענכה שערי ההחקרמשה במיה ששיתודולוגיכות המל סוג ואלגיות בתוכנב

 ספקומם ימגוונדע מית מקורול עת שענהנת יבגרטיטניאמונה תציע מחקר המלו, את בלומגת רומל
ם ייכוללו אם יאמצמ. גרותבלר בעהמחום תבם יופערם יענמם, חסמיל עיות עותשממתובנות 

.יותארמבוססות קה טיופרקיות נימדבוש יגולשך המי חקרמל, נוסףדע יתוח פילסיס בש לשמ
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סיכום .11

ין במובנה פער בהמאופיין , יזכרמם חייב לשהוא שמה הגרות סמי בוגרל שגרות בלר בעהמ
 רובלם. להם ינתיהנם יענהמל שם תמאתוהם תנומיזין ובם ירעיצהל שם יבכהמורם יכרצה

חד ר בעמכא לאם ירותשיף צרבמך תהני גתרדהיך תהלכם בבקרחווה  ננו יאגרות בלר בעהמ
. תימאדות עצמודשי בהתממיכה ובקושי מדן רשתות תאובלווה בהמ

 תייגסטרטאבוש יגלהפעולות ת גרסמבא הנושת אלעומק מוד ללשה קיבשעשוע שפחת מקרן 
 םינעמ תוחפיב םלעובו ץראב לותיבמוה קותטיקרהפ תא םתוא זה ךלמה .להש להעוהפ

 תישתת לקרן םספקימ דוחה יאמצמ ם.יתונונ עדי לע בודהעה ססויב – םיבכמור םייתרבח
יונות ארם, יענמת רקיס, תמקצועיספרות ת רקיסל שלוב שיל עת שענהנ, תיכנדועחבה רדע י

שמה. הגרות סמ יבוגר– ם חיייסיון מנם חימומל שותובנות חום תב קותעוסהמקצוע  שותנ עם
.יותאדות ומבוססות רמוקבויות מערבוש התיגק לסיס מוצם בשישמחקר מי המאמצמ

 מושוהמים יענמלת ישוגהנל עם שישמקם יימבנם יפערא הוי זכרהמתגר אהי כלה עם יאצמהממן 
, שונותאהרגרות בהנות לששמה ההת גרסמין ביווי לף צרר דהיעל עמדו ילם יאמצהמלהם. ש
בל מוגם אויתל ועם, חייי ישורכל שי שיטתתוח פיבחסר ל ע, כויותזצוי מיוביווט בנקושי ל ע
ם יענמגם לו, אם יתגראלי בגרטיטניאענה מר דבהיעחום. תבם ילהפועם יושחקנכות ערמין ב
ם.שפעתת המצות אם לשיקתם מיייכותא

ם יענמל שחבה בהראו תוח פיבהן להיות עשויה הקרן ל שת יחודהיירומה התי כעולה אן מכ
יות שתתתוח פימן, זאורך ליווי והלף צהרזוק חי: םייתכערמ שפעההמנופי ת רצייבהן ם מיקיי

 דהבוע סותתפי עתמטוה ,םייתכרעמין-ב להעופ תופישי דוםקי ,כויותז צוימילו טיוולנ םילוכ עדי
יה.חראת לשכמתמיכה מגרות ותבת ליגתרדישות הכנה הגהמד

 להםשף תושיובם ירעיוהצם יגרבתהמ לש דעהי לובשי לש בותהחשית א גם ישגמדדוח ה
 לוא םטיבהי סייה.לואוכב מגוונות בוצותלק םיענהמ תמבהתא ךרהצו תוא םיענמ תכנוןב

גון.ריות והאנית המדמרם ביארד נמיא תלם שייהוי פערזי בחודרון ייתש לקרן ים לשמעשויי
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נושאב המכון של פרסומים עוד

ל שגרות בלר בעמלההכנה גרות: בלשמה הין ב(. 202)6. יושורק, . א, רבטופורק ., במון, סיבן 
6-07.2מ-4. דלאישרי האומנה בבוגר

יישומה יטור נ, בותערהתתכנון לת כערמ(. 202)6. ט, יזרואה. , ארשפי., א, סאקי-קורסקוביזנר
 בנותותו 1t-- וt-0 דותדימ יאמצמ כוםסי כון:יסב רענו ינבו םדיללי מיותיפנב ,יהאותתוצ תדדימו

6-06.2מ-7. דלו מהןשע

 דיווח יאמצמ סיכון:ב רענו יבנו םדיללי מיותיפנ (.6220) .ט ,זירוא .ש ,לוי ,.א ,סאר-קוקיסבקויזנר
2מ-6-080. דםים והורייכל חנמי שעצ

 םחייל הכנה יותותוכנ רותגבל רבעמל מהשה רותגסמ ירבוג מוכנות (.5202) .ב ,מוןסי בן
2.מ-5-051. דת ספרותרקים: סיימאעצ

ת יתי-בחוץשמה הגרות סמובאומנה בלו דגש+ 18י בנבמיכה התיות נימד(. 4202). במון, סיבן 
2. 4-01מ-7. דת ספרותרקיחרות: סא

גרות סמ לש תןרומת (.202)4 .ד ,בקיןירו ע. ,ק(יזיי)א רבנע ,.א ,ברנוקפ ,ר. ,יטרטרן-קש ,.א ,פלק
2. -9974מ-. דלהם בקהיחיייהן לת בוגררשות חסות הנוער להכנ

. ספרות תרקיס קצה: ערלנו גרותסמב תיבמיט בותערהת (.2023 ). ט,יזראו . מ,רבר ס,. ב,יספלא
-939.23-דמ

. T-0ת דימדי אמצמסיכום הנוער: חסות רשות גרות סמ(. 2023. ), טיזראו. , ירכ, ב.ה, אריפש
-489.23-דמ

 םיכרצוי פמילי וכלד תית יוכנתלה מאתהי כל(. 2018)פ. , קיסנצ’יבהן-סטראוכ. בן, מוסיבן 
-18. 1. מ-50מהידקה המקידבד: תובנות מן התת ייתוכנבות בערתכנון התול

נוער י בנליות ותוכניות נימדבודה: עהם לעולר בעמ(. 7201). י, קיסנצ’יבאהן-סטרוכ. במון, סיבן 
. ת ספרותרקיסיכון – סם בירעיוצ

 יכרדו לטיפו סתתפי ר:עלנו סותהח דותסמו (.2016) פ. ,קיסנ’יצברטס-אהןוכ .ב ,מוןסי בן
. ת ספרותרקיבודה – סע

 רבעמ: םילשאלע רקסמך מ(. 1201). דבקין, יורפ. , קיסנצ’יבאהן-סטרכר., רענן, ., ג, יתמיא
. בויותערם והתיכרי סיכון: צבמצב אוכלוסיות בגרות בקרבל

brookdale.jdc.org.ilר המכון: תלום מאשא תלד ליפשר להורם את הפרסומיא

http://brookdale.jdc.org.il
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ורותמק

 .סיכון יבמצב רותעיוצ םירעיצל תאומיהל תיהתוכנ – דתי תיתוכנ יישום (.2018) ע. ,גרבא
 דע. חקר והמיז המכר, מסתהכנ

 רווחהה דרשמ .דותאו .(”ת)א דותמיוח מותשוה רעונו דלי ,שפחהמ ,יתיב-חוץ ריכב ףאג
 . יתריטחון החבבוה

 רבעמם: ילשאלע רקסמך מ(. 1201). דבקין, יורפ. , קיסנ׳יצבאהן-סטרכר., רענן, ., ג, יתמיא
  . ליידרוק-בטנרס-ג’וייימכון מא. בויותערוהתם יכרצסיכון: י במצבאוכלוסיות ב בקרגרות בל

 .-21620מ-. תיתאצתובה חשילי בגרטיטניאהיך רהמד(. 2020). ר, גרבנר פורסטמונ. ט, יזרא
.ליידרוק-בטנרס-ג’וייימכון מא  

 ףטשו מושלשי תבמוחשמ תכרעמ לש עהמטוה תוחפי (.6202) .א ,סאר-קוקיסבקויזנרו .ט ,יזרא
 תמהתא יה:אותתוצ תדידומ יישומה רטוינ ,בותרעהת תכנוןל ,סיכוןב רענו יבנו םידליל מיותיפנב

 . ליידוקר-בטנוירס-ג’ייאמן מכו. 96-072-מד. וחתפיהשך המלת ובנותוה תבלוקתה, תכערהמ

ר? אומזה מה ת: יתרהחברה יזבת יתאתוצבה חשי202(. )5. א, סאקי־קורסקוביזנור. ט, יזרא
ליהוונ גותמנהי  (.ר’עו) עבצ .וי דמיש ה. ךתוב ל?עפוב זה תא םעושי ךיוא ב?חשו זה מהל
.גניל(. רס533265- )עמ' לאישרי הרווחה ברותשיב

. שטחת בודועחקר מ, לאישרבם ירעיצ(. )2018)עור’(. . ס, טילנגל פאובן-ר. שתן, נ., חח, י-נבונ
. רידת קרן גנ, מנהללרת בית בלמכל

נוך חילהמנהל ל שהנוער י פרכי בוגר(. 2021). נ, יעונושמ. נ, חדותא., ע, ארר., זעי, יישתבנבנ
 ם.ילרושית בירבערסיטה הבי. האונםייני, דוח בבעקחקר מי: מבותיישהת

 ירבוג לש םבמצ לע עשור ךאורל בעקמ רחקמ (.2023) .ת ,ילפארו ע. ,ארעי ז,ר. ,יישתבננב
  ם.ילרושית בירבערסיטה הבי. האונמיותיהפנ

דוח  לה:עומ 18י אליגבלום שאור י בוגרחר אב עקמחקר מ(. 2003). מ, ף. ושיר, יישתבנבנ
ם.ילרושית בירבערסיטה הבי. האונחקרמ

-חוץשמה בהנוער י ובנם ידליל ששכלה ההחום תבם יגהיש(. 2012)ע. , יעונושמ. ר, יישתבנבנ
 , 36. . מפגשטיפול רשויות הרווחהת וביתיב

 םחיילהכנה ת יותוכנוגרות בלר בעמלשמה הגרות סמי בוגרת מוכנו( 5202). במון, סיבן 
   . ליידרוק-בטנרס-ג’וייי2. מכון מאמ-5-051. דת ספרותרקים: סיימאעצ

ל שגרות בלר בעמלההכנה גרות: בלשמה הין ב(. 202)6. יושורק, . א, רבטופורק ., במון, סיבן 
  . ליידרוק-בטנרס-ג’וייי2. מכון מא6-07מ-4. דלאישרי האומנה בבוגר

https://fs.knesset.gov.il/globaldocs/MMM/093a7c58-4251-e811-80dd-00155d0a0b8d/2_093a7c58-4251-e811-80dd-00155d0a0b8d_11_10885.pdf
https://www.gov.il/he/Departments/units/molsa-units-exhousing-family-child-youth-extra-home-assigning
https://brookdale-web.s3.amazonaws.com/uploads/2018/01/Transition-to-Adulthood-REP-HEB-2011.pdf
https://brookdale.jdc.org.il/publication/outcome_thinking_guide/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/development-and-implementation-of-a-computerized-system-for-routine-use-in-residential-care-facilities-for-children-and-youth-at-risk
https://brookdale.jdc.org.il/wp-content/uploads/2023/01/Boarding-school-graduates_2023.pdf
https://kitvei-et.efshar.org.il/wp-content/uploads/%D7%9E%D7%A4%D7%92%D7%A936-%D7%94%D7%99%D7%A9%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%9D-%D7%94%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%94-%D7%91%D7%A0%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%A9%D7%AA%D7%99-%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%A0%D7%99-10.pdf
https://brookdale.jdc.org.il/publication/supporting-the-transition-from-foster-care-to-adulthood-independent-living-programs/
https://brookdale.jdc.org.il/publication/in-between-preparing-foster-care-leavers-in-israel-for-the-transition-to-adulthood/
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 .04052--מד .במצ תמונת בנון:לה לבוג לע םריעיצ (.5202) ו. ,בנוטינטסוקונ .ב ,מוןסי בן
.ליידרוק-בטנ׳וירס-גיימכון מא  

ת יכל-כלתיתרחביות לימוב(. 202)5. מ, שטיין-וייסניוגר. י, אבנור., ז, נוביסנ., ג, בן-דוד., א, רהל
 . ליידרוק-בטנרס-ג’וייי. מכון מא2מ-5-063. דת ספרותרקיל: סאישרב

בון וחשין ד(. )2006מצוקה. ובסיכון בנוער י ובנם ידליל שם במצקת ידבלת יבורהצידה הווע
 ורפסופרת ושארבה וקצמובן וסיכבוער ני ובנם ידליל שם בצמת קידבלת יורבציהה דועוה

.לאת ישרני. מדדל שמיהל

ל יפוט) רענוה חוק פיל כוןסיב םדיללי ענוגב םיכליוהה לטיפוה יכרד תנחיבל תריבוהצי דהעהוו
  . דהדוח הווע(. 202 )60-195ש”ךגחה(, תשוה

 חוץ רותגסמב םירעיצ לש םמוכנות תמר תא םיאבנהמ םמיגורוה םמוכנות תמר (.2008) .י ,כהן
[.םילרושיבת ירבעהרסיטה ביהאונ, מוסמךר תואת בלקלשם בודה ]ע םיימאעצם חייליות תיב
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נספחים

יימיםק יםושירות ניותוכת א: נספח

רתגמסתנות ברות הניר לבגמעבנה לניות הכוכא. ת

 סיכוים בידלעמותת י1. 

להם ין אשמיות יפני דלילטרופסות אפוי רותשיספקת המאפוטרופסות” לף גו”הת יתוכנ▫ 
 התועמהם. יפטשהמד שרמם עה ולפעוף תשיובה תועמהח ותפיבי ודחייל ודמ– ה חפשמ
-100 כיש זו ת יתוכנב. ישפחתמף עורי סרחם ידלילוש כרולגוף לאפוטרופסה שת שממ
. חסות הנוערפרי הנוער ומם מכידלי

 הרווחה מיותיפנ ידליל יותלמפור יתבל יותנוכחי יותתוכנ תוחפי – תינוכחי ייהזכרמ▫ 
ייה בנ לכוליות התוכנתוח פי. תיבותרתעשרה והם חייי ישורכ, יתרהחבנוך החיחום תב
.לותי פעיכערריך וממדכה ל ערלש

סופי בבו להיות ת יבספקת המ ישפחתמף עורי רדענם ידליללוות” משפחות ”מת יתוכנ▫ 
ם.ידל-350 יכענה לספקת מ מ.שותחופם וביחגבוע, בש

ם.ידל-100 יתפות כשתמיות רווחה בהיי פנדלים” לחיילווה לת ”חונך מיתוכנ▫ 

יו.מייה להוריפנד בלין הישר ב הקזוקחים” לם שותפיית ”הוריתוכנ▫ 

עונות מב-18 16י בנלת דמיוע” האופקל אם יסתכלמ”ההכנה ת יתוכנ– ום” לשאור ”ת עמות2. 
 ם:יירקעי םמיחות לושהשב תדמקתמ אהי לום.ש ראו לש מנההאו שפחותמבו םיישפחתמה
מושן.כויות וחובות ומי עם זרות, והיכתיביטי-קוגנתגשי רתתוח יכול, פינויותתוח מיומפי

 םטיילוונרה םיאנוש מגווןב מנהאו שפחותמב ב”-י”אי תותיכ דימילתל אותנדס – טמיאס מכון3. 
.גרותבר לבעמל

מיות הרווחה.יפנ”ב בי ידמילתת לדם” המיועחיית ”הכנה ליתוכנ4. 

 דשרמ ףתושיוב לאישר תטרשמ תבהובל תיתוכנ – ער(הנו עןמל חדי םילי)מוב ”הלמי תיתוכנ5. 
 לסייעה טרמבהנוער י פרכבר אשהן יבת לועפם. פיוסנם מיורוגוך נהחיד שרמה, וחוהר

ם(.קייקת תחי, מלשמ )לרהחבי בב מיטפןאוב בלשתכון להסי בר חוק ולנוערלנוער עוב

ם יתגראעם ם ידמודתהמ נוער יבנלם חייי ישורוכם יכלל סקה יענמ הנוערל אגשר ותת עמ6. 
 יסטיהולענה מת ספקמם, ייצהרהחר את שעובם” חמים ית”בלה מפעיא הי. נוךהחית כערמב

חה.יע להצלי להנדיהם כניבור בחיי הנוער ובחיי בניות בעותשממויות מהוי דיזסייעת בומ

https://orr-shalom.org.il/graduate-program/
https://yeladim.org.il/our_programs/
https://geh.org.il/
https://www.gov.il/BlobFolder/generalpage/police_investigations_and_intelligence_division_youth/he/%D7%A0%D7%95%D7%94%D7%9C%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%9E%D7%99%D7%9C''%D7%94%20-%20%D7%9E%D7%95%D7%91%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D%20%D7%99%D7%97%D7%93%20%D7%9C%D7%9E%D7%A2%D7%9F%20%D7%94%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8.pdf
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מיכה אחרי סיום ההשמהיווי ותניות לוכב. ת

רות השמהגרי מסגעודיות לבוניות ייוכת

רשות חסות הנוער1. 

 תרבח תלעבהפו רעהנו סותח רשות קוחפיבש ”מאותעצל סותחמ” תיהתוכנ – ישיא יוויל▫ 
Edusystems עונות מ יבוגרלספקת מל”ם( עת עמותי דיל עלה הופע2023 רס מאד )ע

שר הקרה. חבבת יבמיטבות לשתבההם ללסייע טרה מבם תאמו ישיאיווי להנוער חסות 
היו ם ירעיצ 025-כיה. חראלם ייתנשכד עשך מונשמה ההיום סי פנלל חיתמלווה המעם 

(. 4202’, ח202 )פלק ואת 4נשם בווילמ

חסות עונות מי בוגרלת דמיוע, הרשותקוח פיבא היגם ”, גהרמדרות י”דת יתוכנה– יור ד▫ 
נה חימבם ירעיהצל עלהקל ת יתוכנהת טרמ. ישפחתמף עורי סרח 184-2י ליגבהנוער 

ם חיילם סיסייבם יכללהם ולהקנות ד( בבלפות שוטאות וצהל עהוא לום ש)התת יכלכל
 רורהתגו רהיד לכבו ,תצירא סהירפב גהרדמ רותיד 12 לועפ 5202 תנשב ם.יימאעצ
ם. ירעיעה-חמישה צברא

ת יאבם-צדנה קימכ▫ 

ל מפעטעם מש”ח  000,10סך בגה למ– י בותיישהתנוך חילהמנהל י בוגרלם ימודילגות למ2. 
 םדימויל דסמול ישוםר ,בותדנהת עותש 70-ב תינמותה ,(”חר)פ םידמוליה דסמוו סהפי
(. 4202, ם ונוידקני )מונגותלקצו 400 מת 2023 הונש. בחירזי או אאבות צרושיר מוכ

 גון.רהא לש מנההאו ירבוגל ליווי ךשמה עהמציש ”לוםש ר”או לש םחייל םריבוג – ישיא ליווי3. 

 סיכוים בידלעמותת י4. 

 ראו תמותע לש םריבוגה זיכרל מהדו לדמוב תלעפו ךרדה לווימ תינתוכ – ישיא ליווי▫ 
.יוויהלת רוידתותפקוד ת נחימביו כרצפי לחד אכל ם, ירעיצ 350-כלענה מת ספקומם לוש

ל שווי יולם שותפיעם ת דססובמרה ידבם ימגורמציעה  אותמלעצגשר ת יהתוכנ– יור ד▫ 
סיוע – מאות לעצאה ציי תיתוכנוכן ת ישיאת יתוכנרה עיוצר עיצכל עם בונה הצוות  ישא
 םימודיל ,תיסוקתעת שרההכ ,שכלהה תמלשה ,סוקהעתב בותלשתה ,םחיי יישורכ ישתכרב
.םיירעצ 120-כ םתפישתמ תיתוכנב 10.ועוד תגשיר מיכהת ,גותלמ תבלבק עסיוו םמיידקא

 תדומיוע אומיל טוחיבל דהמוס קרנות ףתושיב תלפוע חהלהצל םסיכויי תיתוכנ – עסוקהת▫ 
 ענהמת נתנות יתוכנהבודה. עהשוק בב לתשלהם שיקתהמי תשפחמף עורי חסרם ירעיצל

.כויותצוי זת ומיישי אמותתאשרות מום, הכיחונ, אבדודקי עיענ, מגשייווי ר, ובו לילנכול

לו ארות עיצלספקת שמ מהידקמא אשם במהות י-ארותעיצבמיכה תת יתוכנ–  הורות▫ 
ם.יים ייעודיענלה וגם מקהי

Schwartz-Tayri & Spiro, ;2009 , גרבדגול2009; , יישתבנבנכה: ערהי חקרממה כעשו נזו ת יתוכנל ע 10
.2017; Schwartz-Tayri & Spiro, 2023

https://orr-shalom.org.il/%D7%9E%D7%94-%D7%90%D7%A0%D7%97%D7%A0%D7%95-%D7%A2%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D/%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%94%D7%91%D7%95%D7%92%D7%A8%D7%99%D7%9D/
https://yeladim.org.il/portfolio-items/mothers
https://yeladim.org.il/our_programs/
https://yeladim.org.il/portfolio-items/melavim/
https://www.gesher-le.org/#:~:text=%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%22%D7%92%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%AA%22%20%D7%94%D7%99%D7%A0%D7%94%20%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93%20%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%97%D7%94,%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A2%2C%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%A0%D7%94%20%D7%95%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94%20%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%99%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99%20%D7%95%D7%9C%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9C%D7%91%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%91%D7%92%D7%A8%D7%95%D7%AA%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%AA.
https://yeladim.org.il/program/young-adults/career-chance/
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 – חל”צלוםאור ש5. 

 שפחותמו םישפחתונהמ ירבוגל םירותשי לס ספקתמ ם’חייל םירבוג’ תיהתוכנ – ישיא יוויל▫ 
.26ל יד גי עתבוצישי וקיווי אהאומנה ול

.רותי ד17לה עמותה מפעייום ה, האותמגשר לעצת ייור – התוכנד▫ 

לאם ישרידלי יפרSOS כ6. 

.רותילה 16 דעמותה מפעייום ה, האותמגשר לעצת ייור – התוכנד▫ 

תיכנות היהודסול ה שתילאהרוח הישר7. 

ם, יעורנדסה ה, רקייבן דסה, הת מר: נוערי פרכחמישה בתמיכה – י כלכלוסיוע ות כחונ▫ 
 תיולפ-טיתיוכנהחית פעטהמת מלשהלת יותוכנן ומגובה מיכת– ם ייערת ייוקרה מדק
.ספיי וכרם וכן סיוע חומים שוניסוגיות מתוכנתן ם; מיבדנתפורום מת לם; הפעייכחנל

 ישפחתמף עורי חסרהנוער י פרכי בוגרל ספקתהמ דחאל ד עחאכות חונת יתוכנ– כות חונ▫ 
 יאבצהת ורשיהן מזבם גשך מונ”ב יה תיכבל יחתמי וויהל. בדנתמוגר בל שח ווטוך ראוי ויל
ם.ירעיהצ חייל מבוגר בבועה שחות קטרה לספק נוכמיו בחראול

גון.רת האמיכתבי הנוער שפרי כבוגרם לימודיגות ללקה מיענ המותגלקרן מם – ימודיל▫ 

ת רופיתלנפישותפות –  לאישרבהאומנה והרווחה מיות יפנ, הנוערי פרכי בורהציהפורום 8. 
 ענהמ חטיבלהו ,תמיאולה מהרב מנההאו תוא מיותיהפנ תא םדלק ידכ מהשהוק תעימקצוו

.לאישרהאומנה במיות וי, הפני הנוערפרל כם שיבוגרם ולייכחנם לתאי ומובמיט

רות גרי מסגי ובוי סיכון, ובכללם חסרי עורף משפחתמצבצעירים בניות לוכת

השמה

 להעימפ תיהתוכנ .185-2 יבנ סיכון יבמצב םירעיצל תיתלשממ תיתוכנ – דתי תיתוכנ1. 
, ירחומסיוע ם: עיהמוצם יענהמין בם. יחראם מיגורעם שותפות בם חומיתגוון מביות תוכנ

.רוקרטיייווי בכויות ולצוי ז, מיגשיפול ר, טייעסוקתסיוע ת

לווה מרה, א-חבבצל שחום תבד תית יתוכנת גרסמבת להפועת יתוכנ–  צוץינת יתוכנ▫ 
ת ולהפחייוס גי שיעורל ידגלהטרה מב, רותשיהתום  דועיטה והקלהמיון י בלשמם ירעיצ

. שרי נשיעור

תוף שיבח פותכונה. נת יכלכלנהלות והתחובות עם דות מודבהתסיוע –  ותהחובם זמי▫ 
ם.שפטיד המשרמשפטי בסיוע המאות והרורום נפ

ם.ירעיצם ליבדנתין מג בניטורי מנשרת קמד המקםימקושרות כת החוניתוכנ▫ 

תיכנות היהודסול ה שתילאהרוח הישר2. 

 םייתנשכד ועיטה הקלב לשמם גפבלו שעם יעולם ירעיצלת סייעמ םפייכנת יתוכנ– א בצ▫ 
.תוף צה”לשית בלת פועיהתוכנ. יאברות הצשייום הסמ

https://orr-shalom.org.il/
https://www.spiritofisrael.org.il/programs-2/%d7%9b%d7%a0%d7%a4%d7%99%d7%99%d7%9d/
https://www.gesher-le.org/#:~:text=%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%22%D7%92%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%AA%22%20%D7%94%D7%99%D7%A0%D7%94%20%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93%20%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%97%D7%94,%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A2%2C%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%A0%D7%94%20%D7%95%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94%20%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%99%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99%20%D7%95%D7%9C%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9C%D7%91%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%91%D7%92%D7%A8%D7%95%D7%AA%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%AA.
https://www.soschildren.org.il/
https://www.gesher-le.org/#:~:text=%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%22%D7%92%D7%A9%D7%A8%20%D7%9C%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%AA%22%20%D7%94%D7%99%D7%A0%D7%94%20%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%9E%D7%A9%D7%A8%D7%93%20%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%97%D7%94,%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A2%2C%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%A0%D7%94%20%D7%95%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94%20%D7%9C%D7%9E%D7%99%D7%A6%D7%95%D7%99%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%99%20%D7%95%D7%9C%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9C%D7%91%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%91%D7%92%D7%A8%D7%95%D7%AA%20%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99%D7%AA.
https://www.spiritofisrael.org.il/programs-2/
https://www.spiritofisrael.org.il/programs-2/%d7%a7%d7%a8%d7%9f-%d7%9e%d7%9c%d7%92%d7%95%d7%aa/
https://www.fkn.org.il/11651
https://www.gov.il/he/departments/units/molsa-yated/govil-landing-page
https://www.gov.il/he/pages/molsa-yated-plans-and-needs?chapterIndex=4
https://e67f7559-2f0a-4088-ab48-2d1ac1cd2c89.filesusr.com/ugd/86b514_4c94b9ecdae244dba8a43fceb771e9d4.pdf
https://govextra.gov.il/molsa/mekusharim/home/
https://www.spiritofisrael.org.il/programs-2/
https://www.spiritofisrael.org.il/programs-2/%d7%9b%d7%a4%d7%a8%d7%99-%d7%a0%d7%95%d7%a2%d7%a8/
https://www.spiritofisrael.org.il/programs-2/%d7%aa%d7%9b%d7%a0%d7%99%d7%aa-%d7%94%d7%9e%d7%a0%d7%98%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%9d-%d7%90%d7%97%d7%93-%d7%a2%d7%9c-%d7%90%d7%97%d7%93/


128 דיון וכיווני ממצאיםשיטהמטרותמבואתוכן
פעולה

מגבלות 
המחקר

נספחיםמקורותסיכום

נהצינת יבותייש-התתינוכהחילה קהיבלות הפועיות תוכנבות שותפ– ושייכות לה קהי▫ 
ם ירנסמיבות רל, יותתוכנגוון מספקת ומם עירקגוון ממ םירעיצפי לאנה שי מד חתרשמא

פוסט ויות אבצם דקיות תוכניה, קולוגואדע מ, אותחקל, גותמנהיי אנושבמוד יליות תוכנו
ם ירעיצלסע” ”מיות תוכנגם לה מפעיא הי. יתגראספורט לויות ופעידה שי טיול, יותאבצ
ם.ירעים ציז קליטה לעולכרל ומחו”מ

םימודיגות ללמ3. 

פן אובם ווילשמי כלכלסיכון בם ירעיצלר דבנוקרן קק”ל טעם מש”ח  10,000סך בגה למ▫ 
נה(.כל שם ביגאל מד 100)עדסה מיה, סיעוד או הני, כפואהם ריבוע ולומדק

גת למ. יעותבבקם לווישממוכה נסה והכנסיכון י במצב 186-2י בנם ירעיצלרקיע גת למ▫ 
יות נפרטעשרה הלויות ופעיישי אמי דקאיווי לגם ת להכולם ינש לושלשוקיום ם ימודיל

 מוןהמי ראוש דיינ בחשומ רהיד רלשכ ”חש 5,000 מןממ הרווחה דרשמ .יותתבוצוק
, 2023(.ם ונוידקנינה; מונשם ביגאל מד 210)עם ימודיד הלטעם מוסמ

ין ב, יכלי-כלתרחבב מצסיס בל עשון ארר תואלם טילסטודנל”ג והמנוך החיד שרמגת למ▫ 
, 2023(.ם ונוידקני ש”ח )מונ12,400-ל 3,000

אומי יטוח הלבה4. 

טושד נליסה לטחת הכנבת הבקצ▫ 

םתומיים ליראת שבקצ▫ 

קוםל שיס▫ 

אומייטוח הלביעה לבישי תמגת ליואפ רדהם לווענחי – ייעוץ והכנה בתוונד מכי▫ 

צה”ל 5. 

.בות ת”שטם והידם בודילחיירה בהכ▫ 

ת אם ילשלהשערקו ם ילחייללסייע טרה מבקם שהוי אבצין דת יב– ב לשהמין דהת יב▫ 
ת יתוכנעת מוצלו אם ילחיילם. חיירזהאם חייבם בותלשתלהולהתכונן י אבהצם רותשי
 םילחיי .קותילער לוישהוב עיותבה עם דמודלהת להם עלסיי דהענוש תישיא לובשי
רווחה ה מירגו בותרעלהת מויסכה םשפחתמו והם רווחהה ירותשיב תרכמו םשפחתמש

ם.ייתרם חבירותחלקה לשיי המדל ייטופלו ע

י במצברות עיוצם ירעיצם לוויהמם ייתרחבם יגונרא 30ל עמל שות דהתאג–  אותרנפורום 6. 
 תופייש ,עותדמו ,חשי םדקל ,יתרבח ינושי רצליי רהטמב דחי רובח להא םינגורא .כוןסי

שטח.ם ביענפעולה ומ

יפיםיים ועקרסלמענים אוניב

 םפקיסהמץ ראהי חברבם ירעיצי זכרמ 017מ-ר תיום ילפועל אישרב–  םיירעצי זכרמ1. 
ם, ירשוחרמם ילחיית הכוונם: חומיתגוון מביות תוכנו -1840י בנם ירעיצלם ימגוונם יותרשי

https://www.spiritofisrael.org.il/programs-2/%d7%a0%d7%99%d7%a6%d7%a0%d7%94/
https://tzeirim.org.il/
https://www.btl.gov.il/snifim/Pages/yadMechavenet1.aspx
https://www.niroot.com/
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 ,תיתרבח בותעורמ ,תיתרחב מותזי ,רהייקר תוחפי ,עיותמקצו שרותהכ ,בוההג שכלהה
. גותתוח מנהי, פיבותררועי תילה, אזוק קהיייה וחיייה, בנליטת ערה, קלעיהורות צ

. סיננווי פייספקת גם ל רווח, המטרותא מל, לתיתרג חבניטורלוואות ומנ ה – קרןעוגן2. 

אוכלוסיות וון מגלת ציראיסה פרבענה מתן הנורווח ת כוונא ללי תרחבגון רא–  םיפעמונ3. 
 םייכלכלם חיילנהל ל אישרבת יבקי שמללסייע טרה מבמגוון ת יותוכנום יתרושיל סל ומפעי
ם.ייאחרם ואימאוזנ

 תירבעהרסיטה ביאונבת ילאציסובודה לעספר הת יבל ש תיותרחבכויות זצוי מילדה בעהמ4. 
ם. שפטיהמד שרומאות ירבהד שרמהרווחה, ד שרמתוף שיבם, ילשט-אנג'ויל ושם ילרושיב

ת רבגולהם רוקרטיייבם ייכתהלפישוט ליות נימדדום לקים יוכלדע יתוח פיבסייעת מא הי
.תיתריות חבלידום מובם ולקיימצום פערצעי למצאכויות כצוי זמי

https://www.ogen.org/
https://socialrightslab.org/
https://www.paamonim.org/he/
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ירומלב מועצת של העבודה רתחוב ב: נספח
 Pathway to Independence, London)ם יימאעצם חייללהכנה י לרומבל שבודה עהת רחוב

Borough of Bromley, 2023) דדימ ליכ ,םריעיהצ ףתושי יות:בטמי קותטירקפ לע בנויה 
ל שמלאומץ )הוא חרות אנות ימדלמה להתאקל , תיתכער-מברצוות ת בודלעם יתאמ, טיופרק
SOS Children’s Villages(.י דל ית עחלקי

דון. בלוני לרומבת ומועצמקצוע שי נאשמה, הגרות סמי בוגרם ירעיצתוף שיבתה בננת רהחוב
 בנהמו ךילתה תללכו אהי .25 דע םיתעילו 14-21 יבנ םריעיוצ םריגבתמ עם דהבועל תדעמיו אהי
מות שימם, ישונם חומיתתוח פיללויות פעי, לעשותשיש ם ירבדמות רשי, בעקומכה ערהל ש
לווה.מר ולעיצשותפת לכה מערל המן שקודות ז, נישיותגול ארת

ל יהונ ,סיננפי ליהונ רות:גבל רבעמל להכנה םייחיונכ זוהוש םחיי חומית רהעש תללכו תיהתוכנ
 ם,ימודיולעסוקה ת ,יורד, חותטיב, תיבורציחבורה תבדות יינהתת יכול, אותירב, תיבק שמ
 מיחותל טרמפו זהכ חוםת לכ תרבחוב .רותהו ,טיותשפמ כויותז ,אותירב םסיחי כותרעמ

גון  כר יותם יבכמורם ירבודף עודחישוב גון  כם סיסייבם ירבדכלול ליכול סי ננפייהול נ . לותפעי
 תואירבל עה רשמי. תיביורוב חן, וחיסכי גשומת בנהו אן וזמה, ורחבתה, רידת ווילעת בנה

חות טימב– ת ישיאחות טיבת; מיעצומודעות גשי רטיפול ד וענה ייגהיל ערה שמימכלול ליכול 
ם חייקורות ת ביתמכ– עסוקה ותשכלה הרום; חימן זבגות נההתאו צול יניעת מנד ועת יבב
בודה.עכויות בד זוע

 חוםת כלב ם.ימודיל תיתוכנ לש אול חהמונ ישיא תוחפי יךתהל לש ישהג לע סתסמבו תרהחוב
מה יודע, ר בכ)מה ת מיעצכה ערהיטה(; לשם, ייניב, סיס)במות רפי: ליסט( )צ’קלמות רשייש 

 רעיהצל שם יישורהכ תמר דעתולמה  סמן)מ לווההמל שכה ערהגול(; רת דורש מה, מודלליך רצ
 בציקתת ובנל, דעתולה חוראל שבלו מכת וטיפרקת ומשי)מה ונוהכות ומישמ; ם(וחתכל ב
ין להכם, ייעותשממשר קשי נאת מרשיצור יל, חדשמקום לת יבורציחבורה תבסוע לנ, בועיש
. יךכל התהלף בר שותעי, והצדה הוא גמישמילול הלסם(. מישיים איסמכת מקייית

לאישרל תרחוב ב לעשותפשרא שמותהתא

חד מהם:כל אבם שעשרה פרקי

טרותמ◼ 

ימודיתוכן ל◼ 

מותלוש רשת מיומנויות במרשי◼ 

צועיבמות לשימ◼ 

תמיכה עצערה◼ 

לווהת מכערה◼ 
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סכנות מעות מנהי, מקלטיש יפה אזעקה, אשיש כם עושימה חות: טיבפרק במה להתאדוגמה 
.רשתב

 תיותמיאת לויועם, יבער, תיאקבנת בוערם, יריידת כויוזם עת רוהיכ: יורדפרק במה אתהלדוגמה 
.תיל בענהלות מול ב, התלאישררה ביל דש

 חירזהא רותשיוה יאבהצ רותשיה לש ספההו קה:סועות להכשה רקפב מהלהתא מהדוג
רות גסמ ריבוגל םלילוסמ ,(”שת ,לרופיפ ,םימיונ ,ם)צווי סיוגל כנהה ,רותגב תדעות מוכ םיאנושו

.צה”לשמה בה

 דשרמל שם יענמשמה, הת גרוסמבם ירעיצל שת כויוזת: כויוזל עפרק למה אתלהדוגמה 
 כויותזרה, ידר שכבסיוע , אומיהליטוח בהל שם יענמ, נוךהחיד שרמל שם יענמהרווחה, 

.ם רשמיגורלונה לם תישייך מגם, אימודיגרות לסמב

 יכא צמנשם יומחתה מכף וסיהלם גשר אפם, ייורהמקם יומחתהת שרעבת ומאתהד בלמ
ספקת:חסרה בהם הכנה מ

םידפקי עם ישהפג ,סוקהעהת רותשי ,מיאול טוחיב ,קבנ ,םסיטפ טיה:ררוקיב עם דותדמוהת1. 

שפחהמבולות לם גיביך מציטוח, אשר בם קירשמיך מם: איבכשפחה מורי משרק2. 

קה, יטיפול, אב)צת ילאהישררה החבבות כמור, תסורומת ד, יותבותר-תברת: יתרחבזהות 3. 
בוצות אוכלוסייה(ק

 ייהבנ ,םטוחיב םירבח עם רשק תרציי ,םייעותמשמ םירבוגמ רתויא מיכה:ת רשת תייבנ4. 
י”לם ששינשת האל רשת ”חמש

 תומשימדה, מיבללסייע יך אה חיהנ: פרקכל בל ולשכה וולמליך רמדם גול כללש ית רובחב
ם.כה מקצועייערפי ה, דדויותגנד עם התמודם להת, טיפיטיותלוונר
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